BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lip - Tw do - Hanh phue

Sé: 359 /QD-BYT Hé Noi, ngay 31 thang 01 ndm 2023

QUYET DINH
Vé vige ban hinh tai ligu “Huéng din Phat hi¢n sém — Can thi¢p sém
khuyeét tif tré em”

BQ TRUONG BO Y TE

Can et Nghj dinh 56 95/ 2022/ND-CP ngay 15/ 11/2022 cua Chinh phi quy
dinh chite nang, nhiém vy, qru_}rmr han vé cer edu 16 chike ctia B Y té;

Cén i Quyvét dinh s6 503 WQB -BYT ngay 02/12/2020 cua Bg truong Bg Y ¢
vé viée Thanh lap Ban soan thao va Ta bién tap: Ouvét dinh s6 2318/0D-BYT ngay
26/8/2022 cua By trwong B ¥ 18 vé viée kién toan Ban soan thao va Té Bién tdp
xdy dung chinh sia, bd sung Tai ligu Huong dan Phdt hign sém - Can thiép sém
klugyér tar tre em,

; Can cie Ouy ét dinh 56 2681/OD-BYT ngay 03/10/2022 cua B truong Bj
Y té vé viéc thanh Idp Hoi ci::rng tham dinh va ng!nem thu Tai ligu thay the Tai
li¢u ban hanh tai Quy ét dinh s6 970/0D-BYT ngay 29/3/2014 ciia BS truong Bo ¥
té Ban hanh Tai licu hudng dan Phét hi¢n som - Can thiép som tré khzg'er tat;

Céan cir bién ban hop ngay 29/10/2022 va Bién ban hop ngay 08/11/2022
ctia Hoi dong tham dinh va nghiém thi tai ligu “Hudng dan Phdt hién sém - Can
thiép som kmner iart tre em

Theo dé nghi ciia Cyuc trwong Cuc Quan ly Khdam, chita bénh - BG Y té.

QUYET DINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai ligu “Huodng dan Phat hién
som - C an thiép som khuyét tat tre em”. _

Bleu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac Ong ba: Chanh van phong B, Chanh Thanh tra Bg; Vl,l
trirong, Cuc truong cac Vu, Cuc thuée Bo Y té; Giadm doc cac benh vien, wen co
giwdmg bénh tryc thuge Bo Y té; Giam dde S¢ Y té cac tinh, thanh phcr truc
thuge Trung wong: Thu truong cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

Naoi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhir diéu 3: 7 =IHU TRUONG

- B§ truomg (de bie); N

-Cong TTET B¢ Y te: website Cue QLKCB: ;
- Té chire VH;

= Lauu; VT, KCB




, HUONG DAN ,
PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM
TRE EM KHUYET TAT

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6359/0P-BYT ngay 31 thang01 nam 2023
cuia Bo truong Bo Y te)

Ha Npi, niim 2023
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CHI PAO BIEN SOAN

1. PGS. TS Nguyén Trudng Son, Thir truéng B Y té.
2. PGS. TS Tran Vian Thuén, Thir truong B Y té.

BAN SOAN THAO VA TO BIEN TAP

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 2318/0D-BYT ngay 26/ 8 /2022 ciia Bé trucng Bé Y té)

I Ban soan thao

Ong Luong Ngoc Khué, Cyc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh.
Ong Cao Hung Thai, Pho Cuc trudéng Cuc Quan 1y Kham, chira bénh.

Ong Nguyén Vian Quan, Pho Cuc truong Cuc Khoa hoc cong nghé va
Pao tao, BO Y té.

Ong Nguyén Trong Khoa, Phé Cuc truong Cuc Quan Iy Kham, chita bénh.
Ong Tran Piang Khoa, Phé Vu Trudng, Vu Strc khoe Ba me - Tré em

Ong Pham Duy Hién, Pho Giam ddc Bénh vién Nhi Trung uong.

DPai dién Lanh dao Van phong Unicef tai Viét Nam.

Ong Tran Ngoc Nghi, Truéng phong, Phong Phuc hdi chirc ning va Giam
dinh, Cyc Quan 1y Kham, chita bénh.

Ong Nguyén Lan Hiéu, Pho truong bd mon Tim mach, Gidm ddc Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi.

Ong D4 Chi Hing, Truong khoa Phuc hdi chirc nang Bénh vién E .

Ong Luong Tuén Khanh, Giam déc Trung tam Phyc héi chirc nang, Bénh vién
Bach Mai.

Ong Vii Chi Diing, Giam Déc Trung tim Noi tiét — Chuyén hoa- Di truyén va
liéu phép Phan tir, Bénh vién Nhi Trung uong.

Ong Trinh Quang Diing, Trudng khoa Phuc hoi chirc nang, Bénh vién Nhi
Trung wong.

Ong Thanh Ngoc Minh, Truéng khoa Tam than, Bénh vién Nhi Trung wong.
Ong Nguyén Tuyét Xuong, Truong khoa Tai — Miii — Hong, Bénh vién Nhi
Trung vong.

Ong B Van Cén, Trudng khoa Rang—Ham-Mat, Bénh vién Nhi Trung uong,

Ba Nguyén Thi Mai Huong, Phu trach khoa huyét hoc 1am sang, Bénh vién Nhi
Trung vong.

Ong Nguyén Vin Huy, Pho truéng khoa Mt tré em, Bénh vién Mt Trung wong,

Ba Lé Thanh Van, Chu nhiém By mon Vat 1y tri liéu, Truong Pai hoc Y-
Duoc Thanh phé Hd Chi Minh.

Ong Lé Quang Duong, Giam ddc Trung tdm Phat trién Strc khoé Bén
viing (VietHealth).

PGS. Dinh Thi Phuong Hoa, Nguyén Pho Vu trudng Vu Suc khoe Ba me -
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Tréem-BoY té.

Ba Nguyén Thi Kim Hoa, Vién Khoa hoc Gio duc Viét Nam.

Ba Cao Bich Thuy, Pho truéng bd mén Vat ly tri li€u - Phuc hoi chirc
ning, Truong Pai hoc k¥ thuat Y - Dugc Pa Nang.

Ba Bui Thi Mai Huong, Vién dinh dudng Quéc Gia.

Ba Nguyén Minh Ly, giang vién b mén tim mach, Phé Giam déc Trung
tam tim mach, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Ong Pham Diing, Giam dbc Uy ban Y té Ha Lan — Viét Nam (MCNV)

Ong B Ngoc Tung, truong nhom k§ thuat hoat dong tri liéu, Hoi tro giup
Ngudi khuyét tat Viét Nam (VNAH)

Ba Nguyén Minh Hanh, Chuyén vién chinh, Phong Phuc héi chirc ning va
Giam dinh, Cuc Quan ly Kham, chita bénh.

IL. T6 Bién tap

Ong Cao Hung Thai, Phé Cuc truong Cuc Quan 1y Kham, chita bénh

Ong Nguyén Vén Quan, Pho Cuc truong Cuc Khoa hoc cong ngh¢ va

Dao tao, BO Y t€

Ong Tran Ngoc Nghi, Truong phong, Phong Phuc hoi chirc ning va Giam

dinh, Cyc Quan 1y Khdm, chira bénh

Ba Nguyén Thi Thanh Lich Ph6 truong phong, Phong Phuc hdi chirc

nang va Giam dinh, Cuc Quan Iy Kham, chita bénh, B Y té,

Ba Nguyén Thi Huong Giang, Pho truong Khoa Phuc hdi chic ning,

Bénh vién Nhi Trung uwong

Ba Nguyén Minh Hanh, Chuyén vién chinh, Phong Phong Phuc hdi chirc

nang va Giam dinh, Cuc Quan Iy Kham, chita bénh

Ba Nguyén Mai Huong, chuyén vién chinh, Vu sirc khée Ba me - Tré em
Ba DPao Thi Héng Ha, chuyén vién Cuc Khoa hoc cong ngh¢ va Pao tao, B0 Y té

Ba Nguyén Thu Thily, Khoa PHCN, Bénh vién Nhi Trung wong
Ong P4 Puc Tuan, chuyén vién Cuc Quan 1y Kham, chira bénh

Ba Nguyén Hong Linh, Phé Giam dbc Trung tdm Phat trién Sirc khoé

Bén viing (VietHealth)
Ba D4 Hong Chau, Cuc Quan 1y Kham, chira bénh

Ong Pham Déc Vién, Trung tdm Phat trién Stc khoé Bén viing

(VietHealth)

Ba Pham Lan Anh, Trung tim Phat trién Sirc khoé Bén viing (VietHealth)

Ba Ngb Yén Ly, Trung tam Phat trién Stirc khoe Bén vimng (VietHealth)
Ba Luong Thi Hang, Cuc Quan Iy Kham, chira bénh
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BAN SOAN THAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1730/0D-BYT ngay 20/5/2009 ciia BY trucng B Y té vé
viéc thanh ldp Ban Bién soan tai lieu “Huong dén phat hién som, can thiép som tré em
khuyét tt”

Chu bién:

PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén.

TS. Tran Quy Tuodng.

Ban Bién soan:

1. PGS.TS. Tran Trong Hai, Truong Ban Bién soan
2. PGS.TS. Cao Minh Chau.

3. PGS.TS. Tran Vian Chuong.

4. PGS.TS. Vii Thi Bich Hanh.

5. PGS.TS. Nguyén Thi Minh Thuy.
6. PGS. TS. Pinh Thi Phuong Hoa
7. TS. Tran Thi Thu Ha.

8. TS. Pham Thi Thu Huong.

9. BSCKII. Trinh Quang Diing.

10. TS. Nguyén Thi Huong Giang.
11. Ths. Nguyén Thi Thanh Binh.
12. Ths. Lé Tuin Péng.

13. ThS. Pham Diing.

14. ThS. Tran Ngoc Nghi.

15. BSCKI. Nguyén Thi Thanh Lich.
Ban Bién tap:

1. ThS. Lé Tu4n Ddng.

2. BSCKI. Nguyén Thi Thanh Lich.
3. Nguyén Thi Huong Giang.



I
BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
— Péc lap - Tw do - Hanh phiic

56:2681 /QD-BYT Hea Noi, ngay 03 thang 10 pam 2022

QUYET DINH
V& viéc thinh lip Hoi dong thaim dinh va nghiém thu Tai li¢u sira déi, bo
sung Tai liéu hwdémg din Phat hién sém - Can thiép sém tré khuyét tat ban
hanh tai Quyét djnh sé 970/QD-BYT ngay 29/3/2014 cta Bé truimg B§ Y 1é

BO TRUONG BO Y TE

Céin cw Lot Kham béuh chira bénh nam 2000

Cén i Nehj dinh s6 75/201 ?fNB—CP ngay 20 thang 6 nam 2017 ctig Chinh
phii quy dinh chire nang, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chirc ctia Bo Y té;

Cén ek Quyér dinh sé 070:0D-BYT ngay 20/3/2014 ctia Bo trueng Bé ¥ té vé
viée Ban hanh Tai ligw weong dian Phat hién som - Can thiép som ire kineeet tai;

Cdn cir Quyét dinh so 5039/0D-BYT ngay 02/12/2020 ciia Bé triwong B0 Y té
vé viéc Thanh Igp Ban soan théo va T bién tdp xdy dung chink sta, bo sung Tai liéu
Hirémg ddn Phdt hién som - Can thiép som khuvét tat tré em;

Thea dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan [y Kham, chita bénh, Bo ¥ té.

QUYET PINH:

Pi¢u 1. Thanh lip Hét dong thim dinh vi nghiém thu Ta1 Lidu sta 461, bo
sung Tai liéu “Huémg din Phat hién sém - Can thiép sém tré khuvet tar” ban
hanh tai Quyét dinh 50 970/QB-BYT ngiy 29/3/2014 clia B4 truimg B Y té veé
vige Ban hanh Tai liéu hwong din Phat hién sém - Can thiép som tre khuyét tat
(sau diy goi tit la Hoi dong). gom cac Ong, Ba co tén theo danh sach kém theo.

Diéu 2. Hoi déng 6 nhidém vy sau:

1. Thim dinh va nghidm thu Tai lidu thay thé Tii liéu ban hanh tai Quyét
dinh sd 970/QD-BYT ngay 29/3/2014 cia B truémg Bo Y té vé viéc ban hanh
Tai liéu “Hudmg din Phat hién som - Can thigp som tré kKhuyét tit”

2. Nhiém vy cu thé cac thinh vién Hoi ddng do Chi tjich Héi déng phin céng.

3. Cuc Quan ly Kham, chita bénh cé nhiém vu tiép thu ¥ v kién ciia Hé1 dong,
béo cio Ban soan thio dé chinh sira, hoan thién Tai liéu thay thé.

Diéu 3. Kinh phi hoat déng ciia hoi dung do Co quan Phat trién Qudc té
Hoa Ky {USAID} tat trer, thong qua Dhr an Tang cwomg nang lue mang hrén
dich vu va w1 liéu cho Tre em }dluyet tit tir 0 dén 6 tuoi™ (Du dn DISTI‘\IE‘T} clo
Trung tdm Phat trién sitc khoé bén vimg (VietHealth) thuce hién va cic ngubn

vién tre hop phip khac (néu ed). Viée quan ¥ vi sir dung nguon kinh phi theo
dung quy dinh cua phap luit,



Diéu 4. Quyét dinh nay c6 hidu lue ké tir ngay kv, ban hanh. Hai déng tu
@Al thé sau khi hoan thanh nhiém vu.

Piéu 5. Cac Ong/Ba Chinh Vin phong BS, Cuc truémg Cuc Quan Iy
Kham, chita bénh, Thi tnromg cac don vi ¢6 lidn quan va cac lf)ng, Ba cd tén tal
Dicu 1 chiu trich nhiém thi hianh Quyét dinh niy./.

Nei nhdn;
- Mhur Bign 5.

- Cuyen bé tregmg Pao Hong Lan (dé bicao);
- Line VT, KCB.

= KT. BO TRUONG
T TRUONG




I. Hji dong tham dinh va nghi¢m thu Tai li¢u 1 thude Tai ligu “Huéng dan
Phat hié’n sém - ,Can thiép s6m khuyet tat tré em " thay thé Tai li€éu ban hanh
tai Quyét dinh so 970/QD-BYT ngay 29/3/2012

1. Tén Tai liéu 1: Huéng dén té chivc thue hién Phdt hién sém — Can thigp sém

2. Thanh phin Hji dong:

- PGS.TS.‘ Tran Trong Hai, Chu tich Héi phuc hdi chire nang Viét Nam, Chu
tich Ho1 dong;

- TS. Cao Hung Th'fii, Pho Cuc truong Cuc Quan ly Khdm, chira bénh — B§ Y té,
Pho Chu tich Hoi dong;

- GS.TS. Cao Minh Chéu, Tong thu ky Hoi Phuc héi chirc ning Viét Nam, Pho
Chu tich Ho1 dong;

- TS. Trinh Van Hﬁng, Phoé truong Phong Quan 1y Pao tao Cuc Khoa hoc cong
ngh¢ va bao tao, Uy vién;

- PGS.TS. Phan} Vian Minh, Truong B6 mon Phuc héi chirc ning, Truong Dai
hoc Y Ha N¢i, Uy vién;

- ThS. Nguyén Minh Hanh, Phong Phuc héi chtre ning va Giam dinh, Cuc Quan
1y Kham, chita bénh; Uy vién thu ky.

I1. Hji dong tham dinh va nghi¢m thu Tai li¢u 2 thugc Tai ligu “Hwéng dan
Phat hi¢n som - Can thi¢p som khuyeét tat tré em " thay thé Tai li¢u ban hanh
tai Quyét dinh so 970/QD-BYT ngay 29/3/2012

1. Tén Tai liéu 2: Hudng din Phdt hién sém — Can thiép sém mét sé dang khuyét
tdt thuwong gap

2. Thanh phan Hpi dong:

- PGS.TS.‘ Tran Trong Hai, Chu tich Hoi phuc hdi chtrc ning Viét Nam, Chu
tich Ho1 dong;

- TS. Cao Hung Thg’li, Phé Cuc truong Cuc Quan 1y Kham, chita bénh — Bo Y té,
Pho Chu tich Hoi dong;

- GS.TS. Cao Minh Chau, Téng thu ky HO1 Phuc hdi chuc nang Viét Nam, Phé
Chu tich Hoi dong;

- TS. Trinh Van Hung, Pho truong Phong Quan 1y Pao tao Cuc Khoa hoc cong
ngh¢ va Pao tao, Uy vién;

- PGS.TS. Phan} Viéan Minh, Truong B mén Phuc hodi chire nang, Truong Pai
hoc Y Ha N¢i, Uy vién;

PGS.TS. Lé Ngoc Tuyén — Truéng khoa phau thuat tao hinh -Thim my - Bénh
vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi;

- ThS. Lé Anh Tuin — Truéng Khoa Tai Miii Hong tré em, Bénh vién Tai Miii
Hong Trung vong;

- ThS. Nguyén Minh Hanh, Phong Phuc héi chtrc ning va Giam dinh, Cuc Quan
Iy Kham, chita bénh, Uy vién thu ky.



LOI NOI PAU

Phéat hién sém, can thiép som tré em khuyét tat 1d mot ndi dung quan
trong cua phuc hodi chitc ning (PHCN) va phuc héi chirc ning dya vao cdng
dong (PHCNDVCD).

Trong nhimg nim gin ddy Pang, Nha nuéc, Chinh phi, B Y té, Bo
LDTBXH, cac Bo/nganh va Chinh quyén dia phuong rat quan tim dén cong tac
phuc héi chirc ning néi chung va hoat dong phat hién sém, can thiép sdm tré em
khuyét tat néi riéng; da ban hanh nhiéu chinh sach nhiam phat trién cong tac
PHCN. Hé théng kham, chita bénh, PHCN, cac co s trg gitip x4 hoi, co sé gido
duc tré kem khuyét tat & nudc ta ngay cang phat trién rong khap tir tuyén trung
wong dén xa, phuong va cong dong. Chat lugng chim soc, kham, chira bénh,
PHCN va nang luc cung cap dich vu ngay cang duoc cai thién. Mdi nam co
hang triéu ngudi bao gom: Nguoi khuyét tat, ddi twong tro giup xa hoi va ngudi
dan néi chung va tré em khuyét tat no1 rieng dugc cham soc, PHCN, cai thi¢n
chirc ning, x6a bé mic cam, vuon 1én hoa nhap cong déng, gbp phan an sinh xa
hoi va phat trién dat nude.

Ngay 29 thang 3 nim 2012, B6 truéng Bo Y t& dd ky Quyét dinh sd
970/QD-BYT vé viéc ban hanh tai liéu “Hudéng dan phat hién sém, can thiép
som tré em khuyét tat”. Bo tai lieu nay gom: Tai liéu: “Hudng dan phat hién
som, can thi€p som tré em khuyét tat” (danh cho can bd quan ly); Tai ligu:
“Hudng dan phat hién sém, can thiép som tré em khuyét tat” (danh cho can bo y
té); Tai liéu: “Hudng dan cham soc dinh dudng cho (danh cho can bd y té va cac
ba me). Bo tai li¢u nay da dugc bién soan cong phu véi su tham gia ctia nhiéu
chuyén gia c6 kinh nghiém vé tré khuyét tat trong va ngoai nudc.

Tuy nhién, qua hon 10 ndm trién khai thuc hién Quyét dinh néu trén, cung
v6i sy tién bd cua khoa hoc k¥ thuat, cac kién thirc vé phat thién sém, can thiép
som voi tré khuyét tat trén thé gi61 cling nhu tai Viét Nam co nhiéu tién bo. Dé
kip thoi cap nhat, bd sung cac ndi dung hudéng din méi, bd sung hudng din phat
thién sém, can thiép sém mot sé dang khuyét tat chua duoc dé cap trong Quyét
dinh s6 970/QD-BYT néu trén, dong thoi cap nhat cac phuwong phap méi, ky
thuat mdi trong phat thién sém, can thiép sém véi tré khuyét tat, ngay 26 thang
8 nam 2022, Bo truong B Y té dd ban hanh Quyét dinh s6 2318/QD-BYT vé
thanh 1ap Ban soan thao, T6 Bién tap Bo tai liu “Hwéng din phdt hién sém,
can thiép sém tré em khuyét tit”.

Quan diém bién soan tai liéu: Ban soan thao di ké thira cic ndi dung cua
B tai lidu ban hanh kém theo Quyét dinh sé 970/QD-BYT nam 2012 ¢b cip
nhat, bd sung cac ndi dung hudng dan méi, mot sb dang khuyét tat phé bién tai
Viét Nam. Ban Bién soan di tham khao tai liéu vé PHCN, PHCNDVCPD, huéng



dan phét hién sém, can thiép sém tré em khuyét tit cia WHO, UNICEF, tham
khao y kién cua cdc chuyén gia PHCN trong nuée va qudc té dé diéu chinh bd
sung cho phit hgp véi tinh hinh thuc té tai Viét Nam, Bg tai liéu gdm:

- Tailién 1: Huﬁngdan 10 chire thire hi¢n Phat hi¢n sém — C’.an thi¢p som,

- Tai beu 2: Hidng din Phat hién som — Can thiép sém mét sé dang

ke mr tat thuong gip.

B§ Tai licu nay sir dung cho can bé quan 1y chuong trinh PHCNDVCD,
can b y té tir tuyén trung uong dén cong dong; cac cha me, ngudi than, gia dinh
co tré em nghi ngd rdi loan phiét trién hodc bi khuyét tt; cde gido vién, cong téc
vién PHCNDVCD, nguéi cham sée tré tham khao tai lidu nhim hé tro phdt hién
sdm, can thiép sédm tré em khuyét tat.

B Y té dénh gid cao va trn trong cam on su giup d§ quy bau vé ky thuit
va nguon lue ciia Co quan phit trién Quéc 1é Hoa ky (USAID) thong qua Dir an
“Ting cudng Nang lie Mang ludi Dich vu va Tri liéu cho Tré em Khuyét tat tir
0 dén 6 tudi” (Dy an DISTINCT) do Trung tdm Phat trién Sirc khoé Bén vimg
(VietHealth), cac chuyén gia PHCN ctia Hoi PHCN Viét Nam, Héi dong tham
dinh va nghiém thu tai li¢u, cac nha khoa hoc trong nudc va quéc té, céc thanh
vién Ban soan thao va T6 Bién tép.

Sau nhiéu lin hoi thao, xin v kién déng gép cia cac chuyén gia hoat dong
trong linh vire PHCN, dén nay, bd tai litu “Huwdng dan phdt hi¢n sém, can
thigp sém tré em khuyét tat” da hoan thién.

Mic dii, Ban Bién soan da hét strc ¢6 ging nhung B6 tai liéu kho trdnh khoi
thiéu sét. B6 Y té kinh mong ban doc giri nhing nhén xét, phan héi vé Bé tai liéu
nay dé nhimg lan tai ban sau dirge hoan chinh hon. Cdc gép v, xin giri vé B Y té
(Cuc Quan Iy Kham, chira bénh); dja chi 138A Giang V4., Ba Pinh, Ha Noi,

Tran trong cam on.

KT. BO TRUONG

pfan Vin Thuin



ASQ

BS

BSCKI

BV

YHCT - PHCN
CT

PHS - CTS
PHCN
PHCNDVCD
DCCH
HDTL/OT
KTPT

KTTT

KTV
MCHAT-R,
MCHAT-R/F
NNTL/ST
TKT
LD-TB-XH
VLTL/PT

DANH MUC TU NGU VIET TAT
B6 cong cu theo dbi sy phat trién cua tré theo do tudi va giai
doan (Ages and Stages Questionnaires)
Bac si
Bac si Chuyén khoa |
Bénh vién
Y hoc ¢ truyén — Phuc hdi chirc ning
Can thi¢p
Phat hién sém - Can thié€p soém
Phuc hdi chirc ning
Phuc hdi chirc ning dya vao cong dong
Dung cu chinh hinh
Hoat dong tri liéu
Khuyét tat phat trién
Khuyét tat tri tué
K¥ thuat vién

B cong cu sang loc nguy co tu ky

Ngon ngir tri lidu

Tré khuyét tat

Lao dong — Thuong binh — X3 hoi
Vit Iy tri ligu



TT

TAILIEU 1
CHUONG I
Bai |
Bai 2
CHUONG II
Bai |
Bai 2
Bai 3
Bai 4

TAI LIEU 2

CHUONG 1

Bai 1
Bai 2
Bai 3

Bai 4
Bai 5

Bai 6
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TAILIEU 1
HUONG DAN TO CHUC THUC HIEN
PHAT HIEN SOM — CAN THIEP SOM



CHUONG I
TONG QUAN VE KHUYET TAT,
PHAT HIEN SOM - CAN THIEP SOM TRE EM
KHUYET TAT



BAI 1. TONG QUAN VE TRE KHUYET TAT
I. PAI CUONG
1. Khai niém vé khuyét tat

- Theo luat Ngudi khuyét tat: “Ngudi khuyét tat 13 ngudi bi khiém khuyét
mot hodc nhiéu b phan co thé hodc bi suy giam chic ning dugc biéu hién duéi
dang tat khién cho lao dong, sinh hoat, hoc tap gap kho khan™"!

- Theo ICF: 2001: Khuyét tat 1a bt ky tinh trang ndo ctia co thé hodc tAm tri suy
giam khién nguoi méc bénh kho khan hon trong viéc thuc hién cac hoat dong nhét
dinh (han ché hoat dong) va tuong tac voi thé gidi xung quanh (han ché tham gia)*.

- Khuyét tat duoc hiéu 1 tinh trang giam chiic ning xay ra khi mot ngudi ¢6 van
dé vé strc khoe va gip phai cic rdo can trong mdi truong song khién cho ho gip kho
khén trong viéc thuc hién cac chic ning trong doi sdng sinh hoat hang ngay ciing nhu
khong tham gia mot cach binh dang vao cac hoat dong xa hoi’

- Quan niém vé khuyét tat duogc to chirc y té thé gidi cu thé hoa trong viée
phan biét cac cAp do khuyét tat nhu sau:

+ Khiém khuyét: La tinh trang mat mat, thiéu hut hodc bat binh thuong
clia ciu trac giai phau va sinh 1y do bam sinh hay méic phai. Pay 1a tinh trang
khuyét tat & cap d¢ cau truc cia co the.

+ Han ché hoat dong: La tinh trang kho khan khi thuwe hién mot hoac nhiéu
hoat dong trong doi séng hang ngay (nhu di lai, n, mic quan 4o, chim soc ca
nhan, giao tiép voi ngudi khac v.v...) do anh huong ctia khiém khuyét két hop voi
cac rao can tiép can moi truong. Pay 14 tinh trang khuyét tat & cAp d c nhan.

+ Han ché sy tham gia: La tinh trang mot ngudi gip kho khin hoic khong
thé tham gia cac linh vuc khéac nhau cua cudc séng (nhu hoc tap, lao dong, vui
choi, thé thao - van hoéa, du lich, hoat dong chinh tri - xa hoi ...) do anh hudng
boi khiém khuyét hoic han ché van dong két hop vdi cac rao can vé xa hoi (nhu
phan biét dbi xir, ky thi, thiéu chinh sach hd trg). Pay 1a tinh trang khuyét tat &
cap dd xa hoi.

2. Phan dang khuyét tit

! Theo Khoan 1, Diéu 2 Luat Ngudi khuyét tat sé 51/2010/QH12 ngay 17 thang 6 nam 2010 do Quéc hoi
ban hanh

2 Theo phén loai quéc t& v& chirc ning, khuyét tat va sirc khoe caa WHO (ICF: 2001)

3 Theo Matile Leonardi va CS, (2006)



2.1. Theo Luat Nguoi khuyét tat c6 6 dang khuyét tat sau *:
- (1) Khuyét tat van dong;

- (2) Khuyét tat nghe, noi;

-(3) Khuyét tat nhin;

- (4) Khuyét tat than kinh, tam than;

- (5) Khuyét tat tri tug;

- (6) Khuyét tat khac.

2.2. Theo Nghi dinh sb 28/2012/ND-CP quy dinh chi tiét va huéng dan thi
hanh mot s6 diéu cua Luat ngudi khuyét tit nhu sau °:

- (1) Khuyét tat van dong 1a tinh trang giam hodc mat chirc ning cir dong
dau, cd, chan, tay, thAn minh dan dén han ché trong van dong, di chuyén.

- (2) Khuyét tat nghe, noi 1 tinh trang giam hodc mat chtic ning nghe, noi
hodc ca nghe va néi, phat am thanh tiéng va cau rd rang dan dén han ché trong
giao tiép, trao d6i thong tin bang 10i néi.

- (3) Khuyét tat nhin 1a tinh trang giam hodc mat kha ning nhin va cam
nhén anh sang, mau sdc, hinh anh, sy vt trong diéu kién anh sang va moi truong
binh thuong.

-(4) Khuyét tat than kinh, tAm than 1a tinh trang roi loan tri giac, tri nho,
cam xutc, kiém soat hanh vi, suy nghi va c6 biéu hién véi nhitng 10i néi, hanh
dong bat thuong.

- (5) Khuyét tat tri tué 1a tinh trang giam hoic mat kha ning nhén thuc, tu
duy biéu hién béng viéc cham hodc khong thé suy nghi, phan tich vé su vat, hién
tuong, giai quyét su viéc.

- (6) Khuyét tat khac 13 tinh trang giam hodc mat nhiing chuic ning co thé
khién cho hoat dong lao dong, sinh hoat, hoc tap gap kho khan ma khong thudc
cac trudng hop dugc quy dinh tai cac Khoan 1, 2, 3, 4 va 5 Diéu nay.

3. Mirc @9 khuyét tat

3.1. Theo Luat Nguoi khuyét tat, mac do khuyét tat duoc chia theo 3 mirc
sau day 6:

4 Theo Khoan 1, Piéu 3 Luat Ngudi khuyét tat sb 51/2010/QH12 ngay 17 thang 6 nam 2010 do Qudc hoi
ban hanh quy dinh.
% Theo Piéu 2, Nghi dinh s6 28/2012/NB-CP ngay 10 thang 04 nim 2012 quy dinh chi tiét va huéng dan thi
hanh mot sé diéu coa Luat nguoi khuyét tat,
% Theo Khoan 2, Piéu 3 Luat Nguoi khuyét tat sé 51/2010/QH12 ngay 17 thang 6 nam 2010 do Qudc hoi
ban hanh quy dinh.



- Nguoi khuyét tat dic biét ning 1a ngudi do khuyét tit din dén khong thé
tu thuc hién viéc phuc vu nhu cau sinh hoat c4 nhan hang ngay.

- Nguoi khuyét tat nang 1a nguoi do khuyét tat din dén khong thé tu thuc
hién mét sb viéc phuc vu nhu cau sinh hoat ca nhan hang ngay.

- Nguoi khuyét tat nhe 1a nguoi khuyét tat khong thude trudong hop quy
dinh tai diém a va diém b khoan nay”.

3.2. Theo Nghi dinh s6 28/2012/NB-CP, Nguoi khuyét tat duoc chia 1am 3
mirc do sau day’:

- Nguoi khuyét tat dic biét ning 1a nhimg ngudi do khuyét tit din dén mat
hoan toan chirc nang, khong tu kiém soat hodc khong ty thuc hién dugc cac hoat
dong di lai, mac qu?m 40, v€ sinh ca nhan va nhiing viéc khac phuc vu nhu cau sinh
hoat ca nhan hang ngdy ma can c6 nguoi theo ddi, tro giup, chim séc hoan toan.

- Nguoi khuyét tat nang 1a nhiing nguoi do khuyét tat din dén mat mot
phan hoidc suy giam chic ning, khong ty kiém soat hodc khong tu thuc hién
duoc mot sd hoat dong di lai, mac quﬁn 40, v¢ sinh cd nhan va nhitrng viéc khac
phuc vu nhu cau sinh hoat ¢4 nhan hang ngady ma can c6 ngudi theo ddi, trg
giup, cham soc.

- Nguoi khuyét tat nhe 13 nguoi khuyét tat khong thudce truong hop quy
dinh tai Khoan 1 va Khoan 2 Diéu nay.

4. Ty 18 tré khuyét tat trén thé gioi
4.1. Ty 1¢ khuyét tit chung

Tinh hinh khuyét tit trén pham vi toan cau d c6 nhiéu thay doi trong vai thap ky
tré lai day. Bao cdo vé tinh hinh khuyét tat dugc To chirc y té thé gidi va Ngan hang
thé gi6i cong bd dau nam 2010 chi ra rang ty 16 10% khuyét tat trén tong dan so thé
gi6i, do WHO uéc tinh vao thap ky 70 thé ky 19 da khong con phu hop.

S liéu tir cac cudc diéu tra y té va ganh ning bénh tat toan cau ciing nhu
béo cdo tinh hinh khuyét tat tir cac nudc da dua dén mot ude tinh méi: Khoang
trén 1 ty ngudi (15% dan sd) trén thé gidi bi khuyét tat.

Béo cao khuyét tat riéng ré timg nudc cho thay ty 18 khuyét tat & cac nudc
phat trién ludn cao hon dang ké so voi cac nude dang hoac cham phat trién. Su
khéac nhau nay 1a do méi nudc ap dung dinh nghia, phuong phap va cong cu do
luong khuyét tit khong giéng nhau.

" Theo Diéu 3, Nghi dinh s6 28/2012/ND-CP ngay 10 thang 04 nam 2012 quy dinh chi tiét va huéng dén
thi hanh mot so di€u cua Luat nguoi khuyet tat.



Tuy nhién két qua tir hai cudc diéu tra quy mo toan cau véi chung mot cach
thirc va cong cu khao sat lai cho thay ty 1& khuyét tit & cac nudc phat trién 13
thap hon so v&i nude dang hodc cham phat trién.

Két qua diéu tra y t& toan cau (2002-2004 véi 59 nudce tham gia) cho ty 16 khuyét
tat tai cac nudc thu nhap cao (binh quan tong san phim qudc ndi GNI/dau ngudi trén
10.066 USD) 1a 11,8%, trong khi & cac nudc thu nhap thap hon, ty 1¢ nay 14 18,0%.

Két qua tong diéu tra ganh ning bénh tat toan cau (2004) cho ra ty 1& khuyét
tat & cac nudc phat trién 1a khoang 15,4% trong khi d6, & cic nudc co thu nhép
trung binh va thap hon dao dong tir 14,0% dén 16,4% tuy theo timng chau luc.

4.2. Ty 1¢ khuyét tit ¢ tré em trén thé gidi

- Ty 18 khuyét tat & tré em trén pham vi toan ciu qua Khao sat ganh ning
bénh tat toan cau ndm 2004 chiém 5,1% & nhém 0-14 tudi *

+ O cac nudce thu nhép cao 1a 2,8%.

+ O céc nudce cb thu nhdp trung binh hoac thép: Chau Au 13 4,2%, Chau
M5 12 4,5%, Trung Pong 13 5,2%, Pong Nam A 1a 5,2%, Tay Thai Binh Duong
la 5,3% va Chau Phi 1a 6,4%.

+ Khong co su khéc biét dang ké giita ty 1¢ khuyét tat & tré trai va gai mic
du ty 1é tré khuyét tat & tré trai cao hon chut it so véi tré khuyét gai.

4.3. Ty I¢ tré khuyét tit tai cdc nwéc phdt trién’

- Theo diéu tra cua Uy ban Déan sé My (1994-1995): Khoang 10% tré dudi
15 tudi tai cac nudc phat trién bi giam chic nang; c6 9,1% tré trong do tudi 0-
14 tudi bi khuyét tat véi 1,1% khuyét tat nghiém trong. Trong s tré tudi hoc
duong: 1,3% c6 kho khin vé van dong, 0,9% khong thé ty chiam soc cho minh,
5,5% gap kho khin vé giao tiép va 10,6% gap kho khin vé hoc.

- Theo diéu tra tai Prc (1991): 8% bé trai va 6% bé gai trong lira tudi 0-14
bi khuyét tat.

- Tai Newzealand theo Piéu tra thong ké s6 nguoi khuyét tat nam 1996 sir
dung Béang hoi vé nhu cau dinh hudng gido duc dic biét thdy 11% sb tré trong
d6 tudi 0-14 khuyét tat.

- Ty 1¢& khuyét tat tai 27 nudc Trung va Pong Au (CEE) va cong dong céac
qudc gia doc 1ap (CIS) trong vong 10 nim ting gip hai, tham chi gip nim lan
(béo céo cua Quy Ciru trg nhi dong Lién hiép qudc UNICEF 1990-2000).

4.4. Ty Ié tré khuyét tit tai cdc nwéc dang phdt trién

8 Trich Tai liéu PHS-CTS B6 Y té ban hanh 2014
® Trich Tai liéu PHS-CTS B0 Y t€ ban hanh 2014



Céc nude nghéo va dua chu yéu vao ndng nghiép béo céo ¢ it tré bi khuyét
tat va ngan sach danh cho tré khuyét tit tai cac nudc nay ciing it hon. Piéu nay cho
thay rang & cac nudc ngheo, tré em bi khuyeét tat it dugc phat hi¢n hon.

5. Ty 18 tré khuyét tat tai Viét Nam

5.1. Theo bdo cdo ciia Tong cuc Thong ké vé diéu tra Quéc Gia Ngwoi
khuyét tit Viét Nam nim 2016.

Bang/ Table: Ty 1é khuyét tdt ¢ tré em (Percentage of child with disabilities)

Don vi/ Unit: %

Ty 1& khuyét tat tré em 2-17 tuoi Ty 18 khuyét tat
Percentage of child with disabilities aged 2-17 tré em 2-15 tudi
years old Percentage of
Chung Total 24 5-17 child with
disabilities aged
2-15 years old
Ca nuwéc/ Whole 2.79 2.74 2.80 3.02
country
Khu vuc/ Area
Thanh thi/ Urban 242 2.53 2.39 2.63
Nong thon/ Rural 2.94 2.82 2.97 3.18
Vung/ Regions
DBSH/RRD 2.23 1.46 2.46 2.42
TD-MNPB/ NMM 442 3.19 4.79 4.66
BTB-DHMT/ 2.52 2.07 2.64 2.75
NCCC
TN/ CH 297 3.84 2.77 3.21
DNB/ SE 1.77 1.93 1.73 1.94
DBSCL/ MRD 3.26 5.29 2.79 3.56
Gidi tinh/ Sex
Nam/ Male 3.00 2.99 3.00 3.21
Nit/ Female 2.57 2.48 2.60 2.82

- Uéc tinh Viét Nam c6 khoang 1,2 tré em khuyét tat d6 tudi 0-17 tudi
(chiém 3,1% tré trong do tudi nay), trong dé tré < 6 tudi co ty 1& khuyét tat
(chiém 1,39% tré cing do tudi).

- Loai khuyét tat pho bién nhat ¢ tré em trong diéu tra tai cong dong 1a
khuyét tat vé van dong chiém 22,4% va khuyét tat vé néi chiém 21,4% tong s6
tré khuyét tat.

- Nguyén nhén chinh cta tinh trang khuyét tit ¢ tré em 1a do khuyét tat
bam sinh (chiém 55,0%-64,6%) va do bénh tat (chiém 23,5%-29,1%).

- C6 khoang mdt nira s6 tré em khuyét tat tai cong dong va khoang 90%
sO tré em khuyét tat séng tai cdc trung tdm bi khuyét tat nang, tinh trang da
khuyét tat gap kha thuong xuyén.




- Theo bdo cdo cta Tong cuc Thong ké: Piéu tra qubc gia vé ngudi
khuyét tat cho thdy c6 hon 7% dan s tir 2 tudi tré' 1én (twong duwong voi khoang
6,2 tridu nguoi) co khuyét tat va c6 13% dan sé (twong duong voi gan 12 triéu
nguoi) song trong gia dinh c6 NKT

- Theo bao cao cua UNICEF (2016 va 2017): Vi¢t Nam c6 khoang 1,1 tré
em khuyét tat do tudi dudi 16 tudi. S6 liéu thong ké cua Bo Lao dong Thuong
binh X4 hoi (LDTB&XH) ciing cho thiy s tré khuyét tat 1a 1.3 triéu tré.

- Ty 18 tré khuyét tat: 2,79% & nhoém 2 -17 tudi; 2,74% & nhoém 2 - 4 tudi;
3,81% & nhom 5-17 tudi. Ty 1 khuyét tat & nong thon 13 2,94%, thanh thi 1a
2,42%. Trong d6 0,22% khuyét tat vé nghe; 0,15% khuyét tat vé nhin; 0,74%
khuyét tat vé nhan thuc; 0,62% khuyét tat ve giao tiép; 0,56% khuyét tat vé van
dong; 2,21% khuyét tat vé than kinh; 0,78% da khuyét tat.

- Loai khuyét tat pho bién nhat ¢ tré em trong diéu tra tai cong dong la
khuyét tat vé van dong chiém 22,4% va khuyét tat vé néi chiém 21,4% tong s6
tré khuyét tat.

- Nguyén nhén chinh cta tinh trang khuyét tit ¢ tré em 1a do khuyét tat
bam sinh (chiém 55,0%-64,6%) va do bénh tat (chiém 23,5%-29,1%).

- C6 khoang mdt nira s6 tré em khuyét tat tai cong dong va khoang 90%
s6 tré em khuyét tat séng tai cdc trung tdm bi khuyét tat nang, tinh trang da
khuyét tat gap kha thuong xuyén

5.2. Theo bdo cdo ciia Tong cuc Thong ké vé diéu tra Quéc Gia Ngwoi
khuyét tgt Vigt Nam ndm 2016, mo hinh khuyét tat chung:

Ty 1& khuyét tat cua tré em theo chic ning, nhom tudi va khu vuc
Percentage of difficulties of children by functional domain, age group and region

Pon vi/ Unit: %

Nhém tudi/ Age group 2-4 Nhém tudi/Age group 5-17
Nong Thanh | Chung | Nong Thanh | Chung
thén thi Total thén thi Total
Rural Urban Rural Urban
Nhin/ Vision 0,09 0,09 0,09 0,15 0,18 0,16
Nghe/ Hearing 0,15 0,10 0,13 0,28 0,17 0,25
Vian dong than dudi/ Lower 0,37 0,25 0,34 0,54 0,55 0,54
mobility
Nhan thire/ Cognition 0,87 0,66 0,81 0,58 0,56 0,57
Giao tiép/ Communication 0,56 0,30 0,49 0,84 0,73 0,81
Tu cham séc/ Self-care NA NA NA 0,33 0,34 0,33
Van dong than trén (tay)/ 0,34 0,16 0,29 NA NA NA
Upper mobility
Than kinh, tdm than/ 2,17 1,84 2,08 2,41 1,82 2,24
Psycho-Social
It nhat mot chic ning/ At 2,82 2,53 2,74 2,97 2,39 2,80




least one

DPa chuc nang/ Multiple 0,67 0,39 0,60 0,87 0,73 0,83

(*) NA (Not applicable): Khong ap dung

5.3. Theo Bdo cio khim sing loc tré khuyét tit ciia mot sé té chirc Phi
Chinh phu hoat dong tai tinh Ninh Binh, Quang Nam, Quang Ngai va Thtra Thién
Hué ciing cho mét ty 18 tré khuyét tat twong ty nhung mé hinh khuyét tat c6 khac:

- Kho khin vé hoc chiém ty 18 cao nhat 42,6%;
- Kho khin vé néi chiém 39,8%;

- Khé khin vé nhin chiém 30%:;

- Kho khan vé van dong chiém 27,3%;

- Kho khin vé nghe chiém 15,5%.

6. Nguyén nhan khuyét tit ¢ tré em

Nguyén nhan khuyét tat

\ 4 A l
Trudc sinh Trong sinh Sau sinh
\ 4 \4 \4
+ Bénh ctia me khi mang thai (vi + Can thi€p san khoa + Chén thuong so nio
rat, bénh giap trang, ngd doc thai, (dung kep/ hitt 14y thai,
tiéu duong, chén thuong...) md dé, kich thich dé...) + Chay mau ndo
+ Tubi cia me (>35 tudi) va bb + Tré dé non (<37 tuin) + Nhiem tring than kinh
(>45 tudi) khi sinh con o
+ Thiéu 6xy ndo (ngat) + Suy h6 hap
+ Me phoi nhiém méi trudng doc ) Cx s s
hai khi mang thai: + Can nang khi sinh thap + th nhiem céc yeu Vto
(<2.500g) m(‘)} tru(‘n}g ddc hai: hoa
- Céc kim loai ning chat, thudc trir sau, kim
- Chét doc dung trong néng + Vang da nhan ndo do loai nang...
nghiép, thuc'phém bAt df‘)ng nhoém mau. )
- Cac loai thude + SOt cao co giat
- Cac chat khich thich: Rugu, ma
tay..
- Dinh dudng ba me
- Nhién trung

+ Bét thuong Nhim séc thé, Gen,
chét liéu di truyén thai nhi

Khuyét tat c6 thé do mot hodc nhiéu yéu t nguyén nhan giy nén. Nhung
nhiéu tré bj khuyét tit ma khong rd nguyén nhan.
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7. Anh hwéng ciia khuyét tat doi véi tré va gia dinh
7.1. Doi véi bén thin tré khuyét tit

- Vin dé vé sirc khoe: Trén thé gidi ty 18 tré khuyét tat bi suy dinh dudng
nang do an udng khoé khan va bi bo doi. Vi vay, da so tré khuyét tit ndang chét
trude 20 tudi, ty 18 tré khuyét tat bi mac bénh hiém nghéo rat cao.

- Van dé vé cham séc: Gia dinh tré khuyét tat nghéo thuong bo doi, it
quan tAm chim soc tré khuyét tat.

- Vin dé vé gido duc va PHCN: Theo bao cio cua B Lao dong-Thuong
binh-X4 hoi (2010): >71% tré khuyét tat khong dugc di hoc. >80% tré khuyét tat
khong dugc PHCN, ty 1€ tré dugc hoc nghé va sau nay khi truéng thanh cé cong
an viéc lam thap, it c6 co hoi 1ap gia dinh, bi xa hoi coi thuong, khong quan tam
dén nhu cau, bi xa lanh, tach biét va d6i xir bat binh dang.

- Van dé vé tam Iy: Tré khuyét tat thuong tu ty vé tinh trang khuyét tat cia
minh, vé viéc khong duoc dbi xir binh dang trong gia dinh va ngoai xa hoi.

7.2. Doi véi gia dinh tré khuyét tit

- Vian d@é vé tam Iy: Theo béo cdo cua UNICEF vé tré em va khuyét tat tai cac
nudc Trung va Pong Au va cac nudc ving Ban Tich cho thay hién dién ctia mot tré
khuyét tat thuong gdy ra tinh trang cing thang cho ca gia dinh, dic biét 1a nguoi me.

- Van dé vé kinh té: Van dé s6 mot clia cha me 14 mat co hdi c6 viéc lam,
nhiéu bac cha me phai & nha dé chim séc dira con khuyét tat va vi thé ho
khong c6 du tién dé hd tro thém cho gia dinh.

- Van dé xa hoi: Gia dinh c6 tré khuyét tat cling gip phai van dé vé su ¢o
1ap hay tach biét do thanh kién cta cong dong va nhitng kho khan vé tai chinh.
Anh chi em rudt cua tré cling phai duwong dau vai sy ky thi ctia ban be, sy phan
biét di xir ctia hang xom.

II. Tong quan vé Phat hién sém — Can thi¢p sé'm tré khuyét tat

1. Khai niém vé Phat hién s6m - Can thiép s6m

1.1. Phat hi¢n sém tré khuyét tit

La cac bién phap sang loc rdi loan phat trién cua tré theo do tudi va giai
doan nham phat hién nhiing tré c6 yéu td nguy co bi khuyét tat dé gui di kham
va phan loai khuyét tat tir d6 ¢ bién phap can thiép som.

1.2. Can thiép sém khuyét tit

La ap dung bat ky mot dich vu hodc hinh thirc hd trg ndo cho tré khuyét tat
va cha me tré hodc gia dinh va méi truong xung quanh gitap tré phat trién va hoa
nhap vao cudc sdng cong dong.
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1.3. Phat hign sém - Can thiép sém gom cdc buéc

a. Nhén biét sém 1a quan sat dugc nhitng dau hiéu dau tién goi y su phat
trién cua tré co thé c6 nguy co hoic bat thuong vé thé chat, giac quan, tim than
va hanh vi.

b. Phdt hién sém 13 sy nhin dién mot cach hé théng cac dau hiéu bat
thudng vé phat trién, thé chat, giac quan, tAm than va hanh vi, cdc cong cu sang
loc dé phat hién sém cac bat thuong s& duoc thanh vién gia dinh, cong dong
hodc cac nha thyc hanh vé y té hodc gido duc thyc hién. Két qua sang loc chua
phai 13 chan doan, tré can duoc kham chuyén khoa dé c6 chan doan cubi cung.

c. Chan dodn la su xac dinh cac khiém khuyét vé phat trién hodc bt
thudng vé thé chat, gidc quan, tdm than va hanh vi do cdc nha chuyén mon
chuyén nganh sau nhu Phuc hoi chirc nang, nhi khoa, chuyén gia tam 1y-gido
duc-xa hoi...thuc hién.

d. Tap hudn bao gém cac hoat dong c6 muyc ti€u nham tac dong toi tré va
mdi truong, tao diéu kién thun loi cho su phét trién cta tré. D6 1a nhirng hoat
dong nhu kich thich phat trién, gido duc, cac dich vu y té (hoat dong tri liéu, vat
1y tr1 li¢u, ngon ngir tri li€u, thinh hoc va dinh dudng...).

e. Huéng dan cha me va gia dinh 13 cac huin luyén va tu van cho cha me
tré va thanh vién gia dinh nhu gitp phat hién va chap nhan tré, giap c6 dap tmg
pht hop véi hanh vi cta tré, huéng dan va tu van vé cac hoat dong kich thich
phat trién, tap luyén dong thoi cung cp cac thong tin can thiét.

2. P6i twong ciia Phat hién sém - Can thiép sém khuyét tat

- Péi tugng cuia phat hién som khuyét tat 1a tit ca tré em tudi tir 0-6 tudi
tai cong déng (binh thuong va khuyét tat di duoc chan doan trude do).

- Péi tugng cua can thiép sém 13 tit ca tré em tudi tir 0-6 tudi duoc chan
doan khuyét tit & cac muirc d6 khac nhau, bi mic cac dang khuyét tat khac nhau.

3. TAm quan trong ciia Phat hién sém-Can thiép sém Khuyét tat

Phat hién sdém va can thi€p som c6 tac dong tich cuc tdi tré, cha me, gia dinh
va xa hoi tao co hoi cho tré khuyét tat hoi nhap xa hdi va co6 cudc séng tot dep hon.

3.1. Déi véi tré:

Néu duoc phat hién sém va can thiép som:

- Nhiéu tré khuyét tat s& phuc hoi tot va tré thanh tré binh thuong (Vi du:
tré bi ban chan khoéo bam sinh hoic trat khép hang bam sinh, tré tu ky nhe co
chi s6 IQ binh thuong);
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- Mot sd tré khuyét tat khac co thé phat trién duoc cac k¥ ning gan nhu
tré binh thuong (Vi du: tré cham phat trién van dong va/ hodc ngdn ngit so voi
tudi, tré bai ndo liét nira nguoi hodc hai chan mirc do nhe);

- Mot sé tré khuyét tat ning cling duoc phuc hoi khong dan dén cac
khuyét tat thir phat, cadc k¥ nang dugc cai thi¢én nhiéu va c6 thé hoi nhap xa hoi
(Vi du tré bai ndo thé co cung ning sé& khong bi co rat bién dang khép, tuy
khong di lai dugc nhung ngdi xe 1dn van cé thé di hoc).

3.2. Péi v6i cha me tré khuyét tt

- Can thi€p som khién cha me bi 16i cudn mét cach tich cuc vao qué trinh
can thiép, nhd d6 ho phat hién duoc kha ning va tiém ning cta ban than.

- Cha me c6 thé cham soc tré hang ngay, duy tri tr thé ding, bé dm, tap luyén. ..

- Can thiép sém khién cha me phai duong dau voi cac van dé cam xdc,
gitip ho dé chap nhan khuyét tat cua tré.

- Nho can thiép sém, cha me c¢6 k¥ ning xu tri véi cac van dé cua tré, ting
cuong tuong tac tré - cha me...

- Thém vao d6 Can thiép som khién cha me tiép can thong tin tot hon vé:
chan doan, nguyén nhan khuyét tat, hi€u biét vé sy phat trién binh thuong cua
tré, hé thong cung cép dich vu hién c6 va 1am thé nao dé kich thich su phat trién
dang bi cham hoac r0i loan cua tré.

3.3. Péi véi gia dinh

- Can thiép som giup anh chi em rudt c6 thai do, hanh vi dung muc véi
cac van dé cua tré.

- Can thi¢p som dam bao gia dinh (6ng ba, cha bac, co6 di...) sé tham gia
mang ludi va hé théng, cing phdi hop ddi pho véi cac kho khin cia tré dong thoi
lam nhe ganh ndng cho gia dinh thong qua céc hoat dong tro giup gia dinh, chdm
sOc tré va cac phuong tién khac (vat chat, dung cu thich ing, cai tao nha ctra...).

3.4. Poi véi xi hji

- Can thiép sém giup xa hoi nhan thic duge thuc té ¢6 nhiéu tré co van dé
vé phat trién trong cong ddéng va quyén duoc hd tro cta ching.

- Can thiép som ciing 1am ting co hoi tiép can gido duc cia tré, va do vay
s€ lam gidm cac chi phi xa hoi do td1 pham, thét nghié¢p, hodc trg cép xa hoi.

4. Quan diém vé Phat hién sé'm - Can thiép sém khuyét tat

Quan diém chi dao Lién hiép quéc vé dich vu cho nguoi khuyét tat noi
chung trong d6 c6 tré khuyét tat c¢6 thé tom luge nhu sau:
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- Toan dién ca vé hinh thire 1an loai hinh dich vu nhim "tao diéu kién
cho ngudi khuyét tat phat trién nang luc va k¥ nang dén muc tdi da va thiic day
qua trinh hoa nhap va tai hoa nhap xa hoi".

- Dé tiép cdn va nam trong chuong trinh phat trién tong thé cta toan xa hoi.

- Phong ngira chinh 13 su két hop phat hién va diéu tri sém khuyét tat.

- Phdt huy duoc cac ngudn cua gia dinh va ciia cong dong.

- Léi kéo nguoi khuyét tdt va gia dinh tham gia vao cac qud trinh tao quyét dinh.
5. Tiéu chi chiim séc strc khée cho tré khuyét tat

- Trong Thap ky vi ngudi khuyét tat cua Lién hiép qudc (1983-1992), mot
loat cac hdi nghi xem xét vigc thiét 1ap cac chuong trinh diéu phéi cho tré
khuyét tat c6 nhu cau can thiép y té dé tir 46 dua ra mot sy thdng nhat cho thiét
ké ctia chim soc hién dai.

- Céc hoi nghi nay da dua ra duoc 10 tiéu chi ctia mé hinh cham soc y té
t6t nhat cho tré khuyét tat va tré co van dé vé phat trién nhu sau:

(1) Coi tré va gia dinh 1a trong tdm cua cac dich vu cham soc y té.

(2) Dua vao nhu clu cua tré va gia dinh, duoc xac dinh boi két qua danh
gia tré va gia dinh mot cach tong thé va thich hop.

(3) Khuyén khich cudc sdng binh thudng cia tré tai nha va cong dong.

(4) Cung cip céc chi dan cho gia dinh trong viéc tao mot moi trudng hd
trg va nudi dudng qua trinh phat trién cua tré.

(5) Pam bao su tiép can cua tré voi hang loat cac dich vu vé xa hoi, gido
duc va y té tong hop.

(6) Khuyén khich tré va gia dinh trd thanh nhitng khach hang c6 hiéu biét
bang cach ting cudng kién thirc va thong tin vé hé thng cham soc y té.

(7) Phai san c6 cac nguon cung cap dich vu c¢6 hiéu qua va hiéu suat cao.
Gop phan vao qua trinh di€u phoi va lién lac gilia tré, gia dinh, nha truong va
cac co quan lién quan khéc.

(8) Cai thién sy doc lap vé chirc nang cua tré va gia dinh.
(9) Bao vé su toan ven cua cdu trac gia dinh.

6. Cong cu sang loc phat hién sém tré khuyét tat

6.1. Sang loc réi loan phit trién

- B¢ sang loc r61 loan phat trién, trén thé gidi cd nhiéu by cong cu dugc phat
trién va str dung. Moi b cong cu c6 cac uu di€m cling nhu cac han ché ctia no.



14

- Sau day 1a cac bd cong cu duoc st dung dé danh gia sy phat trién cia tré

nham phat hién sém r6i loan phat trién:

Tén cong cu Lwa | NOi dung va ngu¢i danh gia Tac gia
tudi

AEPS (Assessment, | 0-6 - Pénh gi4 va theo ddi sy phat trién. | TS. Diana
Evaluation & Prog- | tubi - Két ndi danh gia, can thiép va Bricker, My
ramming System) — luong gia
Hé théng Panh gia, - Do ngudi can thié€p, gido vién,
Luong gia va Lap chuyén gia, nguoi cham soéc thuc
chuong trinh cho tré hién.
nho va tré em.
ASQ (Ages & 0-5 - Banh gia va theo doi sy phat trién/ | TS. Diana
Stages tudi nguy co cham phat trién. Rat hiéu | Bricker va
Questionaires) — qua trong viéc phat hién ra nhu cau | TS. Jane
B ciu hoi theo tudi can thiép. Squires, My
va giai doan. - Két ndi danh gia, can thiép va

luong gia

- Do nguoi can thi¢p, gido vién,

chuyén gia, cha me/ ngudi cham

soc thuc hién.
ASQ-SE (Ages & 6 - Panh gia va theo ddi tré co roi TS. Jane
Stages Questionaires- | thang- | loan hanh vi xa héi va Cam xuc. Squires, TS.
Social Emotional)- 5tudi | R4t hiéu qua trong viéc phat hién ra | Diana Bricker
B6 cau hoi theo tudi nguy co 161 loan va ké hoach can va Elizabeth
va giai doan-Xa hoi thiép. Twombly,
& Camxuc. - Két nbi dénh gia, can thiép va My

luong gia

- Do ngudi can thiép, gido vién,

chuyén gia, cha me/ ngudi cham

soc thuc hién.
Brigance preschool | 2-5 - Panh gia sy phat trién cua tré. Rat | Albert H
screen- 11 tudi hiéu qua trong vi¢c phat hién ra Brigance, M¥
Sang loc tré Itra tudi | 11 nguy co 1di loan phat trién va hd
tién hoc duong cua | thang | tro ké hoach can thiép.
Brigance-II. - Str dung cho can thi€p nhom.

- Do gi4o vién, chuyén gia vé can

thiép y té thuc hién.
Brigance Inventory | 0-7 - Banh gia su phat trién va mac d6 | Albert H
of Early tudi hoan thanh cua tré. Rat hidu qua Brigance, M¥

development- I1
Can thi€p sém sy
phat trién cta
Brigance-I1.

trong viéc 1ap ké hoach can thi¢p va
huéng dan theo muc tiéu.

- Khuyén khich sy giao tiép giira
cha me va tré.

- Do ngudi can thié€p, gido vién,
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chuyén gia, cha me/ ngudi cham
soc thuc hién.

6 | Brigance Infant & 0-23 | - Danh gia sy phat trién cia tré. Quan | Albert H

Todler screen- thang | sat su tham gia va tuwong tac cta Brigance, My
Sang loc tré nhé & nguoi cham soc.

tré bu me cua - Cung cip cac hoat dong cho cha

Brigance. me kich thich tré phat trién. Rt

hi€u qua trong viéc phat hi¢n ra nhu
cau cua timg tré va lap ké hoach
can thiép.

- Do gi4o vién, chuyén gia vé can
thiép y té thyuc hién.

7 | Brigance Inventory | 0-7 - Pénh gi4 sy phat trién va mic 40 | Albert H
of Early tudi hoan thanh cua tré. Rat hidu qua Brigance, My
development- I1 trong viéc 1ap ké hoach can thiép va
Can thiép sém sy huéng dan theo muc tiéu.
phat trién cua - Khuyén khich sy giao tiép giira
Brigance-I1. cha me va tré.

- Do nguoi can thiép, gido vién,
chuyén gia, cha me/ ngudi cham
soc thuc hién.

6.2. Bé ciu hdi theo tuéi va giai doan (Ages & Stages Questionnaires-ASQ)

- B6 cau hoi danh gia sy phat trién cta tré theo tudi va giai doan (ASQ)
duoc thiét ké tir nam 1979 bdi mot nhom cac tac gia My. Pay 1a b cau hoi
phong van cha me va ngudi cham soc vé su phét trién cia tré theo lira tudi.

- BO cau hoi ASQ dugc xay dung dua trén céac moc phat trién binh thuong
cua tré. Bo cau hoi ASQ da duogc sir dung rat phé bién tai cic bénh vién, cac trung
tAm y té, tai gia dinh, & cdc truong mau gido dé theo ddi sy phat trién cua tré va
phat hién som nhat (tir lac 4 thang) cac tré c6 réi loan phat trién hodc tu ky.

- Bo céu hoi bao gom 19 bd cau hoi theo tudi cua tré tir 4 thang, 6 thang, 8
thang, 10 thang, 12 thang, 14 thang, 16 thang, 18 thang, 20 thang, 22 thang, 24 thang,
27 thang, 30 thang, 33 thang, 36 thang, 42 thang, 48 thang, 54 thang va 60 thang tudi.

- Tap trung chu yéu vao 6 k§ ning:

(1)K¥ ning Giao tiép (4)K¥ ning bat chude va hoc
(2)K¥ nang Van dong tho (5)K¥ nang C4 nhan-X3a hoi
(3)K¥ ndng Van dong tinh (6)Danh gia chung.

- Hon 30 ndm nay, b cau hoi ASQ da dugc hang ngan nguoi st dung voi
cac ban dich béng nhiéu th tiéng: Anh, Phap, Tay Ban Nha, Ardp, Han Qudc,
Trung Quéc va duoc sir dung & nhiéu noi trén thé gidi. Cac chuyén gia, bac si
Nhi khoa, cac chuong trinh sang loc sém bénh tré em cling nhu cac trung tam
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cham séc va bao vé suc khoé tré em tai My da st dung bo cau hoi ASQ nhu mot
cong cu hitu ich nhat trong sang loc, phat hién sém cac réi loan phat trién & tré
em va sang loc tu ky.

- B6 céu hdoi1 ASQ dua ra thong tin giup cha me danh gid ding sy phat
trién cta tré, chi cho cac cha me biét con ho co phat trién binh thuong khong va
khi nao can duogc di kham tai co sé y té. Vi vy, bd cau hoi ASQ 1a co hoi cho
tré dugc phat hién sém cac réi loan phét trién noéi chung va tu ky néi riéng.

- Trong cudn huéng dan nay Ban bién soan di ap dung nhirng nguyén tic
can ban cua ASQ va xay dung 1én bd cong cu sang loc phat hién rdi loan phat
trién & tré em co tén 13 BO cau hoi theo tudi va giai doan ciia Viét Nam (Ages &
Stages Questionairs 0 Vietnam).

6.3. Sang loc phdt hién sém theo dang khuyét tit

Trén thé gidi, cac nha khoa hoc di phat trién nhiéu bo céng cu nham phat
hién sém cac khuyét tat nhu: Bai ndo, tu ky, ban chan khoe¢o bam sinh, trat khép
hang bam sinh...Sau ddy 1a mot sb vi du vé sang loc theo dang khuyét tat:

- Bang kiém sang loc tw ky & tré nhé-Check-list for Autism in
Toddlers — CHAT dugc thiét ké boi Baron Cohen va cong su (1992) dé sang
loc tré tu ky tir 18 thang tudi va can thiép sém. Str dung CHAT chi mat 5 dén 10
phat dé thyc hién va cho diém. CHAT gbém 9 ciu hoi “cé/khong” duge tra 10i
boi cha me tré va 5 cau hoi cho ngudi quan sat, ngudi khadm tré. Cach nhan dinh
két qua CHAT: C6 5 tiét muc mang tinh co ban:

+ AS5: Tro choi gia vo.

+ A7: Loi kéo sy chi y ctia nguoi khac bang cach chi ngon tré vao vat do.

+ BII: Nhin theo vat dugc chi vdi vé cham chu.

+ BIII: Choi tro gia vo.

+ BIV: Chi dung vat duoc yéu cAu mot cach cé chu ¥.

- Néu tré khong thuc hién duogc 5 tiét muc nay thi tré ¢6 nguy co rat cao
phat trién thanh hoi chimg tr ky.

- Nam 2000 Baird va cong sy da su dung CHAT dé sang loc trén 16.000 tré &
do tudi 18 thang thady CHAT c6 do nhay 1a 40% va do dic hiéu 1a 98%. Bo cau hoi
CHAT c6 d0 dic hiéu cao: nghia 14 tré ¢6 nhimg diu hiéu ndy thi nguy co bi tu ky cao,
nhung né lai c6 d6 nhay thap: nghia 1a néu tré bi tu ky nhe thi ¢6 thé cac dau hiéu trén
s& khong quan sat thiy, do d6 d& bo sot tré bi nhe hozic khéng dién hinh.

- Bing kiém sang loc tw ky tré nhé cé sira déi-Modifier Check-list
Autism in Toddle M-CHAT 23.
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- bé bd sung vao by cau héi CHAT, nam 2001 Robin, Fein, Baron &
Green da dé xuét tai My, bd sung thém 14 cau thudc céac linh vuc roi loan van
dong va quan hé xa hoi, bt chuée va dinh hudng. Bang kiém nay duoc thiét ké
don gian véi 23 cau hoi, chi mat 5 dén 10 phat dé phong van cha me va di duoc
st dung & nhiéu nuéc trén thé gidi.

- Gidng nhu CHAT, phién ban stra d6i “M-CHAT 23” di chtng t6 1 mot
cong cu rat manh va hiru ich. Nam 2004 mot nghién ctiru & Trung Québc da cho
théy M-CHAT 23 c6 d0 nhay 1a 97% va do dac hiéu 1a 95%. Nhu vay, M-CHAT
23 dugc danh gia la mdt tric nghiém sang loc dé sir dung, thuc hién mot cach
nhanh chong, dac biét nhay va dang tin cay.

- Danh gia
+ Tré binh thuwong: Néu tit ca cic ciu tra 1i cia tré déu 6 6 Trang.

+ Tré nghi ngo Tw ky: Néu c6 > 3 clu tra 10i roi vao 6 bodi den bat ky
hodc ¢6 > 2 céu tra 10i roi vao 6 bdi den nhung thudc cac cau hoi chu cht
(Cac ciu héi in ddm: Cau 2, 7, 9, 13, 14). Cac tré nay can dugc giri cho céac
béc si chuyén khoa nhi Phuc héi chirc ning danh gié tiép.

7. Bién phap va hinh thirc can thiép sém khuyét tat

-vBién phép can ’thiép som ‘duqc thiét ké I‘lhé.l’n giai quyét 9210 nhp cau veé
phat t’rién cua tré khuyét télt‘ bao gom quy dinh véw can thiép som can thiét f:ho tré
khuyét tat va dac linh viec can phdt trién o tre: Thé chat, nhan thire, giao ti€p, tinh
cam, xa hcdi va thich ung.

- Cac dich vu can thiép sém bao gdm cac hoat dong cu thé sau:

(1) Ngbn ngtr tri liéu.

(2) Hoat dong tri ligu.

(3) Vat ly tri licu.

(4) Céc dich vu vé thi lyuc.

(5) Céc dich vu cung cip céng nghé va dung cu trg giup.

(6) Cacdichvuy té chi nham muc dich chan doan va danh gid.

(7) Céc dich vu phat hién sém, khdm sang loc va danh gia.

(8) Cac dich vu strc khoé can thiét 1am cho tré duoc huong loi tir cac dich
vu can thi¢p sém.

(9) Huan luyén gia dinh, tu van va thim tai nha.
(10) Huéng dan dic biét.
(1T) Céc dich vu tam 1y.
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(12) Céc dich vu diéu phoi.
(13) Céc dich vu cong tac xa hoi.

(14) Giao thong va cac dich vu lién quan can thiét nham bao dam cho tré
khuyét tat va gia dinh c6 thé nhan dugc dich vu can thiép sém.

- Céc chuyén gia cung cap dich vu gdm: K§ thuat vién ngon ngi tri liéu,
k¥ thuat vién hoat dong tri liéu, k¥ thudt vién vat 1y tri li€u, chuyén gia tam 1y, y
ta diéu dudng, chuyén gia dinh dudng, k¥ thuét vién gia dinh, bac si nhi khoa,
bac s PHCN va bdc si cac chuyén khoa khéc, ngudi lam cong tac xa hoi, chuyén
gia gido duc dic biét, gido vién nha tré va giao vién mam non.

- Can thi¢p sém tré khuyét tat co thé duoc thuc hién theo mot hoac nhiéu
hinh thirc sau:

(1) Can thiép som vé PHCN tai cdc bénh vien/trung tam/ khoa PHCN;
(2) Can thiép sém vé Gido duc tai cdc truong mam non;

(3) Can thiép sém tai céng dong (chwong trinh PHCN dwa vio céng
dong, cdc trung tam can thiép som tai cong dong...);

(4) Can thiép som tai gia dinh.

- Khuyén céo ctia Hoi nghi Péanh gia cic chuong trinh Phat hién sém — Can
thiép som ctia thé gidi duoc to chirc tai Dominica ndm 2000 khuyén cdo “Phdt hién
som chi nén thuc hién khi da co mot hé théng can thiép va theo doi hién hanh”.

8. Phat hién s¢ém - Can thiép sém tré khuyét tat tai Viét Nam

- Tir ndm 1987 trd lai day Phat hién sém - Can thiép tré khuyét tat tai Viét
Nam duogc thyc hién trong chuong trinh phuc hdi chtc ning dya vao cong
(PHCNDVCD). Két qua da cho thiy néu tré khuyét tat duoc phat hién va can
thiép sém ngay tir khi con rat nho thi anh huéng cua khuyét tat voi cude song,
hoc tap cua tré s& giam di rat nhiéu va nhiéu tré di c6 co hoi hoi nhap xa hoi.

- Chinh vi vay trong 15 nim trd lai day, mot s6 t6 chic Phi chinh phi
qudc té da phdi hop véi cac ddi tac ctia minh dé trién khai chuong trinh Phat
hién sém — can thiép tré khuyét tat sém & mét s6 tinh/thanh phd. Trong sb d6 Uy
ban Y t& Ha Lan — Viét Nam (MCNV), T6 chirc Tam nhin Qudc té - My (World
Vision International), T6 chtrc Tan tat Qudc té (HI), T6 chitc CRS- My, T6 chtic
Global Civil Sharing — Korea... di déng gop rat nhiéu cong stc va thu duoc
nhiéu két qua tdt & mot sd tinh diém nhu Quang tri, ba nﬁng, Quang Nam, Pk
Lic, Hoa Binh, Ninh binh, Ha Noi...

- Tir 5 nam tro lai ddy Nha nudc bat diu quan tdm nhiéu hon dén Phat
hién sém — Can thiép som tré khuyét tat. BO Y té da trién khai nhiéu 16p tap
huin vé Phat hién sém — Can thiép sém tré khuyét tat cho khoang 20 tinh/ thanh
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phé. Trong qua trinh trién khai Phat hién sém — Can thiép sém tré khuyét tat da
rit ra nhitng diém manh va diém yéu sau day:

+ Diém manh:

* Long ghép vao PHCN dya vio cong dong: Tai cac tinh dd va dang trién
khai PHCN dua vao cong dong, viéc 1ong ghép Phat hién sém — Can thiép sém tré
khuyét tat duoc thyuc hién rt thanh cong nhu 1a mdt ndi dung ctia chuong trinh.

* Cdc hoat dong vé Phdt hién sém — Can thiép sém tré khuyét tdt bao gdm: Tap
huén can bd cong déng, trién khai Sang loc 1oi loan phat trién va Kham phan loai
khuyét tat, Tap huan can thiép sém PHCN tai nha cho gia dinh tré khuyét tt. .

* Trién khai, theo déi Phdt hién sém — Can thiép som tre khuyét tat thanh
cong: Trong 1-2 ndm dau Phat hi¢én sém — Can thi¢p sém tré khuyét tat dugc
thue hién rat t6t voi su tai tro kinh phi cta cac to chirc nude ngoai.

* Két qua Phat hién sém — Can thiép sém tot: Nhiéu tré khuyét tat nhd duoc
phat hién sém va can thi€p sdm sau mot thoi gian PHCN da trd thanh tré binh thuong
(ban chan khoeo bam sinh, trat khp hang, liét Erb...); nhiéu tré khuyét tat duoc dén
truong di hoc; nhiéu tré khuyét tat nhe va trung binh da phuc hoi tot. ..

+ Diém yéu:

* Chura c6 sy chi dao théng nhdt tir trang wong xudng dia phuong vé Hoat
dong Phat hién sém — Can thiép som tré khuyét tat: chii yéu con tu phat (timg
dia phuong tu thyc hién), mang tinh chit trién khai diém & mot sb xa/huyén
trong tinh (do nha tai trg chon diém), khong lién tuc (do nha tai trg chi co kinh
phi trong vai nam)...

* Chwa c6 mé hinh can Phdt hién sém — Can thiép sém tré khuyét tat
théng nhat: moi dia phuong trién khai mot kiéu, thiéu chia sé va lién tuc.

* Tai liéu vé Phat hién sém — Can thiép sém tré khuyét it chua duoc phat
trién thong nhit ngay trong nganh y té&: Cong cu sang loc phat hién sém tré co rdi
loan phat trién va cac bién phap can thiép som tré khuyét tat con chua thong nhat.

* Mang lwoi dich vu Phat hién som - Can thiép som tré khuyét tat con
han ché: hau hét cac tinh/thanh phé chi ¢6 dich vu Vat ly tri li¢u chung cho
nguoi 1on va tré em va chua c6 cac dich vu PHCN toan dién nhu Ngon ngir tri
liéu, Hoat dong tri li¢u....

* Kién thirc va kj ndng vé Phat hién sém — Can thiép som tré khuyét tat
ctia can bo y té cla cac tuyén x3, huyén, tinh/ thanh phd con han ché: Hau hét
can bo y té cac tuyén tham chi chuyén nganh Nhi ciing chua duoc tip hudn vé
Phét hién sém — Can thiép sém khuyét tat.
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* Nhdn thike ciia cong dong va gia dinh vé Phat hién sém — Can thiép sém
tré khuyét tat con rat han ché: Gia dinh khong biét phai dwa con di dau dé kham
va can thiép mic du di nghi ngo tré c6 van dé cham phat trién, khi di duoc phat
hién va chan doan gia dinh c6 tdm 1y chd doi dén tudi 16n hon rdi tré s& phat
trién binh thuong. ..

* S phoi hop lién nganh trong cung cap dich vu Phét hién sém — Can
thiép sém con thiéu chit ché&, dic biét 1a gitra nganh y té va gido duc.

9. M6t s6 mé hinh can thiép sém tai Viét Nam

Céc dir lidu vé& chuong trinh va mé hinh CTS tai Viét Nam khong ¢ nhiéu,
chil yéu qua cong bd cia cac Bé nganh (BO Y té, B6 Lao dong, Thuong binh va X3
hé1, Bo Gido duc va Pao tao) va hé théng cac to chire phi chinh pha. Cac mé hinh
can thiép som tré khuyét tat thuong & muic nho 1é va chua dong bo trén toan qudc.
Cho dén nay, hoat dong can thiép som cho tré c6 nhu cau dic biét néi chung va
nhing tré ¢6 rdi loan trong phat trién néi riéng da duoc trién khai nhan rong & nhiéu
dia phuong trong ca nudc véi nhidu mo hinh va chi s6 khac nhau gom:

9.1. Mé hinh can thiép sém tai cong dong: ddy 1a mo hinh dich vu duoc
cung cap cho cac d6i tuong (tré, cha me tré, nguoi cham soc...) tai nha hodc tai
cong dong (cac trung tAm cham soc tré, cac gia dinh trong tré ban ngay...). Uu
diém cua mo hinh nay 1a can thiép som duoc thuc hién trong méi trudng quen
thudc boi chinh cha me - nhimg gido vién dau tién cua tré. Cha me va ngudi than
clia tré tham gia vao qua trinh can thiép sém mot cach ty nhién dudi sy huéng dan
cta cc chuyén gia. Can thiép sém theo mo hinh nay dé duoc duy tri dong thoi tiét
kiém duogc kinh phi, sttc luc va giam thiéu nhitng phién toai khac cho tré va gia
dinh. M6 hinh nay rat phi hop cho nhing gia dinh ¢ xa trung tAm can thiép som.
Tuy nhién can thiép sém tai nha ciing c6 mét sé nhuoc diém nhu: sy thiéu kién
dinh cua phu huynh trong viéc thuc hién ké hoach CTS, sy thiéu céi mo va chia sé
cta phu huynh do mic cam tu d6 16i, thiéu niém tin hay cac van dé vé phong tuc,
tap quan dia phuong. O mo hinh nay, tré ciing bi han ché trong viéc tiép xtic voi
cac ban, mat thoi gian di chuyén cta chuyén gia.Va hiéu qua ctia CTS sé& phu thudc
vao tinh trang kinh té va trang thai tinh than cua gia dinh.

9.2. Mé hinh can thiép sém tai trwong mam non hoa nhdp: & md hinh
nay, cac dich vu can thiép sém s& dugc gido vién va chuyén gia tién hanh ngay
tai truong mam non, noi tré dang tham gia hoc hoa nhap. Hinh thic nay tap
trung vao huéng dan tré 1a chinh va truc tiép. Tré co co hdi duge twong tac véi
cac ban dong trang lira trong mdi trudng hoa nhap. Cac gido vién va chuyén gia
theo ddi tré theo chuong trinh gido duc ca nhan da dugc xay dung va duogc diéu
chinh mot cach phu hop. Uu diém ctia mé hinh nay 1a mic d6 hiéu qua cao tuy
nhién né doi héi cac gido vién va chuyén gia phai hiéu dugc tim 1y cia tré, cing
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danh gia va thuc hién chung ké hoach CTS. Vi vy, s& mét thoi gian, tao ap luc
va vat va cho ca nhom, tham chi c6 thé nay sinh nhitg mau thuan trong nhom.

9.3. M6 hinh Can thiép som tai cac Trung tim/bénh vién: md hinh nay
hién dang duoc ap dung khé rong rai va phd bién ¢ cac thanh phé 16n. Theo mo
hinh nay, dich vu dugc cung Cép cho tré, cho cha me hoac cac thanh vién khac
trong gia dinh tai Trung tam CTS. Hién c¢6 3 mo hinh can thi€p tai Trung tam la
mo hinh chuyén biét, mé hinh ho tro hoa nhap va don vi CTS tai cac bénh vién.
Cha me va tré cung dén cac Trung tam CTS, ¢ ddy ho s€ nhan dugc nhiing
huéng din va hd trg phi hop tir phia chuyén gia CTS ddi voi ting dang tat va
murc do phat trién cua tré. Thudn loi ctia md hinh CTS nay 1a cac phuong tién,
tai liéu va thiét bi hd tro thuong co6 sin tai Trung tim; dong thoi khi tham gia
vao CTS tai trung tam, cac thanh vién gia dinh tré cling c6 co hoi gap g0, chia sé
va trao d6i kinh nghiém vé cham séc, can thiép cho tré v4i cac cha me khac.
Han ché ctia m6 hinh can thiép nay 14 nhiing gia dinh ¢ xa s& ton thoi gian di lai
va c6 thé phai mat thém nhimng khoan chi phi khac nhu: thué nha &, phuong tién
di lai, anh hudng dén cong viéc cta cha me.

T cac khia canh va tiéu chi dé xay dyng chuong trinh can thiép sém ma
cac nghién ctru uy tin da dé cap, thi rat khé dé dua ra nhan dinh mot chuong
trinh ndy c6 phuong phéap, cach tiép can, hodc cung cap dich vu gidng chuong
trinh kia do ngudi viét ra chuwong trinh d6 ho c6 thé phdi hop céc tiéu chi khac
nhau. Thong thuong, chat lugng ciia mot chuong trinh s& quyét dinh boi ngudi
cung cép cac dich vu, cach phdi hop cac loai dich vu va dic diém cta cong dong
noi ho cung cép cac dich vu d6. Khong phai chuong trinh can thiép nao ciing
hiéu qua. Piéu quan trong nhét 1a chung ta phai phdi hop céc tiéu chi cia mot
chuong trinh that tot dyua trén nguodn luc hién tai dé lya chon tiéu chi cho mdi
chuong trinh trién khai tai Viét Nam trong twong lai, cong dong dugc cung cip
dich vu duoc xac dinh 10 rang, va két qua mong doi cudi cung cua chuong trinh
can dugc thé hién rd tir dau
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BAI 2. HUONG DAN THUC HIEN PHAT HIEN SOM CAN THIEP
SOM TRE KHUYET TAT THEO NHOM

 BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Bic lip - Tu do - Hanh phiic
S$6: 2170 /QD-BYT Hi Noi, ngay 05 thang8 nim 2022
QUYET BINH

Vé vitc ban hianh tai liéu “Huéng din phuc hoi chire ning theo nhém
cho tré khuy#ét tit”

BO TRUONG BO Y TE

Céin cte Nghi dinh 56 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 ndm 2017 eia Chink
phei quy dink chire nédng, nhign v, qn_ve’*n han vd co cdu 6 chire ciia Bo Y té;

Cén cir Quyét dinh s6 1607/0D-BYT ngdy 17/3/2021 vé viéc trién khai ther
nghiém iai liéu *'Hiedng dan chan dodn vé can thigp tré cd roi loan pho te ky';

Cdn ctr bién ban hop ngdy 25/01/2022 eia Hot dong H:d:m dinh va nghiém
the tai liéw “Hireng denr chan dodn va can thiép ire co vol loan phe o k'

Theo dé nghi ciia Cuc truwdng Cuc Quan Iy Khdam, chita bénh - Bg ¥ té.
QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh niy tai lidu “Hudmg din phue héi
chire ning theo nhém cho tré khuyét tit”.

Diéu 2. Quyet dinh nay co hiéu lue ké tir ngay ky. ban hanh.

Pieu 3. Cac -:jng‘ ba: Chanh vin phong Bd, Chanh Thanh tra Bé: Vu
trodmg, Cuc tnromg cac Vi, Cuc thude Ba Y té: Giam déc cac bénh vién, vién cé
giwong bénh trwe thube Bé Y &, Giam dbc S0 Y & cic tinh, thanh phé truc
thude Trung wong; Thi treomg che don vi ¢b lién quan chiu rich nhiém thi linh
Quyeét dinh nay./,

Nei whin: KT. BO TRUONG
« Ml dieu 3, :

- B triémg Pao Hong Lan (48 béc):

- Cong TTET B Y 1&: website Cuc QLECH:
- L VT, KCB

Nguyén Trwimg Son
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, ~ CHUONG II.
HUONG DAN TRIEN KHAI PHAT HIEN SOM,CAN
THIEP SOM TRE EM KHUYET TAT
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BAI 1. CONG TAC CHUAN BI TO CHUC PHAT HIEN SOM,
CAN THIEP SOM TRE KHUYET TAT

I. Ting cudng ning luc vé Phat hién sém — Can thiép sém tré khuyét tat
1. Téng cudng co s& vat chit va trang thiét bi

Tuy kha nang cac dia phuong ting cuong co so vat chat, trang thiét bi cho
hoat dong PHS-CTS nhu sau:

- Tuyén tinh: Tap trung dau tu trang thiét bi cho cac co sd y té, co s gido
duc cép tinh, noi cung cdp dich vu chuyén mén hoa cao. C6 thé dua vao quy
dinh vé danh muc trang thiét bi cho cac co so ndy cua Bo Y té va Bo Gido duc
va Pao tao. Tang cuong huy dong ngudn luc cia cong dong.

- Tuyén huyén: Trang thiét bi nén tap trung vao co sd' y té tuyén huyén; mo hinh
trudng mau gido, mam non lién x4, tuy nhién kha ning duy ti mo hinh khéng cao.

- Tuyén xd: Cén trang bi cho tram y té xa cac dung cu tap don gian. D6i
v6i cac trudng mam non va mau gido can dugc cung cap thiét bi day hoc dé co
thé t6 chtrc cac khu vuc choi va hoc hop 1, kich thich sy phat trién cua tré,

2. Pao tao nhian lyc vé Phat hién sém - Can thiép s6m

-T uyén tinh: Can dao tao cic can bd y té, gido duc va xa hdi chuyén sau
v€ cac chuyén nganh lién quan dén PHS-CTS dé xay dung mot doi ngili céc
chuyén gia dau nganh tuyén tinh vé PHS-CTS.

- Tuyén huyén: Can xay dung d6i ngii can bd ngudn vé PHS-CTS dé ting
cudng nang luc chuyén mén cho can bd xi (y té, gido vién, can bo xa hoi) thong
qua tap huén, dao tao.

- Tuyén xa: Can trang bi cho cac can bo y té, gido vién va can bd x3a hoi
cac k¥ nang co ban trong PHS-CTS, k¥ ning tu van gia dinh, kién thic vé cac
dich vu PHS-CTS.

Khuyén khich viéc dwa ndi dung PHS-CTS vao chwong trinh ddo tao tai
cac truong dai hoc, cao dang va trung hoc y té.

3. Pdi twong Phat hién sém — Can thiép sém tré khuyét tat

Déi tuong Phat hién som - Can thiép sém tré khuyét tit trong hudng dan nay 1a:

- Pbi twong cua phat hién som khuyét tat 1a tit ca tré em tudi tir 0-6 tudi
tai cong ddng (binh thuong va khuyét tat da duoc chan doan trude do).

- Pbi twong cla can thiép som 1a tit ca tré em tudi tir 0-6 tudi duoc chan
doan khuyét tit & cac muirc d6 khac nhau, mic cac dang khuyét tat khac nhau.
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4. Nhén e Phat hién sém - Can thiép sém tré khuyét tat

Déi twgng cho PHS-CTS duoc dé cap trong tai liéu ndy 1a tré tir 0-6 tudi.
Vi vdy, nhan lyc dé thuc hién PHS-CTS 1a tit ca nhimg ai truc tiép cham soc,
nudi dudng va theo ddi tré tir lac sinh ra dén trudce ngay sinh nhét thir 6. Tuy
nhién, dé c6 moi truong thuan loi cho hoat dong can thiép, bao dam quyén cua
tré khuyét tat, ngoai ngudn luc tryc tiép noi trén con cd vai trd rit quan trong
ctia ngudn lyc tham gia gian tiép tir mot sb to chirc, ban nganh lién quan. Van dé
quan trong trong hoat dong cta ngudn nhan luc 13 can phai té chic lam viéc
theo nhom dé co thé hd tro tdi da trong qua trinh PHS-CTS.

4.1. Nhan hre tham gia true tiép

- Cha me, nguodi than, ngudi cham soc chinh: 1a nhitng nguoi thudng
xuyén cham soc, theo doi tré

- Can b0 nganh y té: Thon ban (Y té thén ban, Co d5), Tram Y té; Trung
tim Y té huyén; Cac bénh vién tuyén tinh va trung wong (San khoa; Nhi khoa;
Tam than nhi; Nhén khoa; Thinh hoc; Phuc hdi chirc ning va Chuyén gia tim Iy
lam viéc trong trong linh vurc y té, gido duc)

- Can b0 nganh gido duc: gido vién, ngudi cham soc, phuc vu trong cac
nha tré, mau gio.

4.2. Nhan lwe hd tro, tao diéu kién thuin loi

- Can bd nganh Lao dong - Thuong binh & Xa hoi;

- Céc can b) trong cac td churc x4 hoi khac: Chit thap do; Phu ntr, T chtrc
Doan, Doi...

- Nhan vién, tinh nguyén vién trong cac td chirc thién nguyén

- Nhitng ngudi trong céc to chirc, ddi tac tai trg co tham gia trong cac hoat
dong PHS-CTS

5. Kinh phi cho Phat hién sém - Can thiép sém tré khuyét tat

Lap ké hoach kinh phi nhu mot hoat dong chuyén mén thudng quy hang nim
cta co quan, don vi. Long ghép vao cac chuong trinh y t& di dugc phé duyét nhu
Cham séc ba me trong thoi mang thai, sinh dé va sau dé; Chuong trinh cham soc,
diéu trj tré em tir 0- 6 tudi. Xay dung cac du an voi mot s hoat dong dic biét nhu
sang loc trudce, sau sinh va trinh cac cip c6 tham quyén phé duyét trong kinh phi ciia
nha nudc. Tranh thi van dong kinh phi tir cac t6 chirc phi chinh phu, cac nha tai trg
trong va ngoai nudc: xay dung du an thir nghi€ém, can thi¢p va nhan rong.
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6. Phoi hop da nganh trong Phat hién sém - Can thiép sém tré khuyét tt

Phdi hop da nganh 13 ¢bt 161 cta sy thanh cong trong PHS-CTS tré khuyét tat vi
tao ra mot mdi quan hé hop tac manh mé ctia ca cong dong dén cudc séng ciia tré em va
gia dinh. Sy phdi hop nay ldy gia dinh lam trung tim vi d6 13 noi thyc hién cic can thiép
va phan hoi cac théng tin can thiét vé tré, gia dinh gitip su phdi hop hiéu qiia hon. Can xay
dung mang luéi bao gdm gia dinh, nhan vién y té cong dong va lién két véi cac co sd y té,
cac ban nganh lién quan dé phat hién sém, tur van va dura tré dén noi can thiép sém.

6.1. Vai tro va trach nhiém cta gia dinh

- Str dung SO theo dbi stic khoé ba me tré em dé nhan biét sém nhiing dau
hiéu nguy co trong thoi ky mang thai ciing nhu nhimg bat thudng vé phat trién
cua tré va bao cho nhan vién y té thon hodc tram y té dé duoc tu van cach xur tri.

- Nén sinh con & cic co so y té dé dugc phat hién sém cac khuyét tat bam
sinh ciing nhu cac nguy co c6 thé xdy ra sau nay

- Tuan thil cac hudng dan theo ddi tré va dua tré dén kham dinh ky va
tiém ching dting lich theo huéng dan.

- Néu tré dugc phat hién co di tat va da biét chic chan vé loai tat: tuan tha
diéu tri, cham séc, nuoi dudng va kham lai theo huéng dan

- Tham gia cac budi hudng din hodc tur van cho thanh vién gia dinh cach
tap luyén va cham soc tré.

- Hop tac v6i nhan vién y té thon hodc tram y té trong viée thuc hién ky thuat
can thiép sém PHCN. Hudng dan thanh vién gia dinh khac cung tap luyén cho tré.

- Tao moi truong gia dinh thuan loi cho su phat trién cua tré: cho tré tham
gia vao cac hoat dong/sy kién cta gia dinh, cua truong 16p va cta cong dong.

- Céan cb gang va tao moi diéu kién thuan tién cho tré khuyét tat duoc dén
truong. Thuong xuyén trao do6i, hop tac véi cac gido vién dé phdi hop thyuc hién
can thi¢p dugc thong nhat va lién tuc.

- Chia sé, trao d6i kinh nghiém véi cac gia dinh c6 tré khuyét tat khéc.

6.2. Vai tro va trach nhiém ciia nganh y té

Thuc hién nhiém vy PHS-CTS theo 2 hudng tiép can lién tuc: (1) Lién tuc
theo vong doi: tir khi mang thai, cudc dé va sau dé dén 6 tudi. (2) Lién tuc theo
dia diém mang ludi cham soc y té: tir tuyén x4, huyén, tinh va Trung vong.

(1). Tiép cdn lién tuc theo vong doi:

- Kham thai day du theo khuyén cdo, tu van vé ché d6 dinh dudng, bo
sung vi chat va tiém phong theo qui dinh. Phat hién thai c6 nguy co va khuyén
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khich thuc hién sang loc trudce sinh. Tién luong cudc dé va tu van dén sinh con &
cac co sy t€ phu hop

- Trong cudc dé: B tri nhan lyc phu hop bao dam tré ra doi khong bi ngat
hay bat ctr van dé gi anh huong dén chiic ning sdng.

- Sau dé: Tuy diéu kién ctia mdi dia phuong, thuc hién sang loc sau sinh
thudng qui hodc cho nhém cb nguy co cao. Hudng dan gia dinh st dung sd
Theo dbi stc khoé ba me tré em dé theo doi, phat hién sém cac ddu hiéu bat
thuong vé khuyét tat thé chat va tinh than cho tré dén 6 tudi

(2). Tiép cin lién tuc theo dia diém — tir gia dinh, cong dong dén co'so'y té.
Tuyén xi, thwe hién cac buéc:

- Ldp ké hoach hoat dong hang ndm cta xa vé PHS-CTS tré khuyét tat
(nhan lyc, thot gian, tai chinh...).

- Thiee hién PHS-CTS tré khuyét tit:

+ Kham va quan 1y thai nghén nhiam phat hién sém cac van dé thai nghén
bat thuong ctia cac ba me ¢ nguy co gy roi loan phat trién va khuyét tit & con.

+ Cung cap du S6 theo ddi Strc khoé ba me - Tré em cho tat ca cac ba me
mang thai va st dung dé ghi chép khi kham thai, tai cudc dé, sau dé cho dén khi
tré 6 tuoi. Hudng dan gia dinh nhan biét cac nguy co, dAu hiéu cua khuyét tat dé
lién hé voi nhan vién y té sém.

+ Sang loc khuyét tat theo cac lira tudi tré tir 0-6 tudi hang nam.

+ T6 chirc giri tré kham phan loai khuyét tat, danh gia su phat trién va nhu
cau can can thiép sém PHCN va gido duc pht hop véi nhu cau cia tré va ngudn
luc san co cua dia phuong.

+ Quan Iy sb tré khuyét tat duoc phat hién.

+ Thiét 1ap chuong trinh can thiép séom PHCN tai nha cho timg tré khuyét tat.
+ Thuc hién hodc hudng dan gia dinh cac k¥ thuat can thiép sém PHCN.
- T6 chike tdp hudn cdn bg vé k¥ thuat PHS-CTS khuyét tat tai dia phuong minh.

- T6 chire tdp hudn thanh vién gia dinh tré khuyét tat vé cac k¥ thuat cham
soc, PHS-CTS tré khuyét tat.

- Theo déi, gidm sat va bdo cdo vé PHS-CTS cho cap trén.

- Phéi hop da nganh trong xd: Trudng mam non, hoi chir thap do va hoi
phu nit trong viéc trién khai PHS-CTS tré khuyét tat..

Tuyén huyén: Bénh vién huyén, Phong Y té huyén, Trung tim Y t& huyén
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- Ldp ké hoach hoat dong hang nam cia huyén vé PHS-CTS tré khuyét tat
(nhan lyc, thot gian, tai chinh... ).

- Thye hién PHS-CTS tré khuyét tit:
+ Chi dao hoat dong PHS-CTS khuyét tat tai cac xa trong huyén.

+ T6 chirc tdp hudn cdn bo tuyén xa vé k¥ thuat PHS-CTS khuyét tat tai
dia phuvong minh.

+ Theo doi, gidm sdt va bdo cdo vé PHS-CTS cua huyén cho SO Y té.

+ Phéi hop da nganh: v6i Phong Gido duc huyén, Phong Lao dong-
Thuong binh-Xa hdi, Chit thap do va cac td chtrc xa hoi huyén trong vi¢c PHS-
CTS tré khuyét tat.

Tuyén tinh: So Y té, Bénh vién PHCN tinh, Bénh vién YHCT-PHCN
tinh, Bénh vién Pa khoa tinh.

- Ldp ké hoach hoat déng hang ndm cia tinh va co quan vé PHS-CTS tré
khuyét tat (nhan luc, thoi gian, tai chinh...).

- Thuc hién PHS-CITS tre khuyét tat:
+ Chi dgo hoat dong PHS-CTS khuyét tat tai cac huyén trong tinh.

+ Trién khai cdc hoat ddng vé phat hién sém (kham sang loc tré KT), Can
thi€p sém PHCN (Van dong tri liéu, Hoat dong tri liéu, Dung cu chinh hinh,
Phau thuat chinh hinh...).

+ T6 chikc tdp hudn cdn bé tuyén huyén vé ky thuat PHS-CTS khuyét tat
tai dia phuong minh.

+ Theo doi, gidm sdt va bdo cdo vé PHS-CTS cua huyén cho BO Y té.

+ Phoi hop da nganh: véi S& Gido duc, So Lao dong, Thuong binh va X3 hoi,
Chir thap do va cac t6 chirc xa hoi tinh trong viéc trién khai PHS-CTS tré khuyét tt.

6.3. Cac ban, nganh lién quan

a. Nganh gido duc:

- Truong mam non tqi xd:

+ Phét hién som khuyét tat trong s tré hoc mau gido, hoc duong

+ Quan 1y s6 tré khuyét tat dugc phat hién, thiét 14p chuong trinh can
thiép som gido duc cho tré khuyét tat tai truong Mam non.

+ Theo ddi, giam sat va bao cdo 1én tuyén huyén, tinh.

+ Phdi hop véi nganh Y té, LD-TB-XH, Chir thap do va céac to chuc xa
héi khac trong viéc ho tro tré KT.
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- Phong Gido duc-Pao tao:

+ Chi dao hoat dong PHS-CTS khuyét tat tai cac co so gido duc tai cac xa
trong huyén.

+ Tap huin can b tuyén co s& ve gido duc hoa nhap, gido duc dac bi¢t va
quan 1y hoat dong Can thiép sém vé gido duc cho tré khuyét tat tai dia phuong.

+ Theo doi, giam sat, danh gia va bio cao

+ Phéi hop voi cac nganh Y té, LD-TB-XH, Hoi chir thap do va céc t6
chirc xa hoi cap huyén trong viéc hd tro tré khuyét tat

- So Gido duc-Pao tao:

+ Chi dao hoat dong Phat hién sém va Can thié€p sém khuyét tat vé gido
duc tai cac huyén trong tinh.

+ Trién khai cac hoat dong vé Can thiép sém vé gido duc cho tré khuyét
tat: Gido duc hoa nhap, giao duc dac biét.

+ Tap huén cén bd tuyén huyén vé gido duc hoa nhép, gido duc dac biét va
quan 1y hoat dong Can thiép som vé gido duc cho tré khuyét tat tai dia phuong.

+ Theo ddi, gidm sat, danh gid va bdo cdo BO Gido duc va Pao tao vé
hoat dong PHS-CTS tai tinh.

+ Phéi hop v61 S6 Y té, S¢ Lao dong-Thuong binh-Xa hoi, Hoi Chir thap
d6 va cac to chirc xa hoi cap tinh trong viéce trién khai PHS-CTS tré khuyét tat.

b. Nganh Lao dong thwong binh va xa hoi

- La dau méi, phdi hop v6i nganh Y té, nganh Gido duc va cac Ban nganh
lién quan dé lap ké hoach hoat dong vé PHS-CTS hang quy, nim bao gdm nhan
luc, thoi gian, tai chinh... trinh UBND cip thdm quyén phé duyét.

- Tap huin can bd tuyén co s& vé quan 1y hoat dong Can thiép som vé
gido duc cho tré khuyét tat tai dia phuong minh.

- Trién khai cac hoat dong vé Can thi¢p som vé chinh sach x3 hoi cho tré
khuyét tat: tro cp x4 hoi cho tré khuyét tat va gia dinh tré.

- Theo doi, giam sat, danh gia va bdo cdo Bo Lao ddng thuong binh va xa
hoi, UBND cap c6 thaim quyén.

- Phéi hop voi S6 Y té, S& Gido duc va Pao tao, Hoi Chit thap do va cac
t6 chtrc x3 hoi cAp tinh trong viée trién khai PHS-CTS tré khuyét tat.

c. Uy ban nhdn dén cic cdp: thong nhéat dong b tir cip Trung wong, tinh, huyén,
X4 trong viéc hd tro cac hoat dong PHS-CTS tré khuyét tat, bao gém cac hoat dong:

- Ban hanh vin ban chinh sach phii hop va hudng dan t6 chic thuc hién
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- Xem x¢ét va phé duyét ké hoach hoat dong hang quy, nim do nganh Lao
dong, thuong binh va xa hoi tong hgp va dé trinh.

- T6 chic cac hoat dong thong tin, truyén thong va gido duc thay doi nhan
thirc cong dong.

- Theo ddi hoat dong, to chirc hoi nghi so két, tong két béo cdo, rit kinh
nghiém dua hoat dong PHS-CTS vao chi tiéu cham soc suc khoé ctua dia phuong.

7. Hé thong diéu hanh, quan 1y va bio cdo
7.1. Hé thong diéu hanh

Can thanh lap cac Ban chi dao cac cap theo hé théng hanh chinh hién c6
tor Trung wong dén dia phuong. Ban chi dao can long ghep vao Ban chi dao
chuong trinh PHCNDVCD hoac Ban chi dao Cham soc stre khoe ban dau.

Néu dia phuong chua c6 ban chi dao nay thi c6 thé thanh 14p Ban diéu
hanh moi. Ban di€éu hanh chuong trinh phat hién sém, can thi€p sém can co6 co
cau cac thanh phan nhu sau:

- Trudng Ban chi dao 14 Lanh dao Uy Ban nhan dan cac cap.

- Céc thanh vién C6t 18i cua Ban diéu hanh bao gém: Pai dién lanh dao
nganh Y té, nganh Gido duc, Lao dong-thuwong binh va xa hoi va Hoi phu nir.
Ngoai ra, tuy tinh hinh cua ting dia phu’(mg ma co cac thanh vién khac cho phu
hop. Nganh y té s& 1a co quan dau méi cta chwong trinh.

7.2. Hé thdng quan ly

Quan Iy theo nganh doc ciia Nganh Y té, Gido duc va LD-TB-XH. Mbi nganh
can cir can bo chuyén trach chiu trach nhiém Iap ké hoach, diéu phéi hoat dong, theo
ddi va giam sat chuong trinh. Ngoai ra, cong tac quan ly con bao gom duy tri dir liéu

vé tré khuyét tat/tré c6 van dé cham phat trién, hé thong glao ban va bao cao hoat dong
phat hién sém, can thiép som dinh ky. Cac quy dinh vé giao ban chwong trinh c6 thé
tham khdo va léng ghép trong chuong trinh PHCNDVCD.

7.3. Hé thong theo dbi, giam sat va bio cdo

Chuong trinh phét hién som can thiép sém can xay dung cac chi sb theo
ddi va danh gia hoat dong ctia chuong trinh tai cac cap. Cac chi sb nay can duoc
tich hop trong cac biéu mau bao cdo, theo ddi, gidm sat cia chuong trinh phuc
hdi chire nang dya vao cong déng dd duoc B Y té ban hanh.

7.4. Duy tri chwong trinh

Cac hoat dong ctuia chuong trinh phat hi¢n sém, can thi€p soém can duoc
thiét ké sao cho 16ng ghép vao hoat dong thudong quy ctia hé théng hién hanh.
Céc chuong trinh phat hién sém, can thiép som can dam bao viéc ning cao ning
luc cho gia dinh va cong dong trong viéc phat hién som tré khuyét tat va ting
cudng ning luc cho hé théng y té, gido duc va xa hoi trong viéc dap ing v6i nhu
ciu cua tré va gia dinh.
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BAI 2. TO CHUC THUC HIEN PHAT HIEN SOM,
CAN THIEP SOM TRE EM KHUYET TAT

Viéc trién khai Quy trinh phat hién sém - can thiép sém duoc thuc hién
theo 3 budc sau:

- Bué6c 1. Sang loc phat hién réi loan phat trién.

- Budc 2. Kham danh gia sy phat trién toan dién va phan loai khuyét tat,
Panh gia nhu cau can thiép sém cta tré va Panh gia nhu cau cta gia dinh c6 tré
khuyét tat vé can thiép sém.

- Bué6c 3. Can thiép sém PHCN toan dién tré khuyét tét.
I. Sang loc phat hién roi loan phat trién va diu hiéu nghi ngd khuyét tat
1. Muc tiéu

- TAt ca tré em sinh ra tai cong déng déu duoc sang loc dé phat hién sém
cac roi loan phat trién tuan tu it nhat theo cac moc tudi sau: 0, 3,6, 9, 12, 24, 36,
48, 60 thang tudi.

- Tat ca tré khuyét tat dd duoc kham chan doan xac dinh va phan loai
dang khuyét tat vin duoc hen dé tiép tuc sang loc vao cac ltra tudi tiép theo.

2. Poi twong sang loc: Tat ca cac tré tai dia phuong tir 0 — 6 tudi.

3. Nhan luc thwe hién: Nguoi thuc hién sang loc c6 thé 1a mot hodc
nhiéu ngudi thude cac nhom sau:

- Gia dinh: Cha me, nguoi than, ngudi cham séc chinh cua tré.

- Can bd nganh y té thudc mot hodc nhiéu tuyén tir Tram Y té; Trung tam Y
t&/Bénh vién huyén; Cac bénh vién tuyén tinh; Cac bénh vién trung uwong (Bac si/ky
thudt vién/didu dudng/nir hd sinh/y té thon ban thudc chuyén nganh Phuc héi chirc
ning Nhi/Nhi khoa/Tam than nhi/Mat/Tai miii hong/Thinh hoc/Tam 1y....).

- C4n bo nganh gi4o duc: Gido vién thudc hé Nha tré, Mau gido.

- Can bd nganh Lao dong-Thuong binh-Xa hdi;

- Can b Chir thap do;

- Can b thudc cac to chirc x4 hoi khac tai cong dong.

4. Cong cu sang loc

- Tiéu chudn cua Cong cu sang loc khuyét tat & tré em phai dam bao:
+ Phét hién ra tré bi ri loan phat trién theo cac ltra tudi tir 0-6 tudi;

+ D& dang str dung tai cong dong,
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+ Phu hop véi van hoa cong dong.

- Cong cu sang loc khuyét tat gdm 2 loai sau:

+ Cong cu sang loc khuyét tit ban gidy stt dung Bo cau hoi theo doi phat trién
theo do tudi gom 9 phicu sang loc chia theo 9 khoang tudi tir 1 dén 66 thang do cac
chuyén gia PHCN ctia B Y é phat trién c6 tham khao bd ASQ ctia Trudng Pai hoc
Oregon, cac tai liéu trong nudc va qudc té vé sang loc khuyét tit.

+ Céng cu sang loc khuyét tdt ban dién tir: st dung B cau hoi theo doi
phat trién theo do6 tudi, ban tiéng Viét (Vietnamese Ages & Stages Questionaires
3 - ASQ3) gdbm 21 phi€u sang loc chia theo 21 khoang tudi tir 1 dén 66 thang, do
Trudng Pai hoc Oregon phat trién va Nha xuat ban Brookes phat hanh. Céac két
qua duogc tinh dua trén s diém cua cac linh vuc so véi bang diém chuén duoc
nghién ctru trén quan thé do nhém tac gia ASQ xay dung.

5. Tap huén sang loc

Dé trién khai sang loc khuyét tat & tré em, mdi dia phuwong can to chuc tap
huin vé cong tac sang loc va hudng dan sir dung cong cu sang loc cho cac can
bd, gido vién tham gia sang loc; Lép tdp huan do can bd PHCN c6 kinh nghiém
vé sang loc phat hién sém khuyét tat tré em giang day.

6. Quy trinh sang loc khuyét tat

a. Cong tdc chudn bi

- Lap ké hoach (kinh phi, nhan luc, thoi gian, dja diém...).

- Phan cong trach nhiém cho can bd y té thuc hién sang loc khuyét tat.

- Lap Danh sach ho gia dinh va tré em 0-6 tudi theo xa.

- Thong bao cho cac hd gia dinh trong toan xi biét vé ké hoach sang loc
khuyét tat & tré em.

b. Trién khai sang loc khuyét tdt theo mot hodc nhiéu cdach sau:

- Can bo y té thuc hién sang loc

+ Can bd Tram Y té dd duoc tap huén truc tiép phong van gia dinh (b6, me,
ong, ba...) vé su phat trién cta tit ca moi tré (tré binh thuong va tré khuyét tat &
Itra tudi 0-6 tudi) tai Tram Y té xd (16ng ghép véi cac chuong trinh cham séc st
khoe khac), tai trudng hoc (Mau gido) hodc tai nha theo cac mau phiéu ban giay
hodc phan mém a.365.vn

+ Dbi véi tré so sinh: Cac bac si, nit ho sinh, y t4 tai cac phong dé khoa
san, nha ho sinh, tram y té truc tiép phong van va quan sat phat hién cac di tat
bam sinh ciia tré so sinh trudc khi cho tré vé nha.

- Gia dinh tu sang loc tré khuyét tat
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+ Gia dinh c6 thé lién hé véi cic co so' y té (x4, huyén, tinh, trung wong) dé
c6 duge Phiéu sang loc phat hién som rdi loan phét trién cua tré (Phiéu roi,
Phiéu d3 duoc in vao S6 kham bénh, S6 theo dbi sttic khoe ba me va tré em, S6
theo ddi stic khoe hoc sinh mam non hodc Phiéu treo tudng cua Tram y té).
Hodc str dung phan mém a.365.vn

+ Gia dinh tu tra 101 cac cAu hoi trong phiéu. Néu thay tré c6 dau hiéu rdi
loan phat trién gia dinh lién hé v&i can bo y té Tram Y té xd dé dugc hudng dan
kham chan doan xac dinh va phan loai khuyét tat tiép.

- Tai cac phong dé cua khoa san, nha ho sinh:

Cac nir ho sinh c6 trach nhiém Sang loc phat hién cac di tat bam sinh cua
tré so sinh trude khi cho tré vé nha, ghi chép vao ho so cac dau hi€u bat thuong
cuatre.

- Tai cac khoa kham bénh, tram y té

+ In bd cau hoi sang loc phat hién som rdi loan phat trién cta tré thanh cac
td tranh treo tudng véi cac hinh anh sinh dong, dé hiéu treo trén cira cac phong
kham bénh, phong diéu tri dé cha me va nguoi cham soc tré co thé dé dang doc
va tu sang loc cho con em minh.

+ In céc to roi gidi thi€u vé phan mém a.365.vn
- Tai c4c truong mam non

In bo cdu hoi sang loc sang loc phat hién sém rdi loan phat trién cua tré vao
s6 theo d&i hoc sinh mam non dé giao vién, ngudi nuoi tré dé dang va thuan tién
theo ddi va phat hién cac dau hiéu cham phat trién va du hiéu nghi ngd khuyét
tat tré. Hodic phat céc to roi gidi thiéu vé phan mém a.365.vn

c. Xu ly sau sang loc

- Hen sang loc vao mdc tudi tiép theo: Tét ca cac tré co két qua sang loc 1a
binh thuong hay bat thuong déu s& duge hen sang loc roi loan phat trién vao lta
tudi tiép toi (Vi du: Tré co két qua sang loc lic 6 thang tudi 13 binh thudng s&
hen sang loc tiép khi 9 thang tudi).

- Giri kham chan doan va phén loai khuyét tat: Tt ca cac tré bi nghi ngd co
rdi loan phat trién qua sang loc s& duoc sir Iy theo mot hoic hai cach sau:

+ Kham phdn loai khuyét tdt tai céng dong: Tram Y té x4 1ap danh sach tré
nghi ngd bi khuyét tat tai dia phuong va to chirc Kham va Phan loai khuyét tat
theo ké hoach ctia x4 ngay tai cong ddng, hodc

+ Giti khdm phdn logi tai co sé y té tuyén trén: Can bd Tram Y té xa chuyén
tuyén va huéng dan gia dinh cho tré di kham chan doan va phan loai khuyét tat & co
s& kham, chita bénh, co s& PHCN noi c6 cac bac sy chuyén khoa PHCN/CK
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Nhi/Than kinh Nhi/Phau thuét chinh hinh Nhi/CK Mat/CK Tai miii hong. ..

- Luu giir hé so khuyét tat: Tt ca ho so, tai liéu lién quan dén sang loc
khuyét tat duoc luu gitr tai Tram vy té x4.

II. Kham, d4nh gia, phin loai khuyét tit & Panh gia nhu ciu can thiép
1. Muc tiéu

Tat ca tré nghi ngd bi khuyét tat sau sang loc phai duoc kham chan doan
xac dinh va phan loai dang khuyét tat.

2. Pdi twong: Tré tir 0-6 tudi nghi ngd bi khuyét tat qua sang loc rdi loan
phat trién theo 1tra tudi.

3. Nguoi thue hién

- Kham phan loai khuyét tat tai cong dong va danh gia nhu cau can thiép
som do bac si PHCN Nhi thuc hién.

- Kham phan loai khuyét tat tai co so tuyén trén do Bac sy PHCN Nhi, Than kinh
Nhi, TAm than Nhi, Tai mii hong, Rang ham mat Nhi, Chinh hinh Nhi. Panh gia su
phat trién do can bo thm 1y 1am sang, can b thanh thinh hoc Nhi.

4. Cong cu kham phan loai khuyét tat

- Phiéu 1. Panh gia su phat trién chung cua tré (GDA-General
developmetal Assessment) va Bo kham Nhi (Ong nghe, dén kham tai mili hong),
B6 kham than kinh Nhi (Bta phan xa, thudc day, kham cam giac...).

- Phiéu 2. Panh gia nhu ciu can thiép som cuia tré.

- Phiéu 3. Diéu tra nhu cau can thiép sém cho tré khuyét tat cta gia dinh.
5. Quy trinh kham phén loai khuyét tit tai cong dong

5.1. Cong tac chuin bi

- Lap ké hoach (kinh phi, nhan lyc, thoi gian, dia diém...).

- Phén cong trach nhiém cho can bd Tram Y té tham gia t6 chirc kham phan
loai khuyét tat.

- Théng bao cho cac ho gia dinh c6 tré bi nghi ngd khuyét tat trong toan xa
biét vé ké hoach kham phan loai khuyét tat o tré em.

- Poan kham phan loai khuyét tat: Bac si PHCN chiju trach nhiém chinh,
ngoai ra co thé moi cac chuyén gia vé: Tai miii hong, Tam than, Than kinh, TAm
1y l1am sang tré em...tuy vao kinh phi cua dia phuong.

- Pia diém kham phan loai khuyét tat: ¢6 thé & huyén, cum xa hodc xa.
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5.2. Trién khai kham phan loai khuyét tit theo ké hoach
- Kham danh gia sy phat trién toan dién do bac s PHCN va bac st Nhi thyc hién.

- Noi dung kham bao gom Kham tong quat, danh gia k¥ niang Van dong
thd, van dong tinh, C4 nhan-Xa hi, Nhan thuc, Giao tiép-Ngén ngtr, Hanh vi...

- Két luan kham: Chan doan dang khuyét tat, Mtrc do khuyét tat.

- Panh gia nhu cau can thiép sém cua tré: Bac si PHCN/ KTV PHCN/ biéu
dudng di dugc tdp huan danh gia nhu ciu can thiép sém:

+ Y té: can thiép cac linh vuc PHCN (Van dong tri liéu, Ngon ngit tri liéu,
Hoat dong tri liéu, Dung cu tr¢ giup va chinh hinh), ngoai khoa (Ph?ﬂl thuat
chinh hinh, ...), can thiép cac chuyén khoa khac néu can (Mat, Ring ham mat,
Tai miii hong, Noi tiét, Than kinh...)

+ Gido duc: chuyén biét hoac hoa nhap

+ Ho tro xa héi: Phdi hop véi cac t6 chirc (Hoi chir thap do, lao dong
thuong binh xa hoi...)

- Piéu tra nhu ciu can thiép sém cia gia dinh co tré khuyét tat: Bac si
PHCN/KTV PHCN/Piéu dudng di duogc tdp huan phong van vé nhu ciu cia gia
dinh vé can thiép som va hd tro xa hoi.

5.3. Xir Iy sau kham phén loai khuyét tit theo ké hoach

Thong bao cho gia dinh vé két luan kham phén loai khuyét tat, hudéng din
vé can thiép sém.

5.4. Tram Y té xi 1ap danh sach tré khuyét tit ciia xa va luwu trir ho so
khuyét tat.

- B4o c4o vé Phat hién sém tré khuyét tat tai dia phuong minh cho xa va
cap trén.

- Theo doi tré trong va sau qua trinh can thi¢p

III. Can thi¢p sé'm toan dién theo nhu ciu ciia tré tai co sé y té (phan
tuyén), trwong hoc va gia dinh

1. Muc tiéu Can thiép sém khuyét tit & tré em:

- Tat ca tré khuyét tat d3 dugc chan doan xac dinh tai cong dong duge quan
Iy theo ddi va can thiép tai cac tuyén.

- Tat ca cha me tré khuyét tat tai cong dong dugc tap huin vé can thiép sém
tai nha.

2. Cach trién khai Can thiép sé'm tré khuyét tat
2.1. Can thiép sé'm tré khuyét tat tai cong dong
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a. Muc tiéu:

- TAt ca tré khuyét tat dudi 6 tudi tai dia phuong déu duoc 1ap hd so can
thi€p sdm

- Tét ca tré khuyét tat dudi 6 tudi tai dia phuong c6 nhu cau PHCN déu
duogc can thiép sém tai cong dong.

- Tat ca tré khuyét tat dudi 6 tudi tai dia phuwong c6 nhu cau chuyén 1én
tuyén trén dé can thiép sém déu duoc hd tro.

b. Tdp hudn can thiép sém:

- Pé trién khai can thiép sém tré khuyét tat mdi dia phuong phai to chirc tap
huén vé can thiép sém do can bd PHCN c6 kinh nghiém vé linh vurc nay giang day.

- Sir dung tai liéu “Can thiép sém tré khuyét tat tai cong dong” dung cho
gia dinh, cdan b PHCNCD ctia Bo Y té.

c. Trién khai can thiép som tré khuyét tdt:

- Ban diéu hanh chuong trinh PHCNDVCD tai céc myén tinh, huyén, xa
hop dé ban vé ké hoach trién khai (kinh phi, nhan lyc, thoi gian, dia diém...)

- Tap huén cho can bd y té thon ban, cha me tré khuyét tat ve K¥ thuat can
thi€p sdm tré khuyét tat tai cong dong.

- Thong bao cho nhan dan trong toan xa biét vé chuong trinh can thiép som
khuyét tat & tré em.

- Tham cac ho gia dinh ¢ tré khuyét tat tai nha: danh gia nhu cau cua tré
khuyét tat, huéng dan can thiép sém cho thanh vién gia dinh.

- Phan loai cac tré khuyét tat co6 nhu cdu chuyén tuyén trén gii cho Ban
diéu hanh tuyén trén (huyén, tinh).

d. Theo déi, gidm sat can thiép tré khuyét tdt:

- S lidu vé tat ca tré khuyét tat tai dia phuong duoc luu trir tai tram y té xa.

- Lap ké hoach theo ddi tirng tré khuyét tat theo thang/ quy, nam.

e. Kinh phi: Dy an tré khuyét tat tai dia phuong va ngudn kinh phi tir Chinh phu.

2.2. Can thiép sém tré khuyét tit tai cic co s¢'y té theo tuyén

a. Muc tiéu: Tat ca tré em khuyét tit co chi dinh chuyén tuyén déu duoc
tiép nhan va PHCN tai cac khoa PHCN cua céc bénh vién da khoa, chuyén khoa,
bénh vién/ trung tam PHCN.

b. Nhén lyc: Can bd PHCN, PHCN Nhi, TAm than Nhi, Tai mii hong va
thanh thinh hoc, Rang ham mit, phe:lu thuat chinh hinh, can b§ Tam 1y 1am sang,
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can bd xa hdi hodc gido vién dugc tdp huan va dao tao chuyén sau vé can thi¢p
som tré khuyét tat ¢ tré em tai cac tuyén trung wong, tinh, huyén, xa.

c. Cong cu can thiép: Tai liéu Can thiép sém PHCN theo dang khuyét tit ¢
tré em va can thi€p sém theo tirng chuyén nganh.

d. Kinh phi: Kinh phi thuong quy cua cac bénh vién da khoa, chuyén khoa,
bénh vién/trung tdim PHCN va bao hiém tré dudi 6 tudi.

3. Quy trinh can thiép sém PHCN cho tré khuyét tit theo ké hoach

3.1. Cong tac chuin bi

- Lap ké hoach (kinh phi, nhan luc, thoi gian, dia diém...).

- Phan cong trach nhiém cho can by Tram Y té thuc hién can thi¢p sém tré
khuyét tat.

- Thong bao cho cac ho gia dinh ¢ tré bi khuyét tat trong toan xa biét vé ké
hoach can thi¢p sém PHCN cho tré khuyét tat.

-Dia diém can thi¢p som tré khuyét tat: co thé & trung wong, tinh, huyén, xa.

3.2. Trién khai can thiép tré khuyét tit theo ké hoach

Sau khi c6 két qua kham xéc dinh dang tat, mic do khuyét tat va xac dinh
nhu cau can thiép cua tré, tram y t& xa phdi hop voi gia dinh tré thuc hién céac
hoat dong sau:

- Can thiép tai gia dinh: Tré dugc thanh vién gia dinh va y t& thén ban
hudng dan tap luyén cac k¥ ning van dong, giao tiép va day tré ndi. Tré dugc
tham gia vao cac hoat dong cudc séng gia dinh va cong dong

- Can thiép tai cac truong mau gido: Tré dugc tham gia hoc gido duc hoa
nhap hoic chuyén biét do cac gido vién c6 kién thirc va k¥ ning vé gido duc tré
khuyét tat day va tao moi truong phat trién tot nhat cing véi ban bé cing lta.

- Can thiép tai cac co sO y té: Tram y té 13 noi quan 1y (hd so ca nhan, phan
cong nhan lyc, theo déi; danh gia, bao cdo) vé qua trinh can thiép sém toan dién

3.3. Cac bién phap can thiép sém tré khuyét tat theo ké hoach

- Cac phuong phap can thiép sém PHCN y té gdm Van dong tri liéu, Ngon
ngit tri liéu, K¥ ning sinh hoat hang ngay, Dung cu tr¢ gitip va chinh hinh, Phau
thuat chinh hinh; Can thiép theo cac chuyén khoa khac néu can (Mit, Ring ham
mat, Tai mili hong, Noi tiét, Than kinh....)

- Céc hinh thtrc can thiép sém vé gido duc gdm gido duc chuyén biét, hoa nhap.

- Céc hinh thtic hd trg xa hoi gdm hd trg hang thang, hd trg thudng xuyén, hd tro
dot xuat, hd tro gia dinh, hd trg bao hiém y t&, hd tro vé gido duc va hudng nghiép.
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3.4. Panh gia sau can thiép khuyét tit theo ké hoach

- Panh gia va thong bao cho gia dinh vé két qua danh gia sau can thiép
(quy, nam) cho tré khuyét tat.

- Tram Y té xa lap danh sach tré khuyét tat ctia xa va luu trir hd so khuyét tat.

- B4o c4o vé Phat hién sém tré khuyét tat tai dia phuong minh cho xa va
cap trén.

4. Huéng dan thye hién can thiép tai nha

- Quy trinh 1ap ké hoach can thiép cho timg tré bao gdm: Panh gia toan
dién (nhu cau cta tré va gia dinh) => xay dung ké hoach can thiép trong mot
giai doan nhat dinh=> Thuc hién ké hoach can thiép => danh gia két qua can
thiép => diéu chinh/1ap ké hoach can thiép cho giai doan tiép theo.

- MGi tré can phai c6 ban ké hoach can thiép cho riéng minh theo timg giai
doan phat trién nhat dinh va pht hop véi nguon luc cia gia dinh tré.

- Nhirng ngudi tham gia vao 1ap ké hoach can thiép: Ké hoach can thiép
cho tirng ¢4 nhan tré phai dugc mot nhom cac chuyén gia y té, gido duc, xa hoi
va cha me tré tham gia, trong d6 vai tro ctia cha me mang tinh quyét dinh.

5. Hwéng din vé phén cap dich vu theo tuyén
5.1. Tuyén xi

- Chuong trinh PHCN tai nha vé Van dong tri liéu, Ngon ngtr tri liéu, Hoat
dong tri liéu va dung cu tr¢ gitup thich nghi don gian.

- Céc dich vu phat hi¢n sém, khdm sang loc va danh gia.

- Chuong trinh cham soc stic khoe ban dau cho tré dudi 6 tudi: kham chira
bénh, ti€ém chuing.

- Gido dyc hoa nhép cho tré tai cac truong mam non.
- Céc dich vu xa hoi, hd tro tré va gia dinh

- Huén luyén gia dinh, tu van va thim tai nha.

- Céc dich vu diéu phéi cac hoat dong hd tro tré

- Céc dich vy nhim bao dam moi truong it han ché nhit cho tré vé thé chit
va tinh than, tai nha va tai truong.

5.2. Tuyén huyén

- PHCN chuyén sau vé Vit 1y tri liéu, Ngon ngit tri liéu, Hoat dong tri liéu,
Céc dich vu cung cp dung cu tro gitp.

- Céc dich vu phat hi¢én sém, kham sang loc va danh gia.
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- Can thiép phau thuat don gian theo phan tuyén k¥ thuat ciia Bo Y té.
- Céc dich vy vé thi lyc.

- Céac dich vu gido duc phu hop.

- Céc dich vu cong tac xa hdi.

- Huén luyén gia dinh, tu vAn va tham tai nha.

5.3. Tuyén tinh va tuyén Trung wong

- PHCN chuyé,n siu veé Vat 1y tri li¢u, Ngdn ngir tri li€u, Hoat dong tri ligu,
Céc dich vu cung cap dung cu trg giup.

- Céac dich vu phat hién sém, kham sang loc va danh gia.

- Can thiép phiu thuat theo phan tuyén ki thuat ciia Bo Y té.
- Céc dich vu vé thi lyc.

- Céc dich vu gido duc chuyén bigt.

- Céc dich vu tam ly.

- Céc dich vu cong tac xa hdi.

- Huén luyén gia dinh, tu van va tham tai nha.
IV. Cham soc lién tuc, chuyén tuyén va két noi dich vu
SO PO QUY TRINH PHS-CTS TRE KHUYET TAT

!
TTTT T
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~ BAI 3. HUONG DAN THU'C HIEN SANG LQC PHAT HIEN
ROI LOAN PHAT TRIEN VA DAU HIEU NGHI NGO KHUYET TAT

Viéc sang loc phat hién rdi loan phat trién va dau hiéu nghi ngd khuyét tat
st dung Bo cong cu sang loc gém 02 loai Bo cau hoi theo doi phat trién theo do
tudi ban phiéu gidy va ban dién tu.

I. Sang loc phat trién sir dung B cong cu - phiéu gidy

1. B§ cong cu sang loc phat trién - ban phiéu giay

Céng cu sang loc khuyét tit ban gidy st dung Bo ciu hoi theo ddi phat trién
theo d6 tudi gdm 9 phiéu sang loc chia theo 9 khoang tudi tir 0 thang dén 72 thang:

- Phiéu 1. Sang loc phat hién sém rdi loan phat trién & tré 0 - 28 ngdy tudi.
- Phiéu 2. Sang loc phat hién sdm rdi loan phat trién & tré 3 thang tudi.

- Phiéu 3. Sang loc phat hién som rdi loan phat trién & tré 6 thang tudi.

- Phiéu 4. Sang loc phat hién sém rdi loan phat trién & tré 9 thang tudi.

- Phiéu 5. Sang loc phat hién sém rdi loan phat trién ¢ tré 12 thang tudi.

- Phiéu 6. Sang loc phat hién sém rdi loan phat trién o tré 18 thang tudi.

- Phiéu 7. Sang loc phat hién som rdi loan phat trién & tré 36 thang tudi.

- Phiéu 8. Sang loc phat hién sém rdi loan phat trién ¢ tré 48 thang tudi.

- Phiéu 9. Sang loc phat hién sém rdi loan phat trién & tré 60 thang tudi

2. Phwong phap sang loc qua phéng van dién phiéu

Phuong phap phong van niy duoc ap dung cho can bo sang loc ding dé 1am
viéc véi gia dinh tai nha, tai tram y t€, tai trudng mam non, tai cac co so' y t€ khac.

- Chao héi: Xin chao 6ng/ba/anh/chi ...

- Gi6i thiéu: Chung t6i 1a (doan) can b cua ...

- Ly do: Chung t6i mudn phong van gia dinh 20 cau hoi véi muc dich
danh gia sy phat trién cta tré em lta tudi 0-6 tudi tai dia phwong nham phat hién
som nhitng rdi loan phat trién & tré em tir &6 6 bién phap can thiép sém giup tré
phat trién t6t hon.

- Cam két tham gia:
Dé nghi gia dinh cho biét gia dinh c6 dong ¥ tra 161 hay khong?
+ Néu gia dinh déng ¥ - Tiép tuc cong viéc.

+ Néu gia dinh khong dong ¥ ->Nging cong viéc.
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2.1. Chon phiéu theo dd tudi phéng van
a. Hoi tén, thang va ndm sinh ciia tré dé tim ra Phiéu sang loc thich hop.
b. Cach phéng van 1an lugt theo trinh ti cac cau hoi ciia Phiéu sang loc:

- Poc timg cau hoi mot, khéng hoi nhiéu cau héi cing lac va danh thoi
gian cho ddi tuong dugc phong van suy nghi tra 10i.

- Néu d6i tuong duoc phong van khong hiéu thi nhic lai cau hoi. Nguoi
phong van khong nén tu dit cau hoi theo kiéu khéc tranh sai y nghia ctia cau hoi.

- Néu sau 3 lan hoi ma ddi tuong dugc phong van van khong hiéu thi c6
thé giai thich ndi dung cau hoi.

- Néu céu héi gém nhiéu ¥ thi doc cham rai tirng ¥ mot va doi ngudi duoc
phong van tra 10i.

- Néu nguoi duge phong van tra 161 lan man khong dung trong tam thi hay
khéo 1€o ngat 161 va chuyén hudng vao dung chu dé dang hai.

c. Huéng dan Phwong phdp sang loc theo lira tudi

- Tré 0 - 28 ngay tudi: Can bd sang loc tuyén xa/huyén/ trung uong (can bd
san cac tuyén hodc y té xa/ phuong; y té thon ban) chon Phiéu s6 1 sau d6 hoi, quan
sat va dién phiéu. Néu tré c6 bét thuong gii kham béc st Nhi, PHCN. Hen ngay sang
loc tiép tdi vao luc 3 thang tudi cho tat ca moi tré (binh thudng va bat thuong).

- Khi tré dugc 3 thang tudi: Can bo sang loc tuyén xa (y t& xd/phudng hodc
y té thon ban; cong tac vién; gia dinh) chon Phiéu s6 2 sau d6 hoi, quan st va dién
phiéu. Néu tré c6 bat thuong giri kham bac si Nhi, PHCN. Hen ngay sang loc tiép toi
vao lac 6 thang tudi cho tat ca moi tré (binh thuong va bat thuong).

- Khi tré dwoe 6 thang tudi: Can bd sang loc tuyén xa (v té x&/ phudng hoic y
té thon bén; cong tac vién; gia dinh) chon Phiéu s6 3 sau d6 hoi, quan sat va dién
phiéu. Néu tré c6 bat thuong giri kham bac si Nhi, PHCN. Hen ngay sang loc tiép toi
vao luc 9 thang tudi cho tit ca moi tré (binh thudng va bét thudng).

- Khi tré duoc 9 thang tudi: Can bo sang loc tuyén x4 (y t& xd/phudng hoic
y té thon ban; cong tac vién; gia dinh) chon Phiéu s6 4 sau d6 hoi, quan st va dién
phiéu. Néu tré c6 bat thuong giri kham bac si Nhi, PHCN. Hen ngay sang loc tiép t6i
vao luc 12 thang tudi cho tt ca moi tré (binh thudng va bat thuong).

- Khi tré dwoc 12 thang tudi: Can bo sang loc tuyén xa (y té xa/phuong
hodc gido vién, y té thon ban; cong tac vién Hoi Chir thap do; gia dinh, gido vién
mAu gido...) chon Phiéu sd 5 sau d6 hoi, quan sat va dién phiéu. Néu tré co bat
thuong giri kham bac si Nhi, PHCN. Hen ngay sang loc tiép t6i vao lic 24 thang
tudi cho tat ca moi tré (binh thudng va bat thuong).
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- Khi tré dwoc 18 thang tudi: Can bd sang loc tuyén xa (y té xd/phudng
hodc gido vién, y té thon ban; cong tac vién HO1 Chir thap do; gia dinh, gido vién
mAau gigo...) chon Phiéu sb 6 sau d6 hoi, quan sat va dién phiéu. Néu tré co bat
thuong giri kham bac sT Nhi, PHCN. Hen ngay sang loc tiép t&i vao lac 36 thang
tudi cho tat ca moi tré (binh thudng va bat thuong).

- Khi tré dwoc 36 thang tudi: Can bo sang loc tuyén xa (y té xa/ phuong
hodc gido vién, y té thon ban; cong tac vién Hoi Chir thap do; gia dinh, gido vién
mAau gigo...) chon Phiéu sb 7 sau d6 hoi, quan sat va dién phiéu. Néu tré co bat
thuong giri kham bac si Nhi, PHCN. Hen ngay sang loc tiép t6i vao luc 48 thang
tudi cho tat ca moi tré (binh thudng va bat thuong).

- Khi tré dwoc 48 thang tudi: Can bo sang loc tuyén xa (y té xa/phuong
hodc gido vién, y té thon ban; cong tac vién Hoi Chir thap do; gia dinh, gido vién
mAau gido...) chon Phiéu sb 8 sau d6 hoi, quan sat va dién phiéu. Néu tré co bat
thuong giri kham bac si Nhi, PHCN. Hen ngay sang loc tiép t6i vao lic 60 thang
tudi cho tat ca moi tré (binh thudng va bat thuong).

- Khi tré dwoe 60 thang tudi: Can bo sang loc tuyén xa (y té x4/ phuong
hodc gido vién, y té thon ban; cong tac vién Hoi Chir thap do; gia dinh, gido vién
mAau gigo...) chon Phiéu sb 9 sau d6 héi, quan sat va dién phiéu. Néu tré co bat
thudng gui kham bac si Nhi, PHCN. Hen ngay sang loc tiép t6i vao luc 6 tudi
cho tat ca moi tré (binh thudng va bat thuong). Tir d6 trd di cir mbi ndim mot lan
tré phai duoc kham sang loc lai.

Luwu y: Cac phiéu sang loc tir phiéu s6 2 trd di c6 thé ap dung cho tré c6
d6 tudi trude hodc sau moc do tudi quy dinh ¢ trén khoang 10 ngay.
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Phiéu 1. B) ciu héi sang loc ri loan phat trién ¢ tré 0 - 28 ngay tudi

Ho va tén tré:................... cosestussiasiastissisusseasians Ngay sinh: ....... fecei......Nam...... Ni¥......
Cho 6 hién tai: Thon (SO nhd).........cceeveenneene. XA(Phuong).........ocovevevnciniicinineineinis
) Huyén(Quan).........cccccveeunennee. Tinh(Thanh pho).......cceeevvevviecieiieieeeenee.
TEN BO/ ME:..ieiiiiiiiieiciciceccee Dién thoai NR................... DD....ccoverrnnne.
Cac ky nang cia tré (Héi va quan sat) Co6 | Khong
Giao tiép-Ngon ngir:
1 | Tré c6 déu hiéu “Khong bao gio phat ra nhimg am thanh “?
2 | Tré c6 dau hiéu “Khong biét thé hién gi khi doi, uwét do dai, ia”?
3 | Tré c6 dau hiéu “Khong chdp mat/giat minh khi co tiéng dong manh?
Vian dong tho:
4 | Tré c6 giam van dong & tay/ chan hoic mém nh&o toan than khong?
5 | Tré co bi han,ché van dong tai cac khop 16n khong? (Hang, géi, b chan,
vai, khuyu, c0 tay, quay dau co...)
6 | Tré c6 bi di tt chan khong? (Thira/ thiéu ngon, cut mot phén, khoéo, ngén)
Van dong tinh:
7 | Tré c6 di tat tay khong? (Thira/ thiéu ngon, cut mot phﬁn, khoéo, ngén. ..
8 | Tré c6 bi han ché gap/ dudi dot ngon tay khong?
9 | Tré c6 ndm ban tay qua chit hon binh thudng khong?
Bit chuéc va hoc:
10 | Tré c6 bd mat khac thudng hodc di tat trén mat khong?
11 | Tré ¢ khac thudong & dau khong? (Khuyét xwong, u dau, khéng co thop...
12 | Tré c6 dau hiéu “Khong biét mim cudi (cudi khi ngi1)” khong?
Ca nhan - Xa hgi:
13 | Tré c6 kho khin vé ia, dai khong? (Khong ia phén su, dai kho...)
14 | Tré c6 khoc nhiéu sudt ngay dém (khoc da dé) khong?
15 | Tré mat bu; nubt, ubng c6 kho khan khong?
Ciac diu hiéu khac thwong khac:
16 | Tré c6 khi nao bi co giat khong?
17 | Tré ¢ khac thuong & mét (moi, ham éch), cd, cot sdng, tay chan khong?
18 | Tré ¢ khac thuong vé tai khong? VD: khong ¢ vanh tai hodc 13 tai
19 | Tré c6 khac thudng vé mét khong? (Mit lac, sup mi, 16i mit...)
20 | Tré co cac khac thuong nao khac khéng? Ghi ro:
Panh gia:

Tré nghi ngo co roi loan phdt trién khi it nhat 1 cdu tra loi roi vao 6 “Co”

= Gia dinh va Cdn bj sang loc can giii tré di kham bdc si Phuc héi chive ning, Nhi

Ngay sang lgc  ....... oeeid . Ngwditra 1.
Nguwdisang loc ... Quan hé voitré.......................... .
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Phiéu 2. Sang loc phat hién so6m rdi loan phat trién ¢ tré 3 thang tudi

HO vatén tré: ..o, Ngay sinh: ....... feveid ......Nam...... NiI......
Chd 6 hién tai: Thon (S6 nha).........ceeveeenee. XAPRUONE). ..o,
Huyén(Quan).........ccoeoueeneenee. Tinh(Thanh phd).......coovvevvevereeeeeeeee,
TEN DO/ M€ Pién thoai NR................... DD
Cic diu hiéu caa tré (Héi va quan sat) C6 | Khong

Giao tiép-Ngon ngi:

1 | Tré c6 ding khoc khi nghe thiy giong néi ctia ban khong?

2 | Tré ¢ cudi thanh tiéng khong?

3 | Tré c6 phat ra am thanh khi nhin thay d6 choi hoidc nguoi khong?

Vian dong tho:

4 | Tré c6 quay dau vé ca hai phia khi nim ngira khong?

5 | Khi nam sip tré c6 nang dau 1én cao 7-8 cm trong it nhit 15 gidy
khong?

6 | Khi nm ngura tré c6 dua ca hai tay qua nguc 1én miéng dé ngam
khong?

Van dfng tinh:

7 | Tré c6 tu md ban tay mot phan hodc hoan toan khong?

8 | Tré co giit d choi trong tay khoang mot phut khi duoc dat vao
tay khong?

9 | Tré c6 thé nam/ cao vao quan 4o minh khong?

Bit chwéc va hoc:

10 | Tré ¢ nhin theo do choi khi ban di chuyén sang hai phia trudc
mat tré khong?

11 | Tré c6 nhin theo db choi khi ban di chuyén 1én xudng trudc mat
tré khong?

12 | Tré ¢ nhin vao dd choi khi ban dit vao tay tré khong?

Ca nhan- Xa hdi:

13 | Tré c6 nhin tay minh khong?

14 | Tré c6 choi v6i nhitng ngdn tay khi nam hai tay vao nhau khong?

15 | Tré co biét s& duoc cho an khi nhin théy stta hoac binh sita
khong?

Cic diu hiéu chung:

16 | Tré c6 khi ndo bi co giat/ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bat thudng & ¢, cot sdng, than minh, tay chan khong?

18 | Tré co bat thuong ¢ tai, bénh vé tai hoic nghe kém khong?

19 | Tré c6 bat thuong & mat hodc nhin kém khong?

20 | Tré co cac bat thuong nao khac khong? VD: mdt, méi/ham éch, ...

Danh gia:
Tré nghi ngo ¢ réi loan phdt trién khi:
o  “Khéng” lam dwgc 2 trong 3 ky nang ¢ cdc linh vue Giao tiép-Ngon ngit, Vin dong
tho, Van dong tinh, Bdt chuée va hoc, Cd nhéan- Xa hoi (Cau 1 215), hodc
o “C6” I trong 5 Céc dau hiéu bat thuwong khac(Cau 16 >20)
= Gia dinh va Cdn bé sang loc can giii tré di kham bdc si Phuc héi chivc nang, Nhi
Ngay sang loc  ....... oeeid e Ngwditra 1o
Ngwoisangloe ... Quan hévéitré.......................
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Phiéu 3. B) cau héi sang loc rdi loan phat trién 6 tré 6 thang tudi

HO vaten tréi......ccvvvieiecieceeeeeeee e, Ngay sinh: ....... feeid......Nam...... NiI......
Cho 6 hién tai: Thon (SO nhd).........cceeveenneene. XAPAUONG)....veevieieecieciieceeee e
Huyén(Quan).........ccccveeneennee. Tinh(Thanh pho).......ccccevveviirciiiieeie e
TEN DO/ M€ Pién thoai NR................... DD....ccooveee.
Cac ky nang cua tré (Héi va quan sat) Co Khong

Giao tiép:

1 | Tré c6 quay lai nhin khi ban goi hoic c6 tiéng dong manh khong?

29 ¢ 29 ¢

2 | Tré co6 phat ra nhitng &m thanh nhu “da,” “ga,” “ca,” va “ba” khong?

3 | Khi ta bat chudce am thanh cua tré, tré c6 ldp lai cac am thanh do khong?

Vian dong tho:

4 | Tré co biét 1y tir tu thé nam ngra sang nam sap khong?

5 | Tré c6 ngoi chong hai tay khi dugc gilt 2 bén hong cua tré khong?

6 | Tré c6 thé truon bo bang tay va hai goi khong?

Van dfng tinh:

7 | Tré c6 biét véi lay d6 vat bang 2 tay duoc khong?

8 | Tré c6 biét cam dd choi nho bang ban tay/ cac ngdn tay khong?

9 | Tré c6 bict nhat mét vat nhé bang ban tay khong?

Bit chuée va hoc:

10 | Tré c6 biét im do choi bi roi & tu thé nam sap khong?

11 | Tré c6 biét cam do vat/ d6 choi dua vao miéng khong?

12 | Tré c6 biét chuyén do choi tir tay nay sang tay kia khong?

Ca nhan- Xa hoi:

13 | Tré c6 phan trng khi nhin thay nguoi la khong?

14 | Tré co biét so vao hinh anh hodc cudi véi minh & trong guwong khong?

15 | Tré co biét di chuyén/ trudn ngudi di dé 1ay do choi khong?

Cic dau hiéu khac thwong khac:

16 | Tré co khi nio bi co giat/ ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bat thuong ¢ co, cft song, than minh, tay chan khong?

18 | Tré c6 bat thuong ¢ tai, bénh vé tai hodac nghe kém khong?

19 | Tré c6 bat thudng & mat hodc nhin kém khong?

20 | Tré co cac bat thuong nao khac khong? VD: médt, m6i/ ham éch, ...

Danh gia:
Tré nghi ngo cé roi loan phdt trién khi:

*  “Khong” lam duoc 2 trong 3 ky nang o cac linh vuc Giao tiép-Ngon ngir, Vin dong
tho, Vin dong tinh, Bat chudc va hoc, Ca nhan- Xa hoi (Cau 1 215), hodc

o “C6” I trong 5 Céc dau hiéu bat thuwong khac(Cau 16 >20)

> Gia dinh va Cdn bj sang loc can gii tré di khdm bdc si Phuc héi chirc néing, Nhi...
Ngay sang loc  ....... [eveeid e Ngwoi tra 1o,
Nguwdisang loc ... Quan hé voitré......................
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Phiéu 4. B) ciu héi sang loc roi loan phat trién & tré 9 thang tudi

Ho vaténtré:................... cesestassiasisstssisisstisiaes Ngay sinh: ....... fovei.....Nam...... Ni¥......
Chd & hién tai: Thon (SO nhd).........c.c.ceeeee.... XA(PRUONE)....vvvvvsieissniiisninns
) Huyén(Quan).........cccccvveuvenee. Tinh(Thanh pho).......cceeevevivecieieiieeeaee.
TEN DO/ ME i Pién thoai NR................... DD....cooean
Cac diu hiéu cia tré (H6i va quan sat) Cé | Khong

Giao tiép:

1 | Tré c6 quay dau vé phia co tiéng dong khong?

2 | Tré c6 dung hoat dong khi ban n6i “khong- khong” khong?

3 | Tré c6 phat ra nhitng &m thanh nhu baba, gaga...khong?

Van dong thé:

4 | Tré c6 biét ding khi ban cam 2 tay tré d¢é giir thang bang khong?

5 | Tré ¢6 tu ngdi thang lung khong?

6 | Tré c6 dang vin dugc khong?

Vian dong tinh:

7 | Tré c6 biét nhit vat nho chi bang mot tay khong?

8 | Tré c6 nhat dugc nhiing vat nho, nidm chat nd trong long ban tay, gilta cac
ngon tay khong?

9 | Tré c6 bict nhat vat nho bang dau ngodn céi va cac ngon con lai khong?

Bit chuéce va hoc:

10 | Tré co6 biét chuyén vat tir tay ndy sang tay kia khong?

11 | Tré c6 biét cam hai tay hai vat va giit trong 1 phut khong?

12 | Khi cam d choi tré c6 dap n6 1én mot do choi khac & trén ban khong?

Ca nhan- Xa hoi:

13 | Tré co biét ldy vat & ngoai tim voi khong?

14 | Tré c6 cho chan vao mom & tu thé nam ngua khong?

15 | Tré c6 ty an banh quy khong?

Cic diu hiéu chung:

16 | Tré c6 khi ndo bi co giat/ ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bt thudng & cd, cot song, than minh, tay chan khong?

18 | Tré co bat thuong ¢ tai, bénh vé tai hodc nghe kém khong?

19 | Tré c6 bat thudng & mat hodc nhin kém khong?

20 | Tré c6 céc bat thuong nao khac khong? VD: mat, méi/ ham éch, ...

Danh gia:
Tré nghi ngo cé roi loan phdt trién khi:

*  “Khong” lam duoc 2 trong 3 ky nang ¢ cac linh vuc Giao tiép-Ngon ngit, Vin dong
tho, Vin dong tinh, Bat chudc va hoc, Ca nhan- Xa hoi (Cau 1 215), hodc
e “C6” I trong 5 Cdc dau hiéu bat thiong khac(Cau 16 >20)

= Gia dinh va Cdn bj sang loc can gii tré di kham bdc si Phuc héi chivc ning, Nhi.
Ngay sang lgc  ....... oeeid e, Ngwditra 1.
Nguwdisang loc ... Quan hé véitré. ...
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Phiéu 5. B) ciu héi sang loc ri loan phat trién ¢ tré 12 thang tudi

HO vaten tréi......ccvvvieiecieceeeeeeee e, Ngay sinh: ....... feeid......Nam...... NiI......
Cho 6 hién tai: Thon (SO nhd).........cceeveenneene. XAPHUONE)...cvveeeveeeiieiieieeie e
Huyén(Quan).........ccccveeneennee. Tinh(Thanh pho).......ccccevveviirciiiieeie e
TEN DO/ ME:ueiiiieiiieieiee e Pién thoai NR................... DD....cooue
Cac ky nang cua tré (Héi va quan sat) Co6 | Khong

Giao tiép:

1 | Tré c6 lam theo ménh 1énh don gian khong? VD, dua cho me, lai day

2 | Tré co phat ra tir nao ngoai nhiing am thanh nhu baba, gaga...khong?

3 | Tré c6 biét chi tay vao do vat, biét gat dau/lac dau khong?

Van dong tho:

4 | Tré co biét dung ddy tir tu thé ngdi c6 bam tay vao do vat khong?

5 | Tré c6 biét di khi bam tay vao do vat khong?

6 | Tré c6 thé tu di vai buéc ma khong can bam tay khong?

Van dfng tinh:

7 | Tré c6 biét nhat vat nho bang dau cac ngon tay khong?

8 | Tré c6 biét gio cao va tung do choi ra phia trugc khong?

9 | Tré c6 biet cung ban lat trang sach khong?

Bit chuée va hoc:

10 | Tré c6 biét cam hai vat dap vao nhau khong?

11 | Tré c6 biét bat chudc bo do vat vao hdp hodc vao cai bat khong?

12 | Tré c6 biét tim do vat khi ban gidu dudi manh vai/ to gidy khong?

Ca nhan- X4 hoi:

13 | Tré c6 dua cho ban do vat khi ban dua tay ra yéu cau khong?

14 | Tré c6 biét phdi hop (dua tay ra, x0 vao) khi mic quan 4o khong?

15 | Tré c6 biét choi véi d6 choi quen thudc ciia minh khong?

Cic dau hiéu khac thwong khac:

16 | Tré c6 khi ndo bi co giat/ ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bat thuong & co, cft song, than minh, tay chan khong?

18 | Tré c6 bat thuong ¢ tai, bénh vé tai hoac nghe kém khong?

19 | Tré c6 bat thudng & mat hodc nhin kém khong?

20 | Tré co cac bat thuong nao khac khong? VD: méat, m6i/ ham éch,...

Danh gia:
Tré nghi ngo cé roi loan phdt trién khi:

*  “Khong” lam duoc 2 trong 3 ky nang o cac linh vuc Giao tiép-Ngén ngit, Vin déng
tho, Vin dong tinh, Bat chudc va hoc, Ca nhan- Xa hoi (Cau 1 215), hodc

e “C6” 1 trong 5 Cdc ddu hiéu bat thuwong khéc (Cau 16 20)

= Gia dinh va Cdn bj sang loc can giki tré di kham bdc si Phuc héi chivc ning, Nhi.
Ngay sang loc  ....... Jovieid e, Ngwoitra loi.......................cooi,
Nguwdisang loc ... Quan hé voitré.......................
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Phiéu 6. B) ciu héi sang loc ri loan phat trién ¢ tré 18 thang tudi

HO VA tEN 1. .eiiiiiiiiecieeeeeeeee e Ngay sinh: ....... fecei......Nam...... Ni¥......
Cho 6 hién tai: Thon (SO nhd).........cceeveenneene. XAPhUONG)....oovieivieieiieeeieceeeee e
Huyén(Quan).........cccccveeunennee. Tinh(Thanh pho).......cceeevvevviecieiieieeeenee.
TEN DO/ ME:ueiiiieiiieieiee e Pién thoai NR................... DD....coove
Cac ky nang cua tré (Héi va quan sat) Co6 | Khong

Giao tiép:

1 | Tré c6 chi ding vao do vat/ con vat trong tranh khi dugc hoi khong? VD,
Con cho dau? Cai coc dau?

2 | Tré c6 néi dugce cau 2-3 tir dung ngit canh khong? VD, Me vé roi

3 | Tré c6 biet lam theo ménh 1énh don gian khong? VD. Cat do choi di

Vian dong tho:

4 | Tré co biét budc 1én it nhat 1-2 bac ctra/ cau thang khong?

5 | Tré c6 biét chay nhanh va dirng lai ma khong bi nga khong?

6 | Tré co thé gio chan da bong khi bam tay khong?

Van dfng tinh:

7 | Tré c6 bict dung thia xtc thitrc an dua vao miéng khong?

8 | Tré c6 biét xoay nlim ctra, xoay nap do choi khong?

9 | Tré co biét tu lat trang sach ( mdi lan tu 14t mot vai trang ) khong?

Bit chuée va hoc:

10 | Tré c6 bict choi twdong tugng khong? VD, Gia vo goi dién thoai

11 | Tré c6 bat chudc vé dudng thang theo ban khong?

12 | Tré c6 biét cat d6 vat vao ding chd khéng? VD, Cat d6 choi vao hop

Ca nhan- Xa hoi:

13 | Tré c6 biét udng nudc bang coc khong?

14 | Tré c6 biét bat chudc hanh dong khong? VD : quét nha, chai toc...

15 | Tré c6 biét choi gia vo véi do choi ctia minh khong? VD, Ru bé ngii

Cic diu hiéu khac thwong khac:

16 | Tré c6 khi ndo bi co giat/ ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bat thuong & ¢, cft song, than minh, tay chan khong?

18 | Tré c6 bat thuong & tai, bénh vé tai hodc nghe kém khong?

19 | Tré c6 bat thudng & mat hodc nhin kém khong?

20 | Tré co cac bat thuong nao khac khong? VD: méat, m6i/ ham éch,...

Dadnh gia:
Tré nghi ngo cé roi loan phdt trién khi:

*  “Khong” lam duoc 2 trong 3 ky nang ¢ cac linh vuc Giao tiép-Ngon ngit, Vin dong
tho, Vin dong tinh, Bat chudc va hoc, Ca nhan- Xa hoi (Cau 1 215), hodc

e “C6” I trong 5 Cdc dau hiéu bat thiong khac(Cau 16 >20)

= Gia dinh va Cdn bj sang loc can giki tré di kham bdc si Phuc héi chivc ning, Nhi.
Ngay sang loc  ....... Jovieid e, Ngwoitraloi.......................coo,
Ngwoisangloe ... Quan hévoitré.....................
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Phiéu 7. B) ciu héi sang loc ri loan phat trién ¢ tré 36 thang tudi

HO vaten tréi......ccvvvieiecieceeeeeeee e, Ngay sinh: ....... [eeid......Nam...... NiI......
Cho 6 hién tai: Thon (SO nhd).........cceeveenneene. XAPhUONG)....ceviesvieeiieeeieceeeee e
Huyén(Quan).........ccccveeneennee. Tinh(Thanh pho)........ccceevvviieviieiieieerenne.
TEN DO/ ME:ueiiiieiiieieiee e Pién thoai NR................... DD....coove
Cac ky nang cua tré (Héi va quan sat) C6 | Khong

Giao tiép:

1 | Tré co chi duogc 7 b phan co thé khong? VD, Tay, chan,dau. ..

2 | Tré c6 n6i dugc cau 3-4 tr dang nglt canh khong? VD, A me vé r6i

3 | Tré c6 biét ndi ho va tén ciia minh khi duoc hoi khong?

Van dong tho:

4 | Tré co tu bude 1én cau thang mdi chan mot bac khong?

5 | Tré c6 biét co hai chan nhay vé phia trudc khong?

6 | Tré c6 thé da hoic ném bong/da dd vat ma khong can bam tay khong?

Van dfng tinh:

7 | Tré c6 biét xau mot chudi hat, x6 day giay khong?

8 | Tré co biét bit chudc v& 1 dudng ngang/ doc/ vong tron khong?

9 | Tré c6 biét cam kéo dung cach khong (c6 thé chua biét cit)?

Bit chwéc va hoc:

10 | Tré c6 biét bat chudc xép 4 d6 vat thanh 1 hang ngang khong?

11 | Tré c6 ndi tén nguoi trong anh khi ban chi vao va hoi “Ai day” khong?

12 | Tré c6 nhic lai dung thir t khi ban no6i 2-3 s lién tiép khong?VD,825
( khong dung 3 s6 lién tuc 123)

Ca nhan- Xa hdi:

13 | Tré c6 biét ty xuc an bang thia ma khéng roi véi khong?

14 | Tré c6 biét ty minh mic quan 4o khong?

15 | Tré c6 tra 101 dang khi ban hoi “Con 1a trai hay gai” khong?

Cic dau hi¢u khac thwong khac:

16 | Tré c6 khi nao bi co giat/ ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bat thuong ¢ mat, co, cot séng, than minh, tay chan khong?

18 | Tré co bat thudng & tai, bénh vé tai hodc nghe kém khong?

19 | Tré c6 bat thuong ¢ mat hodc nhin kém khong?

20 | Tré co cac bat thuong nao khac khong? VD: méat, m6i/ ham éch,...

Danh gia:
Tré nghi ngo cé roi loan phdt trién khi:

e “Khong” lam duoc 2 trong 3 ky nang o cdc linh viee Giao tiép-Ngon ngir, Vin dong
tho, Vin dong tinh, Bat chudc va hoc, Ca nhan- Xa hoi (Cau 1 215), hodc
e “C6” 1 trong 5 Cdc ddau hiéu bat thiong khéac (Cau 16 20)

= Gia dinh va Cdn bj sang loc can gii tré di kham bdc si Phuc héi chivc ning, Nhi.
Ngay sang lgc  ....... oeeid e, Ngwditra 1.
Nguwdisang loc ... Quan hé voitré......................
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Phiéu 8. B) ciu héi sang loc ri loan phat trién ¢ tré 48 thang tudi

HO VA tEN tré:...oieiieiieeieee e, Ngay sinh: ....... [evei.......Nam...... NiI......
Cho 6 hién tai: Thon (SO nhd).........cceeveenneene. XAPhUONG)....oovieivieieiieeeieceeeee e
Huyén(Quan).........cccccveeunennee. Tinh(Thanh pho).......cceeevvevviecieiieieeeenee.
TEN DO/ ME:ueiiiieiiieieiee e Pién thoai NR................... DD....coove
Cac ky nang cua tré (Héi va quan sat) Co6 | Khong

Giao tiép:

1 | Tré c6 ké tén 3 thtr thuoc nhém khong? VD: chd,méo,ga thuéc nhom con vit.

2 | Tré c6 mo ta 2 dac diém cua do vat khong? VD, Qua bong to va tron

3 | Tré c6 dung tir chi sb luong, thoi gian dé khong? VD: mét cai keo, sang nay...

Van dong tho:

4 | Tré co ty tréo 1én va trugt xudng cau thang/ bac cira khong?

5 | Tré c6 biét nhay 16 co ma khong bi nga khong?

6 | Tré c6 biét bat bong /d6 choi/do vat bang hai tay khong?

Van dfng tinh:

7 | Tré c6 biét dung kéo dé cat gidy khong?

8 | Tré c6 biét v& hinh vudng, hinh tron, ddu cong theo mau khong?

9 | Tré co biét v& nguoi gom 3 bd phan khong? VD: dau, chén, tay.

Bit chuée va hoc:

10 | Tré c6 bict phan biét vé kich thudc khong? VD, Chi vao vat nhé hon

11 | Tré c6 phén biét “trén, dudi, gitta” khong?VD: sach trén ban...

12 | Tré c6 phan biét dugc 5 mau khac nhau khong?VD: do, xanh, vang...

Ca nhan- X4 hoi:

13 | Tré c6 bict ty rira mat, danh rang khong?

14 | Tré c6 bict ty minh mac va cdi quan ao khong?

15 | Tré c6 biét ké tén it nhat 2 ban cia minh khong? ( khong tinh tén chi em trong
nha)

Cic diu hiéu khac thwong khac:

16 | Tré c6 khi ndo bi co giat/ ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bat thuong & ¢, cft song, than minh, tay chan khong?

18 | Tré co bat thudng & tai, bénh vé tai hodc nghe kém khong?

19 | Tré c6 bat thudng & mat hodc nhin kém khong?

20 | Tré co cac bat thuong nao khac khong? VD: méat, m6i/ ham éch,...

Dadnh gia:

Tré nghi ngo cé roi loan phdt trién khi:

o  “Khéng” lam dwoc 2 trong 3 ky nang ¢ cdc linh vue Giao tiép-Ngon ngir, Vin déng

tho, Van dong tinh, Bdt chuée va hoc, Cd nhéan- Xa hoi (Cau 1 215), hodc
e “C6” I trong 5 Cdc dau hiéu bat thiong khdac (Cau 16 20)

= Gia dinh va Cdn bj sang loc can giki tré di kham bdc si Phuc héi chivc ning, Nhi.

Ngay sang loc  ....... Jovieid e, Ngwoitra o,
Ngwoisangloe ... Quan hévoitré.....................
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Phiéu 9. B cAu héi sang loc roi loan phat trién & tré 60 thang tudi

HO VA tEN 1. .eiiiiiiiiecieeeeeeeee e Ngay sinh: ....... fecei......Nam...... Ni¥......
Cho 6 hién tai: Thon (SO nhd).........cceeveenneene. XAPhUONG)....oovieivieieiieeeieceeeee e
Huyén(Quan).........cccccveeunennee. Tinh(Thanh pho).......cceeevvevviecieiieieeeenee.
TEN DO/ ME:ueiiiieiiieieiee e Pién thoai NR................... DD....coove
Cac ky nang cia tré (Héi va quan sat) Co6 | Khong

Giao tiép:

1 | Tré co biét dung tir so sanh khong? VD, Cho to hon méo, con thip hon me

2 | Tré c6 lam diing theo cac hanh dong lién tiép ma ban yéu cau khong? VD,
Con xuong bép, lay coc, mang 1én day cho me!

3 | Tré c6 ndi cau 4-5 tir khong?VD: Con thich 6 t6

Van dong tho:

4 | Tré c6 ném bong/ do vat ra xa khoang 2m khong?

5 | Tré c6 biét nhay 106 co 1-2m ma khéng bi ngi khong?

6 | Tré c6 biét di kiéng chan tir 1-2m khong?

Van dong tinh:

7 | Tré c6 bict t6 dé 1én duong thang ma khong chéch ra khong?

8 | Tré co biét v& ca 3 hinh (vudng, hinh tron, dau cong) theo mau khong?

9 | Tré c6 biét vé ngudi gom 3-4 bd phan khong? VD: dau, chén, tay

Bit chuée va hoc:

10 | Tré co biét dém dung thi tu tir 1 dén 10 khong?

11 | Tré c6 nhan biét it nhat 4 chit cai khong?

12 | Tré c6 nhan biét it nhat 3 chit s6 khong?

Ca nhan- Xa hoi:

13 | Tré c6 biét ndi ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai khong?

14 | Tré co biét tu di vé sinh khong?

15 | Tré c6 bict choi theo Iugt, theo nhém khong?

Cic diu hiéu khac thwong khac:

16 | Tré c6 khi ndo bi co giat/ ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bat thuong & ¢, cft song, than minh, tay chan khong?

18 | Tré c6 bat thuong & tai, bénh vé tai hodc nghe kém khong?

19 | Tré co bat thudng & mat hodc nhin kém khong?

20 | Tré co cac bat thuong nao khac khong? VD: médt, moi/ ham &ch, ...

Dadnh gia:
Tré nghi ngo cé roi loan phdt trién khi:

*  “Khong” lam duoc 2 trong 3 ky nang ¢ cac linh vuc Giao tiép-Ngon ngit, Vin dong
tho, Vin dong tinh, Bat chudc va hoc, Ca nhan- Xa hoi (Cau 1 215), hodc

e “C6” 1 trong 5 Cdc dau hiéu khdc thiong khéac (Céu 16 220)

= Gia dinh va Cdn bj sang loc can giki tré di kham bdc si Phuc héi chivc ning, Nhi.
Ngay sang loc  ....... Jovieid e, Ngwoitraloi.......................coo,
Ngwoisangloe ... Quan hévoitré.....................




52

2.2. Pién phiéu

Nguoi phong van dién cau tra 101 vao “Danh sach sang loc khuyét tat”
bang cach danh déu (X) hodc (V) vao ding 6 “C6” hodc “Khéng” trung thanh
v6i cau tra 10i cua gia dinh. Khong tu ¥ thay doi hodc mém 16i cho gia dinh.

Nguoi phong van phdi:
- Poc trude va hiéu rd timg cau hoi trudce khi di phong van..

- Khong biéu 16 thai do y kién phé binh, binh pham véi d6i tuong duoc
phong van.

- Kiém tra lai néu nghi ngd ciu tra 10i khong chinh xac.

- Pong vién khuyén khich déi tugng tra 10i day du.

- Nhitng ciu hoi can quan sét thi xin phép quan sat truée khi hoi.
Tam biét: Cam on gia dinh va chdo khi két thiic phong van..

Sau khi két thiic phong vdn: Phai sip xép Phiéu sang loc theo dia du va
ndp cho can b phu trach.

2.3. Panh gia két qua phéng van sang loc

- Phiéu s 1: Tré bi nghi ngd c¢6 ri loan phat trién khi “C6” bat ctr 1 dau
hiéu bat thudng (Khi c6 bat ctr cAu tra 101 nao roi vao 6 “C6”).

- Phiéu s6 2 - 9: Tré bi nghi ngd c6 rdi loan phat trién khi:

+ “Khong” lam duogc 2 trong 3 k¥ ning cta cac linh vuc Giao tiép-Ngon
ngit; Van dong tho, Van dong tinh; Bat chudc va Hoc, Ca nhan - X hoi (Cau
héi 1 - 15), hodc :

+“Co” 1 trong cac dau hiéu chung bat thudng (Cau hoi 16 - 20).
II. Sang loc phat trién sir dung B§ cong cu
1. B§ cong cu sang loc ASQ3

Cong cu sang loc khuyét tat ban dién tu: s dung B cau hoi theo doi phat
trién theo do tudi, ban tiéng Viét (Vietnamese Ages & Stages Questionaires 3 -
ASQ3) gom 21 phiéu sang loc chia theo 21 khoang tudi tir 1 dén 66 thang, do
Truong Pai hoc Oregon phat trién va Nha xuat ban Brookes phat hanh. Cac két
qua dugc tinh dua trén s diém cua cac linh vuc so véi bang diém chuén duoc
nghién ctru trén quan thé do nhom tac gia ASQ xay dung.

- Phiéu 1- Bang hoi 2 thang tu6i - Phiéu 11- Bang hoi 20 thang tudi
- Phiéu 2- Bang hoi 4 thang tu6i - Phiéu 12- Béang hoi 22 thang tudi
- Phiéu 3- Bang hoi 6 thang tudi - Phiéu 13- Bang hoi 24 thang tudi
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- Phiéu 4- Bang hoi 8 thang tudi - Phiéu 14- Béang hoi 27 thang tudi
- Phiéu 5- Bang hoi 9 thang tudi - Phiéu 15- Bang hoi 30 thang tudi
- Phiéu 6- Bang hoi 10 thang tudi - Phiéu 16- Bang hoi 33 thang tudi
- Phiéu 7- Bang hoi 12 thang tudi - Phiéu 17- Bang hoi 36 thang tudi
- Phiéu 8- Bang hoi 14 thang tudi - Phiéu 18- Béang hoi 42 thang tudi
- Phiéu 9- Bang hoi 16 thang tudi - Phiéu 19- Bang hoi 48 thang tudi
- Phiéu 10- Bang hoi 18 thang tudi - Phiéu 20- Béang hoi 54 thang tudi

- Phiéu 21- Béang hoi 60 thang tudi

2. Cach thue hién sang loc bang bd cong cu ASQ -3

Nhdp théng tin ciia tré dé lam bg cong cu ASQ trén website a365.vn

- Pang nhap vao tai khoan ciia tram y té x4 trén website a365.vn

- Bam vao nut chon tré dé tim kiém thong tin tré dd co san trong dit liéu

cua tai khoan xa

- Nhap tén tré va bam tim kiém.

- Sau khi tim duoc tén tré bAm nat bai ASQ

- Néu khong tim duogc thong tin cia tré 1am theo cac budc sau:

+ Chon tao tré moéi

+ Nhap thong tin cta tré

Lam bai sang loc ASQ — 3

Thiee hién hdi cdc cau héi dé sang loc phat trién trong bg cong cu sang loc ASQ - 3.
+ Hoi nguoi cham soc cac cau hoi trong bd sang loc ASQ -3 va danh dau

vao 0 tra 101 trong ting trén bang hoi.

+ Sau khi hoan thanh tra 16i cac cau hoi, bAm nat “tiép tuc”
+ Pién thong tin nguoi tra 101
+ Bam nut hoan thanh
3. Tw van sau sang loc by ASQ -3
3.1. Muc dich:

Trong trudng hop tré co két qua sang loc binh thuong, cin tu van, giai
thich dong vién cho ngudi chim soc tiép tuc st dung trang website a365 dé theo
ddi phat trién cho tré dinh ky, va theo doi su phat trién cua tré;
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3.2. Noi dung:
- Giai thich céc két qua sang loc;

- Huéng dan ngudi chim séc va gia dinh theo ddi, chim soc tré doi véi tré
c6 két qua sang loc binh thuong

- Huéng dan nguoi chim séc téi cac co s& chuyén mon dé thuc hién chan
dodn cho tré c6 két qua sang loc 1a c6 nguy co. Pong thoi hudng dan nguoi
cham séc truy cap vao website a365 dé tao tai khoan lam can thi€p cho tré.
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BAI 4. KHAM DPANH GIA, PHAN LOAI KHUYET TAT
VA PANH GIA NHU CAU CAN THIEP

I. Hwrémg din Kham hrong gia/danh gia xac dinh khuyét tat va phan
loai khuyét tat

1. Muc dich

Xac dinh anh huong cua khuyét tat ddi véi su phat trién cua tré, xac dinh
cac lo la“'lng cia cha me, xdc dinh diém manh va yéu cua tré, cac yéu t moi
truong xung quanh tré, thiét 14p muc tiu va ké hoach can thiép sau khi
kham/luong gia hoan tat.

2. Cic linh vue can dwoe kham va lwong gia

- Khiém khuyét ciu tric - chirc ning co thé: 1 cac bo phén giai phau cua
co thé nhu 13 cac co quan, chi thé va cac thanh phan khéc

- Gi6i han hoat dong 13 nhirng khé khin ma c4 nhan c6 thé gip phai khi
thue hién cac hoat dong hing ngay

- Han ché tham gia 1a nhiing van dé c4 nhan c6 thé gip phai trong cach
thirc hodc mirc dd tham gia vao céac tinh huéng cudc sdng

- Cac yéu t6 méi trudng: Nhitng yéu to nay thay doi tir cac yéu td vat Iy
(nhu khi hau, dia hinh hodc thiét ké nha cira) dén cac yéu t6 xa hoi (nhu cac thai
do, thé ché, luat phap)

- Cac y€u t0 cad nhan bao gom chung toc, gidi, trinh d0 gido duc, tinh
cach, sé thich...

3. Hwéng dan quy trinh lwong gia

Dé luong gia tot can xem xét thong tin tir cac goc nhin khac nhau, cu thé
luong gia thudng bao gdm cac phuong phap sau:

- Phong van cha me: qua trinh phat trién cia tré, tién sir bénh s, cac van
de lo lang cua cha me

- Quan sat tré va thuc hién luong gia

- B6 phiéu kham/luong gia
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B¢ phiéu lwgng gia

PHIEU 1. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUATRE | XA................

PHAN 1. PHONG VAN CHA ME

Ngay kham : ......... YR /20.......
PHAN HANH CHIiNH
1. MG SO : oo ... Ho va tén bd:
2. Ngay sinh : ..../...../........ 9. Nghé nghiép bé

1.Nongdan 2. Cong nhan
3. Can bd 4. Nghé khac.

3. 86 tui: ... thang (...... nam). 10. Trinh d¢ van héa bé:
1. Pai hoc 2. Trung cip
3.Phd théng 4. Mu chi

4. Gioi: 1. Nam 2. Nir 11. Téng s6 con ciia anh chi:
5. Dadn toc. . 12. Tinh trang con:
1.Kinh 2. 1. Binh thuong
2. Khuyét tat
3. Chét
6. Dia chi: 13. Tré la con thir ....... trong gia dinh
Ho va tén me: 14. Tudi me khi sinh tré HAY oo tudi

7. Nghé nghép me:
1. Nong dan 2. Cong nhan
3. Can b 4. Nghé khac.

8. Trinh do van hoa me:
1. Pai hoc 2. Trung cép
3. Phd théng 4. Mu chi

YEU TO NGUY CO TRUOC SINH

15. 86 lan me say thai truGe chau nay: 21. Ngo doc thai nghén:

0. Khong 1. Lan 2. Lan 3.Lan | 0.khong 1. Co 2. Khéng rd
16. 86 lan thai chét heu truée chdu nay: 22. Bénh ddi dwong:

0. Khong 1. Lan 2.Lan 3.Lan | 0.Khoéng 1. Co 2. Khéng rd
Khi mang thai tré ndy me chdu cé bi cdc tinh | 23. Ding thuée

trang sau khong? 0. Khong 1. Co......... 2. Khong 1
17. S6t ho, chay miii 3 thang dau: 24. Ng¢ doc kim loai

0. Khong 1. Co 2. Khong 16 0. Khong 1. Co..covvenrennnen. 2. Khong ro
18. Nhiém vius khdc: 25. Khac

0. Khong 1.CO .ounenn.. 2. Khong rd 0. Khong 1. Co............ 2. Khong ro
19. Tiép xiic héa chit: 26. Siéu dm thai truéc sinh:

0. Khong 1.CO ... 2. Khong rd 0.Khong lam 1. B4t thuong 2. Binh thudng
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20. Chén thuwong:
0. Khong 1. Co................ 2. Khong ro

YEU TO NGUY CO TRONG KHI SINH

27. Chuyén da.............. gio:

30. Can nang khi sinh:

0. BT 1. Bt thuong (>24h) 0. Bt can 1. 1500g < P < 2500g
2. P <1.500g
28. Cuoc de : 31. Tinh trang sau sinh:
0. bé thuong 1. Foorceps 2. Hut 0. Khoc ngay 1. Ngat............ phit 2.Khong rd
3. Chi huy 4. Mb dé
29. Tuéi thai: ... tuan: 32. CAc You 10 kRAC: ...

0. Pu thang 1. Thiéu thang 2. Gia thang

YEU TO NGUY CO SAU SINH

33. Vang da so sinh bat thieong: 37. Viém ndo, nang ndo:
0. Khong 1.C6 (DT tai.............. ) 2.Khong rod 0. Khong 1.Co (DT tai............... ) 2.Khong rd
34. XHN-MN so sinh: 38. 86t cao co gidt:
0. Khong 1. Co (DT tai............. ) 2.Khong 1o 0. Khong 1. Co (DT tai................ ) 2.Khong 16
35. Suy hé hdp sau sinh: 39. Nguyén nhan khac:
0. Khong 1. Co (DT tai................ ) 2.Khong rd 0. khong 1. Co (DT tai................ ) 2.Khong rd
36. Chdn thwong so ndo: 40. Tiém chung:
0. Khong 1. Co (DT tai....c.cceeuvnenn. ) 2.Khongro | 0. khong 1. C6 (Néu ro.............. ) 2.Khong rd
Tiém chung:
1. BH-UV-HG: 2.BL 3. VG4. Soci-Rubela-
Quai bi 5. Khac..................

YEU TO GIA PiNH VA MOI TRUONG

41. Trong gia dinh cé ai bi RLTK khong?
0. khong 1. Co (DT tai................ ) 2.Khong ro

44. Nguoi cham soc:
1. B6-Me
viéc 4. Khac

2. 6ng ba 3. Nguoi giap

42. Trong gia dinh c6 ai bi RLTT khong?
0. khong 1. Co (DT tai......) 2. Khong 1o

45. Ché d@p cham séc:

1. C6 nguoi cham s6c va chuyén tro thuong xuyén
hang ngay

2. C6 nguoi cham soc, it chuyén tro thuong xuyén
hang ngay

3. Tu choi mot minh.

43. Trong gia dinh cé ai bi di tdt khong?

0. khong 1. Co (DT tai.............. ) 2. Khong rd

46. Thoi gian xem Tivi:

1. Xem TV duéi 3 gio/ ngay.
2. Xem TV dudi 3-6 gio/ ngay.
3. Xem TV trén 6 gio/ ngay..

CAC DAU HIEU NHAN BIET SOM TU KY

Cic diu hiéu khong dic hiéu < 12 thing tudi:

Cic déiu higu 12-24 thing twéi (c6 la bat thiong):

47. Khéc sudt ngay dém:

54. Tang dong (qud hiéu dong):

0. Khong 1.Co 2. Khong 16 0. Khong 1.Co 2. Khong 16
48. Nhan la quen: 55.Khong nhan biét co thé/do vit, nguwoi than:
0. Khong 1. Co 2. Khong 1o 0. Khong 1. Co 2. Khong 1o

49.Pap wng voi am thanh:

56. Khong dap vng voi dm thanh:
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0. Khong 1. Co6 2. Khong 1o
50. Gio tay chao/tam biét:

0. Khong 1. C6 2. Khong 1o
51. Phat am khi goi hoi:

0. Khong 1. Co6 2. Khong 1o
52. Tinh cam vaoi nguwoi than, ban be:

0. Khong 1. C6 (BT) 2. Khong 1o
53. D6 tdp trung so véi tré ciing tudi

0. Khong/it 1. C6 (BT) 2. Khong 1

0. Khong 1. Co6 2. Khong 1o
57. Gio tay chao, biéu 16 nét mat:

0. Khong 1. Co6 2. Khong 1o
58. Khong néi cdu 2 tir khi giao tiép lic 24 thang:
0. Khong 1. Co6 2. Khong 1o
59. Khong giao tiép bang mdit:

0. Khong 1. Co6 2. Khong 1o
60. Lap lai am thanh/nhom tir lién tuc:

0. Khong 1. Co 2. Khong ro
61. Bi cuon hit manh véi 1 vt nhdt dinh:

0. Khong 1. Co6 2. Khong 1o
62. Hanh vi ldp lai (tay chdn, co thé):

0. Khong 1. Co6 2. Khong 1o

63. Kém tham gia vao cdc hoat dong co tinh xd
hoi:
0. Khong

1. Co 2. Khong ro

PHAN 2. KHAM PHAN LOAI KHUYET TAT

64. Can nang......... yeneen kg:

0. Chuan 1.P<80% 2.P=<60%

65. Chiéu cao-....... eveeees cm:

0. Chuan 1. h <80% 2.P=<60%

66. Vong ddu............ cm:

0. Chuén 1. Pau nho 2. Pau to

67. Rang-Ham-Mat:
0 = Binh thuong

1 = Bat thudong

68. Tai-Miui-Hong:
0 = Binh thuong

1 = Bit thuong

69. Hé Hé hdp:
0 = Binh thuong

1 = Bét thudong

70. Hé Tuan hoan:
0 = Binh thuong

1 = Bat thudong

71. Hé Tiéu hoa:
0 = Binh thuong

1 = Bat thudong

72. H¢ Sinh duc-Tiét niéu:
0 = Binh thuong 1 = Bat thuong

73. Hé Néi tiét:

77. Hé Than kinh:
0 = Binh thuong 1 = Bat thuong
78. Pdanh gid sw PT cia tré theo tudi:

* Giao tiép—NN:
1. Binh thudng 2. Cham so v&i tudi
Giao tiép:
2. Thé hién nét mit.
5.Giao

Tré do lam dwoc ky nang:
1. Cuoi khi hoi.
3. Chi tay, xua tay. 4. Gét lac.
tiép mat.

Hiéu 16i néi:

1. Cau don. 2. Cau 2 ménh dé.
3.Cau>3 ménh dé. 4.Cauhoi. 5.Ho6i thoai.
Ngon ngir noi:

1. Noi tr don. 2. Néi cau 2 tur.

3. Noi cau>3 tu. 4. Tra loi. 5. Bat cau hoi.

* Van dong tho:
1. Binh thuong.
Tré do lam dwoc ky nang:

2. Cham so vai tudi.

1. Kiém soat dau c6. 2. Ldy. 3. Ngoi.
4.Bo. 5. Quy. 6. biang. 7.Di. 8. Chay.
9. Nhay.. 10. Nhay 16 co.

* Van dong tinh:

1. Binh thuong. 2. Cham so véi tudi.
Tré do lam dwoc ky nang:

1. Cam.

2. Vi cam. 3. Tha dd vat.
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0 = Binh thuong 1 = Bét thuong.............
74. Co:

0 = Binh thuong 1 = Bét thuong.........
Van dong chu dong:

1. Can doi 2. Mdt cén doi..........

Dinh duong co:

1. Binh thuong 2. Bat thuong
Truong luc co:

1. Binh thwong 2. Bdt thuwong

Co lyc:

1. Binh thwong 2. Bit thuong ..............
Thit co bang tay:

1. Binh thwong 2. Bat thuong ............

75. Xuong:

0 = Binh thuong 1 = Bat thuong.............
Hop so:

1. Binh thuong 2. Bdt thuong ............

Léng nguec:

1. Binh thwong 2. Bdt thuong .................
Cac chi:

1. Binh thwong 2. Bt thuong ...........
Cét song

1. Binh thuwong 2. Bdt thuong

76. Khop:
0 = Binh thuong 1 = Bét thuong.............
Hinh dang:

1. Binh thuong 2. Bat thuong .................
Tam VD:

1. Binh thwong 2. Bat thuong

4.Phdihgp 2 tay. 5. Phdi hop Tay-Mat.

* Cd nhan — Xa hoi

1. Binh thudng 2. Cham so véi tudi

Tré do lam dwoc ky nang:
Ky nang ca nhan:

1. Anudng. 2.K§ ning vé sinh.
3. Ky ning mic quan 4o. 4. Choi.

5. NOi trg. 6. Giao thong. 7. Mua ban.
Ky nang Xa hoi:
1. Hong chuyén. 2. Nhan la quen.
4. Choi vo6i ban.

5. Lam quen v6i nguoi la.

3. Gio tay chao

* Bt chirde- Hoc:

1. Binh thudng. 2. Cham so vdi tudi.
Tré do lam dwoc ky nang:

Bt chiéc:

2. Bit chudce van
4. Bat

1. Bét chuéde Vap dong miéng.
dong tho. 3‘. Bat chudc van dong tinh.
chudc voi do vat.

Ky nang hoc:

1. Nhan biét co thé. 2. Nhan biét d6 vat.
3. Nhan biét nguoi theo tén. 4. Hinh dang. 5.

Mau sic. 6. SO lugng. 7. Chit cai.
8 Poc hiéu. 9. Viet.  10. Hoc 16p......

79. Thinh giac:

Soi tai ngoai:

0. BT 1. Bit thuong.............. 2. Khong rd

Test Hanh vi:

0. BT 1. Nghi ngo giam thinh lucF T

3. Khong ro

80. Thi gidc:

0. BT 1. Bt thuong F T

PHAN 3: KET LUAN

(1). Dang khuyét tat

- Khuyét tat van dong

- Khuyét tat vé nghe n6i

- Khuyét tat vé nhin

- Khuyét tat vé tim than kinh

- Khuyét tat vé tri tué

- Khuyét tat khac

(2). Chan doan bénh (Néu c6 thé).
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3.1. Lwong gia vé cau tric va chirc nang co thé

Xem xét nhitng yéu t6 lién quan dén cac chirc nang sinh 1y cia cac hé
thdng co thé (bao gdm cac chtrc ning tam 1y) va cac bd phan giai phiu cua co
thé nhu cac co quan, chi thé va cac thanh phan cta ching. Nham xac dinh céac
van dé vé chirc ning va cau tric co thé nhu cac sai 1éch hodc mat mat dang ké.

- Tam vén dong khop.
- Truong luc co.
- Luong gia van dong thd va van dong tinh.

- Luong gia Tu thé Céac luong gid tu thé danh gid mot s6 hodc toan b cac
phan sau: dau va cd, hai vai, c0t song, xuong chau, hai chan, ban chan.

- Luong gia vé thang bang.
3.2. Luong gia vé hoat dong va su tham gia

- Céc hoat dong tu cham soc ban than nhu: an udng,vé sinh co thé,mac
quan 4o.

- Cac hoat dong di chuyén trong nha va ngoai xa hoi

- Céc linh vuc chuc nang xa hoi nhu: giao ti€p, nhan thuc, cac tuong tac
xa hoi.

- Mtc d6 hd trg cua cha me trong cac hoat dong trén

3.3. Luwgng gia moéi trwong

- Tam Iy cta nguoi cham séc déi voi tré: tich cuc hop tac hay tho o....
- Su hop tac cua cac thanh vién trong gia dinh.

- Bicu kién co s& vat chat trong gia dinh: nha tdm,v¢ sinh,chd vui choi,
anh sang.

- Céc diéu kién vé kinh té,hoan canh thuén loi hodc khé khin trong cham soc.
- Nhan xét cta ngudi cham séc vé cac phuong phéap diéu trj trude day.

- Mong muon ctia ngudi cham soc.
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3.4. Bo phiéu kham luong gia

Phin 1: Cong cu danh gia Tam van dong khép

Vai So sinh — 2 tudi 18 thang — 19 tudi
Gap 172°-180° 168° +4°
Dudi 79°- 89° 68°+ 8°
Dang 177°- 187° 185° £ 4°
Xoay trong 72° -90° 71° £ 5°
Xoay ngoai 123° 108° £ 7°
Khuyu

Gap 148° - 158° 145° + 5°
Dudi -2° 1°+ 4°
Quay sip 90° - 96° 77° £ 5°
Quay ngira 81°-93° 83°+3°
Co tay

Gap 88° - 96° 78° + 6°
Dudi 82° - 89° 76° + 6°
Nghiéng quay 22° £ 4°
Nghiéng tru 37° £ 4°
Hoéng So'sinh — 2 tuéi 18 thang — 19 tudi
Géap 136° 123°+ 6°
Dudi -1° 7o+ 7°
Dang 57° 52°+ 9°
Khép 17°+ 4° 28°+ 4°
Xoay trong 38° 50° £ 6°
Xoay ngoai 70° 51°+ 6°
Goi

Gap 148° - 159° 144° + 5°
Dudi -4° 2°+ 3°
Co chan

Gap mat lung 56° 13°+ 5°
Gap mat long 48° 58°+ 6°
Lat trong 99° + 6° 38°+ 5°
Lat ngoai 82°+ 9° 22°+ 5°
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Phan 2: Lwong gia trwong luc co
I. Thang diém ASHWORTH
1. Muc dich: Do luong mirc d6 tang truong luc co.

2. Cach thue hién:
- bat ngudi bénh ¢ tu thé ndm ngira.

- Néu danh gia co gap chinh cta khép: dat khép o vi tri gap t6i da, di
chuyén dén vi tri dudi t6i da trong 1 gidy.

- Néu danh gia co dudi chinh ctia khép: dat khép o vi tri dudi i da, di
chuyén dén vi tri gap toi da trong 1 gidy.

- Tinh diém dya trén phan loai & bang.

Thang diém Ashworth chinh sira (MAS)

D6 0 [Truong luc co binh thudng.

Tang nhe truong luc co, biéu hién luc can nhe & cuoi tam van dong

Dol khi gap/dudi, dang/khép hodc sdp/ngira chi thé.
A Truong luc co ting, biéu hién lyc can nhe va sirc can & nira cudi
Do 1+ tam van dong.
D6 2 Truong luc co ting rd rang hon trong sudt toan bd tim van dong,

chi thé van c6 thé van dong dé dang.

P§ 3 [Truong lyc co ting manh, vin dong thu dong chi thé kho khan.

Do 4 (Chi thé bi clrng do. Khong thé van dong thu dong.

II. Thang diém TARDIEU

1. Muc dich: Banh gia su co cung co

2. Cach thuye hién:

- Dat:

+R2 13 tAhm vén dong cua chi thé bénh nhan & hién tai

+ R1 1a tim van dong cua chi thé dugc thuc hién ¢ toc d6 nhanh
- Lan lwot do tam van ddng ciia chi, ta dwoe gia tri R2 va R1
Ta co: R2 - R1 = Truwong luc dong cua co.

-Chuy:

+ Co ¢ tay thyuc hién vi tri ngdi

+ Céc co khac thyc hién theo quy trinh co co
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Phin 3: Lwong gia van dong thd, vin dong tinh

I. Cac mdc phat trién van dong

Modc phat trién van dong Két qua

Tuw thé
e Cé Khong Nhan xét

Nang duoc dau

Dau nang cao 45°

Dau nang cao 90°

Chiu strc trén hai cang tay

Nam si v e ;
P Vo1 mot tay to1 trudc

Xoay tron

Chiu strc trén hai ban tay

Truon to1/lui

Lat nghiéng qua (P)

Lat nghiéng qua (T)

Lat sap

Lat ngtra

Duy tri tu thé ngdi

Chéng hai tay khi ngdi

Ngdi  (Choi véi hai tay khi ngdi

Chuyén sang_tu thé tir
nam sang ngoi

Duy tri tu thé quy bon diém

Chuyén tir ndm sp sang bo

Bo ; L .
Chuyén tir ngoi qua bo
Bo tdi trude
. Duy tri tu thé quy hai diém
Quy

Chuyén tir bo sang quy

Chuyén tir quy sang dimg

Chuyén tir ngdi sang dimg

Pbung  |Chiu strc hai ban chan

Dung voi tro giup

Pung doc lap

Lan di ngang

Di v6i dung cu tro gitip

Di doc lap

Di 1én xudng bo doc

Di 1én xudng béc thang

Di qua chudng ngai vat

II. Bang tham khéo cong cu MACS & MINI -MACS
- B6i voi MACS thi 4p dung cho tré tir 4 dén 18 tudi;
- P6i v6i MINI — MACS thi cho tré dudi 4 tudi.

- Tap trung vao kha nang thyc hién binh thuong chtr khong phai niang luc t6t
nhét clia tré,
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Bang phan loai, 5 mirc do:

I Cam nam cac d6 vat dé dang va thanh cong. Tré co thé co han ché nhe khi_thye
hién cac hoat dong doi hoi su chinh xac va dleu hop glua hai tay nhung chung van c6
thé thuc hién c4c hoat dong do. Tré co thé can tro giup phan nao cia ngudi 16n khi xir
1y d6 vat so véi cic tré cling tudi.

Il (CAm nim hau hét cac do vat nhung giam phan nao toc dd va/hodc toc do hoan
thanh. Mot so hoat dong co thé chi duoc thyc hién va hoan thanh véi mot s kho khan va
sau khi tap luyen Tré ¢ thé thir mot cach t1ep can khac, nhu chi dung mot tay. Tré can tro
oitip ciia ngudi 16n dé xir Iy db vat thuong xuyén hon so véi tré cling tudi.

11 Cam nam cac do vat kho khan. Thuc hién cham, voi chat luong va bién doi han
ché. Cac vat dé xir ly dugc cam ndm doc 14p trong thoi gian ngan. Tré thuong can
ngudi 16n gitip d& va hd tro dé xur 1y d6 vat.

IV |CAm nim mét s lwong han ché cac vat dé thao tic trong nhfrng hoat dong don
glan Thuc hién cac hoat dong chém, gang strc va/hodc do chinh x4c ngau nhién. Tré
can nguoi 16m thuong xuyén tro gitip va hd tro dé xir Iy do vat.

V  [Khong cAm nim dd vat va c6 kha nang thuc hi¢n rat han ché ngay ca nhirng
hoat dong don gian. Lic t6t nhat, tré co thé day, s0, 4n, hodc gitt mot vai do vat,
Ikem véi su tuong tac thuong xuyén cia mot nguoi [on.

Luu y: Co thé str dung bang cdu hoi duéi ddy nhu mot goi y dé tham hoi cha
me, nguoi than voi tré dé danh gia mue do kha nang stir dung tay cua tré.
Bang tham khio:

Thao tac Vidu

Gitlr do vat khi dua do vat huéng dén| Nam ca khoi do choi hoac thire an
tam voi cua tré

Xoay giir d6 vat Xoay, d6 vat xung quanh (van dong cd tay) trong
khi nam giir.

Dich chuyén dé lay d6 Pua d6 choi hoic thirc n 1én miéng

Rung (lic) khi giir d6 vat Lic lac d6 vat khi biét ctr dong nay giy ra tiéng dong

Nim giit d6 vat ca Cam nhung d6 choi nho hay thire &n & moi tay khi

hai bén biét sir dung ca hai tay ciing mot luc

Giit mot do vat bang ca hai tay Gifr cai chai hodc qua bong khi tré biét co thé ding

hai tay cung nam gitr d6 vat to hon la dung mdt tay

Chuyén d6 vat tir ndy sang tay kia Chuyén d choi giita hai tay

Hoat dong diéu hop khi cam mot vat| Giir d6 choi bang mdt tay trong khi tay kia nhat
trong mdt tay trong khi tay kia so nan | hodc gd vao do choi do
hoac dap vao vat do

Hoat dong diéu hop véi hai dd vat Cham hai khéi d6 choi véi nhau

Lam bién dang d6 vat Xé, gap, xoan, hodc kéo tach roi cac do vat

Hoat dong trinh tu Mo hop bang mét tay va tay kia lay do vat trong hop ra




Phén 4: Luong gia tw thé

I. Muc dich:

- Biéu chinh cac tu thé bat thuong.

- Ngan ngura co rut co.

- Tao thun cho cac hoat dong ddi xtimg va huéng vé duong giira.

I1. Cach thuc hién:

- LG tu thé phai dugc thuc hién vaoi tré it ao quﬁn che chin, dé dam bao quan

sat rd nhit cac dudng cong va cac mde giai phau dung dé tham chiéu.

- Nguoi lugng gia can chi din tré gitr mot tu thé thoai mai va thu gian.

.- Quan sat co thé tir tat ca cac mat — bén, trude va sau va so cac diém moc

néu can.
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- Luong gia co thé duoc thuc hién & tu thé ding, ngéi, hodc nam.
- Céc lugng gia tu thé danh gia mot s6 hodc toan bd céac phﬁn sau: dau va co,
hai vai, cOt séng, xuong chau, hai chan, ban chan.
- Sur dung cac khung LG
1. M6 ta ban chian khong chiu trong lwgng:

Phai

Trai

Ban chan phan sau

Veo trong/Trung tinh/Veo ngoai
curng/Di dong

Veo trong/Trungtinh/Veo ngoai
curng/Di dong

Ban chan phéan trudc

Quay ngtra/Trung tinh/Quay sap-
Cung/Di dong dugc Dang/Khép-
Cung/Di dong dugc Nghiéng ngoai

Quay ngtra/Trung tinh/Quay sap-
Cung/Di dong dugc Dang/Khép-
Cung/Di dong dugc Nghiéng

Kkhi chiu tai

ngoai khi chiu tai

2. M6 ta ban

chan chiu trong lwong:

Phai

Trai

Ban chan phan sau

Veo trong/Trung tinh/Veo ngoai

Veo trong/Trung tinh/Veo ngoai

Ban chan phan trudc

Quay ngtra/Trun gian/Quay s?ip

Quay ngira/Trung gian/Quay sip

Dang/Khép Dang/Khép
3. Plrng/Ngoi/Nam:
Piu Pau dung thang Ra truéc/Duong gitra/Dudi
Hai vai Tu thé 6 chao canh tay |[Kéo ra sau/Trung tinh/Kéo ra trudce
o DPuong cong Veo cot sdng/Binh thudong/Tang d6 udn/Tang gu
Cot song Than minh dyng thang |[Nghiéng ra truéc/Dung thing
Nghiéng Nghiéng ra trudc/Trung tinh/Nghiéng ra sau
Xuong chau Chéo Tang phai/Bang nhau/Tang trai
Xoay GCTT phai ra trudc/Trung tinh/GCTT trai ra trudc
, MP dung doc Bién dang gap/Trung tinh/Qua dudi
Hai goi . .
MP tran G0i veo ngoai/Binh thuong/Goi veo trong
MP ngang Ngon chan ra ngoai/Trung tinh/Ngoén chan vao trong
Ban chan Chan dé Tang phai/Bang nhau/Tang trai
Do rong Hep/Binh thudong/Rong
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Phan 5: Lwong gia thing bing, Thang diém thing bing tré em
Tén: Ngay:
Dia Diém: Nguoi kham:

M0 ta cac muc lwgng gia Diém (0-4) Giay (Tuy chon)

1.Tir ngdi sang dimg

2. Tir dmg sang ngdi

3.Dich chuyén

4.Diang khong tro gitip

5.Ngbi khong tro gitip

6.Ding nhim mit

7.Dtng hai chan sat nhau

8.Dlirng voi mot chén ¢ trudce

9. bng trén mot chan

10.Xoay 360 d6

11.Xoay dé nhin ra sau

12.Lay mot vat tir san

13.Pat hai chan luan phién 1én buc

14.Vuon t6i véi tay dudi thang

Téng diém danh gia
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THANG PIEM THANG BANG TRE EM

ung thang bang va chuyén trong
luong (’rvbém chéan dugc chap nhén; su
di chuyén cua ban chan trong khong
gian (ra khoi mat nén) chimg t6 thoi

gian két thic thur nghi¢m.

TT Mo ta cong cu lwgng gia 4 3 2 1 0
TU NGOI SANG PUNG Co thé Cothé | Cothé | Cantrg | Canhd
Hudng dan: Tré dugc yéu cau dingma |ding doc |dimg s | gilip t0i | tro vira

| FGitt tay cao va dimg 1én”. Tré khong str lap sit  |dungtay | thiéu de phéi
duoc phép chon tu the cula tay. dungtay |dungtay | sau vai dimg | hodc toi
va gilr lan thtr hoac dé da dé
virng mot gilr vitng | dimg
cach doc
lap
2 TUDPUNG SANG NGOI Ngoian | Kiém Dung Ngoi | Canhd
Huéng dan: Tré dugc yéu cau ngdi toan it sir | soatha | phan sau mot trg khi
xudng tir tir, khong dung tay. Tré dung nguoi | ctachan | cach doc ngoi
duoc phép chon tu thé cia tay. tay (t6i xudng tua vao lap,
thiéu) bang ghé dé nhung
cach st | kiém soat | khong
dung ha nguoi kiém
tay xuong soat
duoc khi
ha nguoi
xudng
DICH CHUYEN (TU GHE C6 thé Cothé | Cothé | Canmodt |Can hai
SANG GHE) dich dich chu dich nguoi tro | ngudi
3 [Hudng din: Sap xép céc chiéc ghé dé chgyén an | yénan chuyén giup tro  gitp
tré chuyén tu thé theo kiéu duing toan it su  |toan; can voi hodc
xoay, tao mot goc 45 do. Yéu cau tré | dungtay |dingtay | hudng glam sat
chuyén mét huéng sang mot ghé cd dan bang (dimg,
tay vin va mot huéng sang mot ghé bang loi gan) dé
khong c6 tay vin. noi va/ duogc an
hoac toan
giam sat
(quan
sat)
DPUNG KHONG TRQ GIUP C6 the Cothé | Cothé |Canmodt |Khong
Hudng dan: Tré duge yéu cau dimg |dingan  |dimg 30 | ding vai lan thé
4 [rong 30 gidy ma khén}é vin hoic dgi toan 30 GIAY  |duoc 15 | lam thir | dung
chuyén chan. Co6 thé dan mot duong | &1aY voi su GIAY dé ding 10
bang dan hodc dat cac déu chan trén giam sat | khong duoc 10 GI,AY
san dé giup tré gitt ban chan co dinh. (quan can ho GIAY néu
Tré c6 thé tham gia vao cudc tro sat) tro khong khong
chuyén nhe nhang dé duy tri khoang can ho duoc
chu y trong ba muoi gidy. Cac phan trg hd trg




68

TT M6 ta cong cu lwgng gia 4 3 2 1 0
NGOI VOI LUNG KHONG Co thé Cothé |Cqthé Cothé | Khong
TRQ GIUP VA BAN CHAN ngoi an ngoi 30 |ngodi 15 ngoi 10 [thé ngdi

5 PUQC PAT TREN SAN toan 30 gidy dudi | giay gidy 10 gidy
Hudng din: Hiy ngdi véi tay gap lai | &1y Su glam n§u
trén nguc trong 30 gidy. Tré c6 thé sat (qugn khong
tham gia vao cudc tro chuyén nhe sat) ho?c ho tro
nhang dé duy tri sy chi y trong ba co the
muoi gidy. Thoi gian nén dugce dirng can dng
lai néu quan sat thay cac phan ung tay dé
bao vé ¢ than minh hodc chi trén. du};ﬁr} tu

e
ngdi

DPUNG KHONG TRQ GIUP Co thé Cothé |Co thé Khong | Can

VOI NHAM MAT ding 10 dimg 10 |ding 3 thé gitt | giup do
¢ |Hudng dan: Tré duge yéu cau dimg yén gidy mot | gidy voi | gidy mat nham |d¢ tranh

v6i hai ban chan rong ngang vai va cacl} an SY glam lai trong 3 | binga

nham mat lai trong 10 gidy. Chi thi: Khi | toan sat (guan glay

toi n6i chau nham mat lai, t6i muén chau sat) nhung

dung yén, nhim mat lai, va glu cho dén vdn on

khi t0i n6i mo mit ra. Neu can thiét, co dinh

thé dung mat cai bit mit. Cac phan ung

chuyén trong luong va thang bang &

chan duoc chép nhan; su di chuyén cia

ban chan trong khong gian (ra khoi mat

nén) ching té thoi gian két thuc thir

nghiém. Mot duong bang dan hodc hai

dau chan co the duogc dat trén san dé

gitp tré gilr virng vi tri ban chan ¢4 dinh.

PUNG KHONG TRQ GIUP VOI | Cothé dat | Cothé | Cothé |Cangiup | Can

HAI CHAN SAT NHAU ‘ haiban | st hai | déthai 45 dé | giap d

7 Hudng dan: Tré duge yéu cau chansatvei| ., banchan 4o quoe | dé dat
ddt hai ban chan sit nhau va nhau mot ha sat vo1 wrthé | duoe t
dimg yén ma khong vin. Tre ¢6 cach chan - nhau mot e “‘ZC ‘u
thé tham gia vao cudc tro chuyén doc lap va | satvoi |cach doc nhu’ng theé va/
nhe nhang dé duy tri khoang chu dtmg 30 nhau lap co the hodc
y trong ba muoi gidy. Cac phan gidy mot mot nhung dimg 30 | khong
g cbuyep trong luong va thang ‘ch ar cach khong gidy voi | thé giir
bang ¢ chan duoc chap nhén; sy cach an N thé 7
di chuyén cua ban chan trong toan doclap | .. d hai ban duoc
khong gian (ra khdéi mat nén) va S AUOC | ohan sat trong
ching t6 thoi gian két thic thu dimg | TONS 30 v6i 30 gidy
nghiém. Mot duong bang dan tron. gidy nha
hodc hai dau chan c6 thé dugc ° % U
dat trén san dé giup tré gilr vitng 30 giay
vi tri ban chéan co dinh. vO1 su

giam

sat
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TT M6 ta cong cu lwgng gia 4 3 2 1 0
PUNG VOI MOT CHAN O Cothé dat | Cothé | Cothé | Can gitp |Mat can
TRUGC haiban | ditban |[budcnho | d& dé bang

8 |Hudéng din: Tré duoc yéu ciu chan got chan  [motcach | g5t buge | trong
?&qg l];é‘ng g{@t lt;ém Cl}fm }?f‘t cham miii | trugec | d0c1ap chan, | khi dat
ru6c ban chan kia, got chan s e A \ oii .
cham ngon chan. Néu tré khong V% giir doe m‘ot Vag%l;,?,o n}}un% b}mc‘
thé dat ban chan & vi tri thang sat lap trong | ban | = % cothe |chanva

. . . A A A odc can o ,
nhau nay (ngay phia trudc), yéu 30 gidy chéan O gitr 15 dung
cau tré budc vé phia trude du xa khac | tT9 gup gidy
de cho phép gbét chan cua mot mét de dat
chan dugc dat trudc cic ngodn L ban chan
chan cua ban chin kia co dinh. cach Y ohi
Mot duong bang dan va/ hodc doc lap op ’1a
cac dau chan c6 thé duge dit trén va giit truoc,
san nha dé giup tré gilt virng tu 30 oid nhung c6
the ban chan c6 dinh. Ngoai mot glay
minh hoa bang thi giac, c6 thé
nhic nhé mot lan bang tay (trg
gitp xep dat) Tré c6 thé tham
gia vao cudc tro chuyen nhe
nhang dé duy tri sy chu y trong
30 giay. Cac phan tmg chuyén
trong luong va thang
bang ¢ chan dwoc chip nhan.
Durng danh gia néu mot trong hai
chan di chuyén trong khong gian
(ra khoi mdt nén) va hodc dung
tay dé nang do.
PUNG TREN MQT CHAN C6 thé Cothé | Cothé |Cogang | Khong
Hudng din: Tré duge yéu ciu dimg | Nang chan | nang nang nang | thé thu
trén mot chan cho dén khi nao ma tré |d49c lap va |chan doc |chanddc | chén, hogc
khong thé gitr dugc. Néu can thiét, co g1l 10 gidy lap va lap va khong can trg
thé huéng dan tré dat ban tay 1én givtr5- | girtr | thégir | gidp dé
hong (vong €o). 9 giay 3-4 dugce 3 tranh
Mot dudng bang hodc ddu chan c6 thé giay %my nga
dugc dat trén san nha dé giap tré giir phung

X van ding

virng vi tri ban chéan c6 dinh. Phan (ng
can bang trong lugng va hodc can bang
& chan dugc chap nhan.

Can dimg thir nghi¢m néu chan chiu
trong luong di chuyén trong khong
gian (101 khoi bé mat nén), tay vin
vao chan kia hoac mat nang 4o hodc
su dung hai tay dé nang do.
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TT M6 ta cong cu lwgng gia 4 3 2 1 0
XOAY 360 Cothé | Cothé | cothé  |Canduge |Can trg
Huéng din: Tré dugc yéu cau xoay | X0ay 360 |xoay 360 xoay 360 | giamsat | giup

10 |du mot vong tron, dung lai, va sau | domot | domot | domot  |gan (quan | trong
d6 quay du mot vong tron theo cach an cachan |cachan |sat) hodc [khi quay
huéng Khac. toan trong | toan chi toan hudng

4 gidy hodc |theo mét | nhung dan bang
ithon moi | hudng cham 161 no6i
huong trong 4 lién tuc
(tong cong |gidy hodc
it hon 8 it hon,
gidy) hoan
thanh
quay
vong theo
hudng kia
nhiéu hon
4 giay
XOAY PE NHIN RA SAU Nhin phia [Nhin phia |Quay dau |Can giam [Can gitp
Huéng dan; Tré dugc yéu cau ding | saw/qua | sau/qua | dénhin |sat(quan | dodé

11 |hai chan co dinh. “Hay nhin theo | MOl Val, mot vai ngang | sat)khi | tranh bi
vat nay khi toi di chuyén. chuyén |v6ixoay |mucvai, (quay,cam | mat
Van tiép tuc nhin theo vat nay, nhung I tron% tl}arlll khoglgA d11 ,Chﬁyen %lfl ng
dung di chuyén hai chan.” uong bao ming, -\ xoay than | 101 hon ang

gom xoay | chuyén minh mot nira hodc
than minh trong khoang nga,
luong & cach téi | chuyén
huong vai  (dongcua
doi dién cAm
0 ngang nhé hon
muc cua mot nira
vai, khoang
khong cach toi
xoay than vai
minh
LAY VAT TU SAN NHA Cothé | Cothé |Khongthé | Khong | Khong
Hudng dan: Tré duoc yéu cAu nhat nhat do nhat do nhajc df) thé nhat dd| thé th,
12 |mot miéng khan lau phin duoc dat choilén | choilén Cr}llgllnllen ‘ch0'1, can giip
cach khoang chiéu dai ban chan an toan va | nhung S | cén gidm do de
. A A (X 1o X 1s A g vuon to1 at ( khoi bi té
ngay trudce chan thuan. O tré de dang |can gidm cach dd Sat (quan ngd
khong rd rang chan thufn, hay hoi sat (quan | 4 2.5 sat) FTOAng mét th;'mg
tré muon dung ban tay nao va dat sat) 5 khi co X
cm (1- < bang
vat ¢ trude chan do. 5 . gang
inch) va
gilt can
bang mot
cach doc
lap
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TT M6 ta cong cu lwgng gia 4 3 2 1 0
PAT HAI CHAN LUAN PHIEN Pungdoc | Cothé | Cothé | Cothé Can
LEN BUC lap va an ding  |hoan thanh g%an’ thanh|  gyge

13 |[Hudng dan: Tré duge yéu cau dat toan, hoan | doc ldp |4 budc ma uoe, can 3 trg
X A A A A \ \ \ \ A A Sl-’r trg glup A i~
moi chan luan phién trén buc va thanh 8 vahoan |khongcan| {4ithiey | dé gitt
tiép tuc cho dén khi mdi ban chan budc thanh 8 |su tro gitp, thang
cham vao buc trong 20 budc | nhung can bang
dugc bon lan. gidy >20s  [S¥ glam sat hoic
chat ché , .
tranh té
nga,
khong thé
thur
VUON TOI VOI TAY DUOI Cé the Coéthé | Cothé | Vuonvé | Métcan
THANG vuon téi >5 | Vuon tay | vuon t6i | Phia trude bang
14 [Hudng dan: Tré duogc yéu cau inch, an véphia >2inch,an| phung trong
nang canh tay 1én nhur thé nay. toan - truoc mot | toan can giam | khi ¢b
s ke (3) Co thé |cach tu tin it .
Hay duoi thang cac ngodn tay ra, >10 sat (quan gang,
nam tay lai thinh nim dam, va vuon t,ay inch sat) doi hoi
"y s ve phia x
vuon tay vé€ phia trude cang xa i . su ho
\ A A . X . treoc mot \
cang tot ma khong di chuyén hai ch tro tir
chan. c‘ac tw bén
tin >10 ..
. ngoai
inch

chtrc nang gitra hai lan luong gia.

TONG KET
- T61 da = 56 di€ém

- 41-56 = nguy co té ngd thdp
- 21-40 = nguy co té nga trung binh

- 0-20 = nguy co té nga cao

Can c6 moc thay doi 1a 8 diém thi méi théiy dugc su thay ddi that sy vé
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Phin 6: Luong gia vé hoat d’(f)ng — su tham gia
Bang téom tat danh gia khuyet tat Nhi khoa

THONG TIN TRE THONG TIN NGUOI TRA LOI (Ba/me hay ngudi giam
Tén: Tén:
Gi61 tinh: Nam/Nw Gi61 tinh: Nam/Nw
Dan tdc: Quan hé voi tré:
Tuoi: Ngay thang nam Cong viéc (cu thé):
Ngay phong van: Trinh d6 van hoa:
Ngay sinh: THONG TIN NGUSI PHONG VAN

Tudi theo thoi gian:
Chuan doan (néu c6)

TINH TRANG HIEN TAI CUA TRE

O Bénh nhan ndi tru 1 Song tai nha

O Chim soc GD cdp 0 Sdng tai 1 khu déan cu
O Phuc hdi chirc ning

Khac (cu thé):

Trudng hoc:

Lép:

HUGNG DAN CHUNG: '

Tén:
Chuce vu:
Khoa:

VE KHAM XET

Puoc gidi thi¢u boi:
Ly do kham xét:

Céacluuy:

Duéi day 1 huéng din chung cham diém, tit ci cac muc di¢u c6 mé ti cu thé.
Huwoéng dan cho cac tiéu chuan cham diém tirng muc cu the.

PHANI Céc ky nang chtic nang:
197 muc ri€ng biét cua cac ky
nang chirc nang
Tu cham soéc, di chuyén, chlrc nang xa
hoi
0 = khong thé, hay kha ning han ché
trong viéc thuc hién duoc cac muc ¢ hau
hét tinh hudng
1 = C6 thé thuc hién dwoc cac muc &
hau hét tinh hubng, hay cic muc da duoc
lam chu k¥ nang va ky nang chirc nang da
vuot qua muc do

PHANII | Ho tro ciia ngudi chim soc:
20 Hoat déng chic nang
phtrc tap

Tu cham soéc, di chuyén, chlic nang
xa hoi

5=bdc lap

4 = Giam sat/goi y

3 =hd tro toi thiéu

2 = Ho tro trung binh

1 = HJ tro tbi da

0 = Tong hd trg

1% Nhém nghién ciru PEDI, c/o Stephen M. Haley, Department of Rehabilitation Medicine, New England Medical
Center Hospital, # 75K/R, 750 Washington St, Boston, MA 02111-1901 e Phone (617) 956-5031, Fax (617) 956-5353




Phan I: Cac k§ ning chirc niing

| A. KEt cBu thirc phim |

An thire &n nhuyln/trén/khing tw nhién

An thirc &n xay/vén cuc

An thirc 8n cit nhd/ nhibu migng/ thal hat lyu
An tit cd cic boal kit cdu thic in

ST

L B. Sr dyng dung cy |

Bdc tay

M bling mudng vi dua vio mikng

S0 dung mudng t6t

Sir dyng nTa tat

50 dung dao dé trét bo va cit thirc 3n mEm

WENm

L. Si dyng dyng cy dyng nuére

10, Gilr binkh
11, Ming ty d& ufing nhung cd thé 98
12. Mang by bling 2 tay an toln

13, Ning by bang 1 tay an todn
14, Rét nurdre tir 3m hay binh nudc

|_D. ®iinh ring |

15. M& migng rong di ddnh ring

16. Gilr bin chil

17. Banh ring; nhung khing hobn todn
1€, Banh rdng hobn toan

19, Chufin bj ban chil véi kem ddnh ring

IE.Chditd: I

20, Gilr vi tri diw khi chai tée

21, Bwa lugc bn tdc
22, Chiltéc
23, Quudn Iy kit toe vi i ngdi the

| F.Chimséemii |

24, Cho phép lau mdi

25, Hy mili vao tir gidy duge gilr sin

26, Lau mii bing gidy khi dirgre yéu clu

27. Lau mii bing khin gify khéng cin yéu ciu

28. My v lau mdii bing khdin giSy khing cin yéu ciu

| G.Rira tay |

29, Dura tay ra dé rira
30, Co 2 tay vér nhau &8 lm sach

31, M tht wbi nude, Wy xh phing
32, Rira tay hoan todn
33, Lam khd tay hoan toan

| H. T3m va rira mit |

=

34, C6 ging tm rira cic phin co thé
35, Tim rira cor thE hodn todn, khing bao gbm mit
36, Liyxs phiing (va khin tdm, nu cd)

37, Lbm khd cer thif hodn toln
38 Ala va lau khd mdt hodn todn

| L. Ao len cb c8/ 4o mér phia trirde

39, HE tre, nhir 1 x0 tay vao do

40, Cixl do thun, d3m hay do len {40 len cb cd khéng cd
khéa)

41 Mie do thun, d%m, o len

42, Mic v ol do mdr & phia trede, khéing oo not khda

43, Mic vh cdi do mé & phi tredee, €6 nit kivba

linh vuc tu cham soc
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i 1. Cai nit do |

44, €8 gng hB tror vévl cal ndt khda

45, Kivba vi mir diy kéo, khdng gai hay tich diy kéo ra
45. Gil v thio khda

47, Cai niit vl mad nat

48, miér va khda diy kéo, ghi hay téch diy kéo ra

[k auan dai

49, HE trey, nhir 1 xbd chin vio
50, Co quiin thun
51, Mje qulin thun

52, Céni quin kém mdr nidt khda
53. Mc qulin kism gli not khia

[Caiay/ve |

54, e wir va mid khda gily

55, mang glay di duge mir khda

56, Mang v

57, Mang wir ddng chin, qudn Iy duge Velcro
58, Bude diy giay

M. nhigm vip v§ sinh (guin iy
aquilin o, nhd v sinh v chid sach)

59, HB trg wii qudn i quin do

60, C5 géng tyr chidl sau khi di vé sinh

61, quiin Iy ghE ngdi tolley, 18y gilly v sinh v ol nude
62, Qudn iy quilin do trudre v sau khi di wé sinh

63, Tu chiil sach sau khi di dai tién

M. Quén Iy bing quang {chim difm
= 1 rofis tr 88 1m chi K nding truvire d6)

64, Ra diu khi t hay quin hudn luyén wdt

65. Thinh thodng ra dfu clin di tiéu (ban ngby)

66. Cho bift nhu ciu di tifu ding ldc d8 ob théi gian di
d€n nhi v sinh [ban ngay)

67, Ty di vié sinh trong nha v sinh (ban ngay}

68, Gilr ki thodng swdt ngay va dém

0. Quan Iy dal tién [chim didm = 1
ndiu tri 48 lim chi kf ning trode dé)

69. Ha diu khi mudn thay

70, thinh thodéng ra diu mudn di vé sinh (ban ngay)

71, Ludn cho bigt cin sir dumg nha vé sinh kip thivi 4€ di
wé sinh_[han ngay)

72, Phin biét gilra nhu clu téu tién v di tidu

73. Ty i vido nhd vé sinh & di théu, khéng bi mat kigm
sodt dal tién

[ TONG HoP LNH Ve TV cHAM S6C_ |

VUL LONG Didii BAD AN DA 0O cAU TRA LT CHO TAT CA CAC M.

¥ kifn khac:

vui long kiém tra cau tra 10i cho mdi myc:
cham diém: 0 = khong thé; 1 = c6 the
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cham diém: 0 = khong thé; 1 = c6 thé

Phin II: h§ trg ciia ngudi chim séc

Vui long kiém tra cau trd 161 cho moi muc:

Thang diém hd tro clia ngudi

cham séc
khoanh tron diém phut hop cho sy hd tro va diéu chinh cta nguoi & £y ,\5’ s f
chim séc cho mdi muc. & °¥ T % <
LiNH VUC TU CHAM SOC 5 4 | 3|2 1 0
A. An: dn va udng cic bita an thong thuong; khong bao gom cit thit
nudng, md cac hop va phuc vu thirc an tir cac dia thue an R : 0
B. Cham soc ca nhan: danh rang, chai toc va cham s6c miii 5 4 | 3|2 1 0
C. Tim:ria V‘E‘l léu’n kho rr}ét va tay, tam; k%léng bao gém di chuyén P ] 0
vao va ra bon tam, chuan bi nudc, hay tam rira phia lung va téc
D. Mic @b than trén: tit ca quan 4o trong nha, khong bao gdom khoa
phia sau lung; bao gdm gitip mang va céi nep hay chi gia; khong 5 4 | 3|2 1 0
bao gom l4y quén 4o tir ti do.
E. Mic dd than dwéi: tit ca quan 4o tr‘ong ’nhé, t‘)ao gdm giﬁ;‘) mang s Tala s ] i
va coi nep hay chi gid; khong bao gom lay quan o tur tu do.
F.  Pivé sinh: quan 40, quan 1y nha vé sinh hay cac dung cu bén
ngoai, va 1am sach; khong bao gdm di chuyén dén nha vé sinh, 514 ]3| 2 1 0
quan 1y lich biéu, hay 1am sach sau khi mét kiém soat
G. Quadn ly bang f]umﬂlg: kiém soat bang quarq1g ngay va dém, lam - a3 ! i
sach sau khi mat ki€ém soat, quan ly lich biéu
H. erlén ly dai tién: kiém soat df.ii tién ngay va dém, 1am sach sau khi - q s 3 ! i
mat kiém soat, quan ly lich biéu
Téng tu cham séc TONG TU CHAM
SOC
LiINH VU'C DI CHUYEN
A. Chuyén thé nghé/nha vé sinh: xe lan cua tré, nghé ngudi 16n, nha slalslalile
v€ sinh co kich ¢& nguoi lon
B. Dichuyénra Vfl(? xe 1,101: di chuyén trong xe hoi/ xe tai, str dung s allsls ] .
dai an toan, chuyén the, va mé dong ctra
C. Chuyén thé/di chuyén trén giwdng: vio va ra va thay doi tu thé slalalalilo
trén giwong cua tré
D. Chuyén thé trong bon tim:vao va ra bon tim c& ngudi I6n 514 ]3| 2 1 0
E.  Dichuyén trong nl‘li‘l: 50 feet (3-4 phong); khong bao gom m& - qa 3 ! 0
cua va mang theo do vat
F.  Dichuyén ngoai troi: 150 feet (chicu dai 15 chiéc xe hoi) trén mat
phing bang phing; tap trung vao kha niang thé chit dé di chuyén S I ] i

ngoai troi (khong can nhac dén cac yeu to tuan tha an toan nhu la

bang qua duong)
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Céu thang: leo 1én va leo xuéng hét cau thang (12-15 bac)

Téng di chuyén

LINH VU'C CHUC NANG XA HOI

A.

B.

Chirc nang hieu: Hi€u yéu cau va hudéng dan

S|4 ]3] 2 1

TONG DI CHUYEN

Chirc niang bay t6: kha nang cung cap thong tin vé hoat dong cua
chinh minh va cho biét cdc nhu cau cia minh; bao gom su 10 rang

va phat m

Cung giai quyét vin dé: bao gdm trao ddi vé van dé va lam viéc
v6i ngudi chim séc hay nguoi 16n dé tim ra giai phap; chi bao gom
nhimg vén d& thong thuong trong cac hoat dong hang ngay; (vi du,

mat d6 choi; xung dot khi chon dd.)

Choi véi ban dong Iira: kha ning 1ap ké hoach va choi v6i cac

ban df”)ng Itra than thudc

An toan: D& phong trong nhirng tinh hudng cin an toan hing
ngdy, bao gdm cau thang, vat nong hay st nhon va giao théng

Tong chirc nang xa hoi

TONG CHUC NANG XA
HOI
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Phan 7: Lwong gia mdi trudng, cic cong cu lwong gia méi truong

- Céc rao can vat Iy (vi du: khong ¢ cac dudong ddc nghiéng cho xe lan,
duong di khong bang phang, duong doc/ddi nai, dudng bing ngang sudi, khe,
kénh rach ...)

- Khong c6 céc thiét b tro giup va thich tng phu hop (vi du nhu it ¢6 lua
chon vé ghé ngdi dic biét, khong c6 xe lan/dung cu tro giup di, khong cé/han
ché kha nang tiép can cac tai liu hoc tap nhu vat dung dé viét thich hop hodc
may tinh/cong nghé/phan mém...)

- Cac rao can veé thai do (vi du nhu thi€u kién thirc vé bai nao va khuyét tat
dan dén nhirng dau an xau 1am cho nhiing tré bai ndo bi gat ra va khong dugc chap
nhan vao cong dong cua ho...)

- Céc rao can chinh phu/chinh sach (vi du: it cac dich vu cham soc stc
kho¢/PHCN ngoai cac co so y té nhur bénh vién hodc phong kham, chi phi cho cac
can thiép y khoa/ PHCN nhat dinh...)

- Su Tham gia va Moi truong cho Tré em va Thanh nién Participation and
Environment for Children and Youth (PEM- CY)

+ Do ludng su tham gia va moi trudng & nha, treong hoc va cong dong
+ Bao cdo cia nguoi cham soc/phu huynh

+ Tudi: 5-17 tudi

+ Tham khao cac tiéu chuan

I. Tham gia cong dong

Céu héi vé mirc d§ thwdong xuyén va su tich cwe tham gia vao cac hoat
dong cong dong

- Tré ¢6 thudng di cing ngudi than t6i siéu thi, ctra hang d6 choi khong ?
- Tré c6 thuong di xem xiéc, xem nhac kich hay xem cac su kién nao khong?

- Tré c6 thuong tham gia cic tro choi van dong, sinh hoat c6 td chirc hay
khong? Tré c6 hoc cac 16p ndng khiéu nhu vo thudt, nhdy, bong da khong?

- Tré ¢6 thuong choi cac trd choi khong ¢ t6 chirc nhu trén tim, dudi bat
hay khong ?

- Tré ¢6 thuong tham gia cac 16p hoc ning khiéu (khong do nha trudng tai
trg) it lién quan té1 van dong nhu am nhac, ngdn ngit, tin hoc hay khong?

*Phu huynh mong muén thay doi hién tai ciia tré nhw thé nao?

Yéu t6 mdi truong 1a tro giip, can tré hay khong anh hwéng t6i sw
tham gia vao cac hoat dong ¢ trudng caa tré
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- Khong gian hay bd tri ctia truong hoc anh hudng nhu thé nao t6i hoat dong
sinh hoat cta tré (bé mit dudng di, thanh vin, cdu thang hay chiéu cao ctia bac thang)

- Cac yéu t6 anh hudng t6i cam giac ca tré tir moi truong xung quanh, nhu
tiéng On, anh sang

- Céc yéu t6 moi trudng khong thé thay ddi nhu nhiét do, khi hau

- Yéu cau thé chét can dat dé tham gia cac hoat dong thong thuong tai
truong (nhu sttc manh, strc bén, sy diéu hop)

- Céc yéu cau nhan thirc cta cac hoat dong thong thuong tai truong (nhu
tap trung, cha ¥, giai quyét van dé)

- Céc yéu cau x3 hoi cua hoat dong thong thuong tai truong (nhu giao
tiép, twong tac v4i nguoi khac)

- Thai d6 ctia ngudi xung quanh véi tré (thay co gido, huan luyén vién,...)
- Quan h¢ voi ban cung ltra

- An ninh cua trudng (bao luc hoc duong, trom cip tai san, ...

I1. Tham gia tai nha

Cau héi vé mirc d9 thwong xuyén va sw tich cue tham gia vao cac
hoat dong tai nha

- Tré c6 thuong choi game dién thoai hay khong?

- Tré c6 thuong choi cac trd choi trong nha hay khong? (choi dd hang, xép hinh,
choi db choi,...).

- Tré c6 tham gia cac hoat dong niang khiéu tai nha hay khong? (v&, tha
cong, choi nhac cy, doc giai tri,...)

- Tré ¢6 xem cac chuong trinh thiéu nhi trén TV khong?
- Tré ¢6 thudng giao tiép voi ngudi than trong nha khong?

- Tré da biét tr chiam séc cho ban than chua? (lwa chon quan 4o, chai toc, chai
rang, di v€ sinh,...).

- Tré ¢6 thudng tu hoc hay 1am bai tip vé nha khong?
* Phu huynh mong mudn thay ddi hi¢n tai ciia tré nhw thé nao?

Yéu t6 méi truong la tro gitip, can tré hay khong anh huwéng téi sw
tham gia vao cac hoat dong tai nha caa tré

- Khong gian hay bd tri tai nha anh huong nhu thé nao téi hoat dong sinh
hoat cta tré (thanh vin, ciu thang hay chiéu cao cta bac thang).

- Cac yéu t anh huong téi cam giac clia tré tir moi trudng xung quanh, nhu
tiéng dn, 4nh sang.
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- Céc yéu t6 moi trudng khong thé thay doi nhu nhiét d6, khi hau.

- Yéu cau thé chat can dat dé tham gia cac hoat dong thong thuong & nha
(nhu stirc manh, strc bén, su diéu hop).

- Céc yéu cau nhan thirc ctia cac hoat dong thong thuong ¢ nha (nhu tap
trung, chd y, giai quyét vin dé).

- Céc yéu cau x3 hoi cua hoat dong thong thuong ¢ nha (nhu giao tiép,
twong tac voi ngudi khac).

- Thai d§ ctia nguoi xung quanh vai tré (nguoi than, VLTL,...).

- Céc thiét bi h tro tai nha (hd tro di dimg, hd tro doc nghe,...).

- Thong tin vé t6 chitc chuong trinh, dich vu VLTL.

- Thoi gian cua gia dinh ¢6 thé bo ra dé hd trg cac hoat dong ¢ nha cho tré.

- Kinh phi cta gia dinh c6 thé dap tmg cho viéc diéu trj va tap luyén & nha.
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TAILIEU 2
HUONG DAN PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM

MOT SO DANG KHUYET TAT THUONG GAP
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CHUONG L ’
PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM
TRE KHUYET TAT VAN PONG
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BAI 1. PHAT HIEN SOM - CAN THIEP SOM TRE
BI BAN CHAN KHOEO BAM SINH

I. Pai cwong

1. Dinh nghia

La bién dang bam sinh ctia ban chan véi dic diém:
- Ban chan nghiéng trong:

- Ap (ban chan trudc)

- Lat trong (ban chan gitra)

- Gap mat long va gbt veo trong (ban chan sau)

- Cumg khop 6 chan

- Co it gan got

- Teo co cang chin

- Mt cung doc ngoai, ting qua mirc cung doc trong ban chan.

- Khi kiém tra, nguoi kham dung tay nan chinh thi khong thé chinh lai ban
chan tré lai vi tri binh thuong (so sanh voi ban chan nghiéng trong, c6 thé dé
dang chinh lai thanh vi tri binh thuong)

- Néu khong can thi¢p diéu tri, tré s& bi anh hudng rat nhiéu dén dang di
cling nhu céac hoat dong sinh hoat hiang ngay nhu dap xe, chay b9,...

2. Dich té

Ban chan khoco 12 mot trong nhitng di tt bAm sinh pho bién nhat cua ban
chan.Ty 1é méc phai & nam nhiéu hon nit, & 2 chan nhiéu hon 1 chén.

3. Nguyén nhan

Nguyén nhan cua ban chan kho¢o van con chua rd, tuy nhién nguoi ta cho
rang nhitng nguyén nhan sau c6 thé dan dén ban chéan khoeo:

- Do su sap xép vi tri cua dira tré trong bung me
- Co kéo mang 6i

- D¢ ép cua day rén

- Khéi u tr cung 1én ban chan

- Thiéu 6i, thiéu dinh dudng bao thai

- Do gen (Néu mot dura tré trong gia dinh bi ban chan khoéo, ty 1& nhiing
dura tré tiép theo mac s& 1a 3-4/100. Néu bd hodc me bi ban chan khoco, nhing
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dra con cling s€ c¢6 kha nang mac phai di tat nay, néu ca bé va me déu bi thi ty
1€ nay s€ cao hon)

- V6 can (chua biét nguyén nhén).

- Trong hau hét trudng hop (4/5), dira bé sinh ra v6i ban chan khoéo thudng
khong kém nhiing van dé khac, tuy nhién 1/5 trudng hop chung thudng kém véi mot
s6 bénh Iy sau day:

+ Gai d6i cot song (Spina Bifida)

+ Bai ndo (Cerebral Balsy)

+ Viém ctng da khop bam sinh (Arthrogryposis Miltiflex Congenital)
4. Phan loai

- Chadn khoéo khéng dwoc diéu tri (Untreated clubfoot): tré dudi 8 tuoi.

- Chén khoéo dugc chinh sita (Corrected clubfoot): dugc chinh sira bang ky
thuat Ponseti.

- Chan khoeo tai phat (Recurrent clubfoot): quay ngura va nhon got phat
trién sau 1an chinh stra tt ban dau.

- Chdn khoéo dé khang (Resistant clubfoot): ban chan khoéo ctng do két
hop cac hoi chimg nhu viém dinh da khép bam sinh (arthrogryposis).

- Chdn khoéo khéng dién hinh (Atypical clubfoot): ban chan ngin, mim
mim, cting do, c6 nép nhin sau ¢ long ban chan va sau ¢d ban chan, d6t ban
chan thir nhét ngan, va khop ban-ngén (MTP joint) qué dudi.

I1. Phat hién s6m
1. LAm sang

- Thong thudng, ban chan khoéo thudng duoc chan doan ngay sau khi dira
tré duoc sinh ra vai ngay. Viéc kham dugc thuc hién trén lam sang ma khong
can str dung cac k¥ thuat can 1am sang nhu X-quang hay siéu am dé xac minh
chan doan.

- Hién nay, ban chan khoéo c¢6 thé dugc phat hién som trudc khi dira tré
duogc sinh ra bang siéu 4m (sau tuan thr 16 cua thai ki).

2. Cach kham

- Nhin: Bién dang & c6 chan — ban chan: gap long, ap, quay ngira.

- S&: Co it gan got; gidi han tam van dong khép cd chan va ban chan.
3. Xét nghiém

- Siéu am khép hang: khi nghi ngo trat khép hang,. ..
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III. Can thiép sém

1. Nguyén tic can thiép

- Bit dau diéu tri khi c6 thé duoc, bat diu sém ngay sau sinh (7— 10 ngay)
- Bao gom phau thuat va diéu tri bao ton.

- Thang diém Pirani: dung dé luong gia va tién luong ban chan khoéo

+ Néu téng diém Pirani 5-6 diém: C6 chi dinh phau thuét.

+ Néu tong diém Pirani 4-5 diém: 75% truong hop can phau thuat.

+ Néu tong diém Pirani < 3.5 diém: Khong can phau thuat.

Luu y:

- Piém ban chan sau rat quan trong.

- Riéng ban chan sau néu ¢6 diém Pirani = 3 diém: ¢6 chi dinh phau thudt gan got.
2. Phuwong phap Ponseti

- B6 bot dui — ban chan, gdi gap 90°, ban chan ¢ tu thé dang va quay ngira.

- Thay bot mdi tuan 1 1an. Mdi lan thay bot, ban chan s€ dugc nin sira
nhi€u hon d¢ dat dén tu thé binh thuong (tong s6 lan boé bot du dinh s€ bang véi
tong diém Pirani ban dau).

- Néu sau giai doan b6 bot, gan gbot van con co rat thi s& duoc phau thuat
gan got trong bao gan.

- Sau phiu thuat gan gét, bo bot lién tuc 3 tuan dé lanh moé mém. Bo bot
sau phau thuat gan got giit ban chan dang 60-70° va gap lung c6 chan 20-30°.

3. Muc tiéu diéu tri

- Nén chinh dan cac bién dang ban chan cia tré.

- Cai thién dang di va kha ning hoat dong cia tré vé sau.
4. Cac ky thuat co ban: Phuong phap Ponseti

4.1. Giai doan 1: Nin chinh

a. Giam vom long ban chdn:

- Quay ngtra ban chan trude cho dén khi mit long ban chan dat duoc mot vom
binh thuong.

- Sy thang hang cua ban chan trude va ban chan sau dé tao mot cung long
ban chan binh thuong 13 can thiét cho viéc dang chan hitu hiéu dé diéu chinh
khép va veo trong.

b. Nén chinh:
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- Buéc 1: Pinh vi chinh xac dau xwong Sén.
’ ?(uong Sén 13 diém twa cho sy nin chinh. Do d6 dinh vi dau xuong Sén la budc
thiét yéu
- Budc 2: C dinh xuong Sén.
+ Pt ngon cai 1én dau xwong Sén
+ C4 dinh xuong Sén dé tao ra 1 diém xoay cho ban chan dang.

+ Ngon tay tro cua cung ban tay dang c6 dinh dau xuong Sén nén duoc
dat sau mat ca ngoai. Piéu nay giap on dinh khép ¢6 chan va tranh xu hudng
day chang mac got sau kéo xuong mac ra sau trong sudt qua trinh nan.

- Budc 3: Nan ban chan.

+ Dang ban chén trong vi thé quay ngtra voi ban chan dwoc cb dinh boi
ngon cai trén dau xuong Sén.

+ Dang ban chan cang nhiéu cang tot ma khong gay su khé chiu cho tré.
+ Gitr lai khoang 60 gidy véi ap luc nhe rdi thé ra.

-Luuy:

+ Ban chéan khong bao gio dugc quay sap.

+ Thuc hién nan khoang 1 phut trude khi bé bot.

4.2. Giai doan 2: B6 bdt, tao khuon va thao bot.

Trudc mdi 1an bd bot, ban chan phai dwgc nin chinh.

- Budc 1: bat 16p 16t dém.

+ Chi dat 16p mong dé tao khudn chinh x4c ctia ban chan.

+ Duy tri ban chan & vi tri nan chinh t6i da bang cach giit cic ngdn chan
va tao luc ti dé d6i trong 1én dau xuong Sén trong khi dang bo bot.

- Budc 2: Bo bot.

Pau tién, b6 bot dudi géi, sau do bo cao 1én dui trén.

+ Bit dau véi 3 hodc 4 vong quanh cic ngén chan, roi bo dan 1én. Bot bd
phai muot.

+ Quan bot cing mot chat & cac vong phia trén got chan.

+ Nén cam ban chan ¢ cac dau ngon chan va cac vong bot dau quan trén
tay nguoi cam deé tao khoang rong cho cac ngon chan cua tré.

- Budc 3: Tao khuon bot.

+ Ping cb dung lyc nan chinh voi mdi vong bot. Dung luc ép nhe.
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+ Pimg dung luc ép lién tuc bang ngdn tay cai trén dau xuong Sén. Hiy
ép 10i tha ra 1ap di lap lai dé tranh ti dé gay loét da.

+ Tao khuon bot trén dau xuong Sén trong khi van gitt ban chan & vi tri da
duoc nén chinh.

- Budc 4: B6 bot trén dui.

+ Duing bong dém nhiéu & phan dui dé tranh kich thich di tng da.

+ Tranh bot qua nhiéu ¢ hd khoeo khién thao bot kho khan hon.

- Budc 5: Cit tia bot.

+ Pé lai mot phan bot & mit long ban chan dé nang d& cac ngon chin

+ Tia bot phia mit lung dén cac khdp ban-ngén chan; Cit bot ¢ gitta trude
roi dén mit trong va mit ngoai dé cac ngoén chan dugce ty do.

- Budc 6: Thao bot.

+ Théo bot tai phong kham ngay trudc khi bd bot méi. Tranh thdo bot
trudc khi dén phong kham vi két qua nan chinh ¢ thé bi mat di dang ké trong
thoi gian cho bot mai.

+ Dung dao cit bot sé& it gdy hoang sg cho tré va gia dinh hon va ciing it
gy nguy co ton thuong da hon.

+ Ngam chan bét trong nude khoang 20 pht, roi boc trong khan wdt trude khi
théo. C6 thé 1am budc nay tai nha trudc khi dén phong kham dé thao bot.

+ Thao phan bot trén gbi trudc, roi thao phan bot dudi gbi sau.

4.3. Quyét dinh thwe hién cit gan gét

- Piém quyét dinh quan trong trong qua trinh diéu tri 1a xac dinh xem hiéu
qua chinh stra da da chua dé thyc hién cit gan gbt qua da nham dat duoc tim do
gap lung ban chan dé hoan tt cudc diéu tri.

- Piém nay dat dugc khi xwong got trudc co thé dang ngay bén dudi
xuong sén. Cir dong dang nay cho phép ban chan duoc gap lung mot cach an
toan ma khong de ép xuong sén nam gitra xwrong got va xwong chay.

- Phai chéc’ rang ban chan di dang du fié an toan khi gap lung ban chan
trong khoang 0 dén 5 do trudce khi thuc hién cat gan.

- Mét nép got ban chén.

- Mat nép long ban chan.

4.4. Cac dic diém cia sw dang di

- Dédu higu tét nhdt cua dang du 13 ¢ thé so thdy mom trude xuong got
khi n6 dang ra ngoai tir bén dudi xuong sén.
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- Dang khodng 60 dé so v6i mit phang trudc ctia xuwong chay 1 co thé.

- Xwong got trung tinh hodc veo ngoai nhe. Diéu niy duoc xac dinh
bang viéc so phia sau xuong got. ..

4.5. Két qua cudi cling

Khi giai doan b6 bot da két thiic, ban chan nhin c6 vé da bi chinh stra qué ¢ vi thé
dang so v6i ban chan binh thuong trong lic budce di. Thuc ra day khong phai 1a sy chinh
stra qua murc ma n6 13 su diéu chinh hét tAm do cua ban chan trong vi thé dang binh
thudng t8i da. Su diéu chinh vé binh thuong va dang hét tim d6 nay gitip ngan ngira tai
bién dang va khong tao ra mot ban chan bi chinh stra qua hodc bi quay sap.

4.6. Tai bién va xir li
- Néu cac ngon chéan sung, tim, dau, can thao bot ngay tranh hoai tir.

- Sau khi bot da duoc thao can rura sach chan tré, roi boi Betadin vao cho
xudc, loét ...

- Néu c6 nhiém trung da can ding khang sinh thich hop.
4.7. Giai doan 3: Mang nep
a. Cach sw dung:

- Nep duoc ap dung ngay sau khi bot cudi cing duogc thao ra, 3 tuan sau
cit gan got.

- Nep bao gdm gidy hd ngoén, ¢b cao, khuon thang, gin vao mét thanh.

- Nhitng truong hop bi mot bén, bén chan kho¢o dugc dat 60-70 d6 dang ra
ngoai va bén chan lanh 1a 30-40 d6 dang ra ngoai, gap mat lung hai chan & 0 do.

- Nhitng trudng hop bi 2 bén, thi mdi bén duoc dit 70 do dang ra ngoai,
gap mat lung 2 chan ¢ 0 do.

- Thanh ngang nén du dai dé 2 got gidy ¢ ngang tim véi chiéu rong 2 vai.
Mot 16i thuong gip 1a thanh qué ngan 1am dua tré khong thoai mai.

- Thanh ngang nén bé cong 5-10 dd v4i phan 16i ra phia ngoai dira tré dé
giit ban chan trong vi thé gap lung.

- Mang nep sudt ngdy dém lién tuc trong 3 thang dau tién sau khi 1an b6
bot cudi cung duoc tho ra (23/24h).

- Sau thoi gian nay, tré dugc mang nep 12 gid vao ban dém va 2-4 gio vao
ban ngay (téng cong 14-16 giv/24 gid).

- Sau d6 chi mang vao ban dém (tuy vao tinh trang hién tai ctia dura tré)

- Tiép tuc mang giay nep cho dén khi 3-4 tudi.
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- Cha me nén dugc cho chi dinh mua nep trong lic phau thudt gan got dé
ho c6 thoi gian chuan bi trong vong 3 tuan.

b. Cdc hwdng dan cu thé khi mang nep dang:
- Ludn dung vé vai. Da tré rat nhay cam sau dot bo bot kéo dai.

- Néu tré khong phan tmg khi mang nep, nén x6 giay vao chan bi tat nang
trude va sau do 1a ban chan lanh bén kia hoac bi nhe hon. Néu tré gidy giua, nén
x0 giay vao ban chan lanh hoac ban chan nhe trudec.

- Gitt ban chan trong giay va budc dai c6 chan trude.

- Kiém tra got chan tré nam lot trong gidy hay chua bang cach kéo 1én kéo
xudng phéan cang chan. Néu cac dau ngon chan nhtc nhich 1én xuong, got chua vao
dung vi tri, phai budc lai dai.

- Budc chat day giay nhung khong lam ngh&n sy luu thong mach mau.

Sau khi mang v& vao chan tré, chinh cdc ngén chan tré thang va khong
cong, roi xén phan dau ca 2 vo dé 10 ngdn chan 16 ra ngoai.

5. Quan li tai phat
a. Lich tai kham:

Sau khi thdo khuon bot cudi va mang nep l1an dau, bé phai tai kham theo
lich duoc dé nghi sau:

- 2 tuan: dé dan xép viéc tuan thu.

- 3 thang: dé xét chuyén sang giai doan mang nep dém va trong cac giac
ngu ngay.

- Mbi 4 thang: cho dén khi 3 tudi, dé theo ddi su tuan thi va kiém tra tai phat.

- M&i 6 thang: cho dén khi 4 tudi.

- M6i 1 hoic 2 nim: cho dén khi b xuong trudng thanh.

b. Nhdn biét tdi phat:

- D4u hiéu tai phat:

+ Xuat hién nép got

+ Xuét hién nép long

+ Got veo trong

+ Tam van dong gap lung ban chan (<20 d0)

+ Tam van dong dang ban chan (<60 do)

- Céc loai tai phat:
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+ Tai phat ban chan quay ngtra dong (quan sat thay luc di)
+ Téai phat dang got veo trong.

+ Téai phat dang gép long ctng.

- Nguyén nhan tai phat:

+ Hau hét nguyén nhén tai phat thuong gip 1a do khong tuan thi chuong
trinh mang nep sau phau thuat cat gan.

+ O nhimg bénh nhan co tuan thu, cdc nguyén nhan tai phat 1a sy mat
quan binh luc co ¢ ban chan va cing day chang.

- X1 ly truong hop tai phat.

Khi méi phat hién tai phat phai xem xét viéc bo bot lai 1 dén 3 1an nira dé kéo
gidn ban chan ra va 1ay lai sy nan chinh da mat. Diéu ndy rit quan trong. Cach thirc
bd bot twong tu nhu nhitng 14n bo bot Ponseti ban dau cho tré con am ngua. Mot khi
ban chan dugc bo bdt chinh lai, chuong trinh nep lai phai tré lai tur dau.

6. Cac 15i diéu tri thong thuwong
6.1. Quay sdp hodiic nghiéng ngoai ban chéin

6.2. Xoay ngoai ban chin dé diéu chinh khép trong khi xuwong gét vén con
veo trong.

Tranh van dé nay bang cach dang ban chan trong tu thé gip va quay ngira nhe
dé kéo gidn cac day chang sén trong, v6i luc ddi duge dit & mé ngoai dau xuong sén.

6.3. Nhitng 16i b6 bot
- Chua kéo cang hét murc cac day chang bi co rut truée khi bo bot.
- Bot bé quéa ngan. Bot nén dai dén khoang ¥4 dui.

- C6 gang diéu chinh nhon got trude khi diéu chinh gbt veo trong va ban
chan quay ngira s& dan dén bién dang ban chan lan.

6.4. Str dung nep dém thit bai

Khong sir dung nep 13 nguyén nhén tai phat thuong gip nhat.

6.5. Co ging dat dwoc sw nin chinh hoan héo vé mdt co thé hoc

7. Tw van cho gia dinh/nguwdi chim séc tré khuyét tat.

7.1. Tam li:

- Giai thich nguyén nhan dé gitp cha me khong cam thay c6 mic cam toi 15i.

- Bé}n chan kho¢o c,iuzoc chita tri tot s& khong gay khuyét tat va tré hoan
toan co thé c6 mdt cudc song hoat dong binh thudng.
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7.2. Cham soc tai nha khi bé mang b ot

- Kiém tra luu thong mau & ban chan tirng gio trong 6 tiéng dong ho dau
tién sau khi b6 bot, sau d6 bon 1an mdi ngdy bang cach an ngén chan va xem su
trg lai cua dong mau.

- Luu y moi tuong quan gitra cac dau ngén chan va mép khuon bét. Li¢u
cac ngon chan co6 vé nhu rut nho lai vao bén trong khudn bot.

- Gilr khuon bot kho va sach. Lau sach bt bo bang khan hoi am néu no6 ban.

- Nén dat bot b udt trén gbi hay miéng 16t mém cho dén khi kho cing.
Nhu vay ngan luc ti dé vao got, tranh gay dau loét.

- Lot loai ta dung mot 1an cho tré va thay thuong xuyén. Boc ta 16t phia
trén dau khuon bot dé ngan nude tiéu/phan khong thadm vao bén trong bot.

- Béo béc si hodc diéu dudng néu thay bat ki diéu nao sau day:

+ C6 mui héi hoac nudce thoat ra tir trong bot bod.

+ Vung da & mép bot tréd nén do, dau hay ngtra.

+ Luu thong mau kém & ngén chan.

+ Khuon bdt tuot ra.

+ Tré sdt 38°5 hay cao hon khéng & nguyén nhan

- Khuén bot. 1am mém bot trude khi dén vién bang nude 4m

- X quang ban chan khong can thiét trir nhitng trudng hop phirc tap.

- Cha me nén choi dua véi bé trong thoi gian mang nep. Pay 1a diéu quan
trong dé nhanh chong vuot qua tinh trang khé chiu cua bé.

- Mang nep la cong viéc hang ngay.

- Khong ding dung dich ngoai da dé boi 1én bat ctr vét do nao trén da, néu
khong s€ 1am tinh trang tr¢ nén t€ hon. Mot vai vét 46 xuat hién khi dung nep 1a diéu
binh thudng. Néu nhan thiy bat ctr vét ty do hay phong rop, phai lién hé véi béc si.

- Néu got chan tré tudt khoi giay, thuc hién nhu sau:
+ Dui thém 1 15 trén dai dé giay duoc khit.
+ Budc chat day giay.

+ Théo bo ludi giay (khong c6 ludi giay ciing khong lam thuong tén ban
chan tré).

+ Budc day giay tur trén ¢6 chan xudng dudi sao cho dau that gan céc
ngon chan.

+ Tim bac si ¢6 kinh nghiém
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BAI 2. PHAT HIEN SOM - CAN THIEP SOM TRE
BI TRAT KHOP HANG BAM SINH

I. Pai cwong
1. Dinh nghia

Trat khép hang bam sinh 13 tinh trang chom xwong dui ctia mot hodc ca
hai bén khop hang bi trat ra khoi vi tri binh thuong cua khép hang.

Trat khop hang bam sinh c6 thé dugc phat hién sém ngay sau sinh hodc
mot vai tuan dau sau sinh.

Vi tri trat khép hang: Trude trén, trude dudi, sau trén, sau dudi, trung tadm.
Nhung thuong gip 13 vi tri sau trén va thuong c6 kém theo cac di tat bam sinh khéc.

2. Phan loai triat khop hang
2.1. Phén logi theo thé
- Trat kh6p hang don thuan.

- Trat kh6p hang phdi hop véi cac di tat bam sinh khac ctia hé van dong nhu
ctig khép bam sinh, ban chan khoéo bam sinh, nio Gng thuy, gai doi cot song...

2.2. Phdn logi theo mirc dp

- Khép hang khong 6n dinh: Chiém ti 1& cao nhat (trén 60%), do gan, co,
day chang va bao khop.

- Bén trat khop hang: Mot phan chom xuong dui bi trat ra khoi 6 chao, thuong
khéng c6 bién dang ¢ chom xuong duii, ¢ xuong duii ciing nhu tai 6 chao.

- Trat khop hang hoan toan: Chom xwong dui ndm hoan toan ngoai 6 chao
voi cac bién dang cuia chom c6 xuong dui va 6 chao.

I1. Phat hién sém
1. Lam sang
1.1. Ddu hiéu phdt hi¢n sém ngay sau sinh

- Chénh 1éch chiéu dai hai chan: Chan bén bi trat khép hang ngin hon bén
dbi dién, nhung s& khé phat hién khi trat khop hang cé hai bén.

- Nép lan mong, dui, khoeo chan bén trat cao hon bén lanh.
- Ban chan d6 ngoai khi tré nam dudi chén.

- O tu thé gap gbi, khop gdi bén trat cao hon.
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1.2. Ddu hiéu lam sang
- Han ché van dong khép hang ¢ tu thé gip va dang khép hang.
- Déang di khap khiéng néu trat khép hang hai bén.

- Nghiém phap Barlow: Khi gap va khép hang chém xuong dui truot ra
ngoai 6 chao tao nén tiéng kéu "luc cuc" (¢ tré dudi 6 thang tudi).

- Nghiém phap Ortolani: Khi dang va dudi khép hang chom xuong dui
trugt ra ngoai 6 chao tao nén tiéng kéu "luc cuc" (¢ tré dudi 6 thang tuéi), nguoc
lai véi Test Barlow.

- Nghiém phap Barlow.

- Nghiém phap Ortolani.

2. Xét nghiém

2.1. Chup khdp hdng thang: Chom xuong dui di chuyén 1én trén va ra ngoai:

- Puong Hilgenréiner nam ngang di qua day 6 cbi: Binh thuong chom

nam duoi dudng nay.

- Puong OmbredaHVne ,dtrng doc, vudng gbc V‘(')'i duong Hilgenréiner va di
qua diém ngoai cung cua 6 coi: Binh thuong chém ndm phia trong dudng nay.

- Trdt khép hdng ¢ tré <6 thdng tuoi:

+ Chom xuong dui chua xuét hién trén X-quang.

+ Vong cung cd bit bi giy.

+Po chi s6 6 cdi: binh thuong dudi 30 d6 & tré so sinh.

- Trdt khép hdang 6 tré trén 5 tudi:

+ C6 thé thdy goc c6 xuong dui 1on hon 125 d6 (Coxa Valga).

2.2. Siéu am khop hang

- Goc 6 cbi > 90 do (Binh thudong = 90 dd).

- Do che phii ctia 6 cdi < 50% chom xuong dui (BT > 50%).

- Vi trf cta sun vién: sun vién bi dy 1én trén va vao trong.

III. Can thiép sém

1. Nguyén tic can thiép sém

- Can thiép s6m ngay sau khi sinh bang cac bién phap nep chinh hinh, bo bot
chinh hinh.

- Phéu thuét: Khi diéu tri bang nep chinh hinh, b6 bot khong két qua hoic
tré trén 6 thang tudi khong c6 kha nang diéu tri bao ton.
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2. Muc tiéu can thiép sém
- Chinh chém xwong dui vao vi tri ding trong 6 chao.

- Duy tri chém xuong dui ¢ vi tri ding trong 6 chio 6n dinh trong khoang
thoi gian téi thiéu 12 tudn nham kich thich hinh thanh tryc dong tim gitra chom
xuong dui va 6 chao.

- Nén chinh chdng xoay trudc cta ¢d va than xuong dui: Do c6 mot ti 16
cao phdi hop gitra trat khdp hang va xoay trudce cta co va than xuong dui.

- Phiu thuat: Néu tran 6 chao qua ddc thi diéu tri bao ton chic chéin that
bai bat budc phai can thiép bang phau thuit som

3. Cac ky thuat PHCN co ban

3.1. Nep chinh hinh

a. Cac loai nep hay dung:

+ Nep Pavlik Harness: La loai nep dai mém, dwoc ua thich va chi dinh
rong rii nht.

Pai chong chi dinh & nhitng bénh nhan bi mat can bang co dang ké (nhu

hoi chimg loan sinh tuy hodc bai ndo), cimg khép dang ké (nhu viém cimg da
khdp bam sinh) va day chang 1ong 1éo qua muc (hdi ching Ehlers-Danlos)

+ Nep kiéu gbi Freijka: La loai nep tién dung, chi dinh cho nhing truong
hop khdp hang 16ng 1€o.

+ Nep khop hang lam bang x6p mém: La loai nep hién dang duoc san
xuat va chi dinh diéu tri tai khoa phuc hoi chic nang Vién Nhi.

b. Thoi gian deo nep:

+ Ngay sau sinh dén khi tré 12 thang tudi.

+ Lién tuc deo ca ngay va dém trong 6 thang dau.
+ Peo nep vao dém trong 6 thang tiép theo.

+ Hudng dan nguoi chim soc tré (tu kiém tra sy phu hop cua nep, khong
tap khop hong, cach thay i va tim rira, khong cho tré nam nghiéng)

3.2. Bo bot chinh hinh

- Chi dinh: tat ca tré duoc chan doan trat phdp hang bam sinh dén sém
trudc 6 thang.

- Nguyén liéu: Vai cotton hodc gidy vé sinh, bot bo.
- Thudc: Thude giam dau (Paracetamol, Efferangan. ..), thude khtr tring (Betadin).

- Tu thé tré: Pt nam trén ban bo bot, boc 16 toan bd ving that lung va chi dudi.
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- Ki thuat bd bat:

+ Quén toan bo ving thit lung, dui, cang ban chan bang vai cotton hoic
gidy vé sinh.

+ Quén bot tir vung that lung, dui, céng chan va ban chan, bo bot tu thé
éch lung - chau - chan, tu thé gip va dang khép hang.

+ Giit chan tré & tu thé nay dén khi bot kho.

+ C dinh bot trong 2 tuan.

+ Théo bot, 1am vé sinh sach chan tré, boi Betadin vao chd loét, xudc.

- Theo ddi sau bé bdt tai nha: Néu cac ngon chan sung, tim, dau, can thao
bot ngay tranh hoai tur.

- Thoi gian bo bot: 2 tuan/dot, khoang 10 - 15 dot.

3.3. Cac bién phap khac

Gilr tré ¢ tu thé dang rong khop hang va gap gbi bang cach:

+ Dong bim v¢ sinh.

+ Cong hodc diu tré.

+ Pit tré nam sap khi ngi.

Theo doi thuwong quy:

Kham thudng quy, chup khép hang kiém tra 3 thang/lan trong 2 nim dau.

Siéu am ciing 1a mot cong cu quan trong dé theo ddi can thiép (sau 7 dén
10 ngay dau va cr sau 3 tuan 1 14n) va dé xac dinh khi ndo nén ngimg can thiép
tir két qua thanh cong hay khong thanh cong

3.4. Phéu thudt chinh hinh

- Khi cac bién phap bao ton trén khong két qua.

4. Noi thue hién ky thuat

4.1. Tai céng dong: Ky thuata, b, c

4.2. Tai cac co so kham bénh, chita bénh, PHCN: a, b, c, d.
5. Tw van cho gia dinh/nguwdi chim séc tré khuyét tat

5.1. Cham sdc, theo doi, tdp luyén tai nha

- Cha me tré can luu y khi thiy chan tay tré it ctir dong hon, cac ngdn chan
sung mong, né, tim, dau (khoc) khi cham vao.
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- Can dua ngay tré dén cac co sd y té khi phat hién thay cac dau hiéu bat
thuong & khép hanh, chan tré dé duoc chan doan xac dinh va huéng dan tap
luyén cho tré.

5.2. Tién trién/bién chirng, tién lwong ciia bénh/tt

- Phat hién som, can thiép sém sé& tranh dugc cac bién chung cing khop,
bat thuong dang di.

5.3. Gidi thiéu cdc co sé khdam bénh, chiva bénh, phuc héi chirc ning
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BAI 3. PHAT HIEN SOM - CAN THIEP SOM TRE LIET MEM TAY
DO TON THUONG PAM ROI THAN KINH CANH TAY

I. Pai cwong
1. Dinh nghia

- Pinh nghia: Tén thuong dam rdi than kinh canh tay 1a di ching san
khoa, xay ra bai luc kéo tac dong manh 1én dau va vai cua tré trong khi sinh.

- Ty 1& mic: 0,25%.

2.Nguyén nhan

- Bt ky mot luc 1am thay doi cau trac giai phau c6, vai, canh tay:
+ Cir dong nghiéng dau vé phia bén kém theo ha dai vai xudng.
+ Luc kéo canh tay dang qué nhiéu va hudng 1én trén.

- Thuong xay ra do sinh kho:

+ Trong lugng sinh ra kha cao > 4kg.

+ Kéo dai tinh trang dau d¢.

+ Sinh ng6i nguoc

+ Giam truong luc co.

+ Dung thudc an than qué nhiéu.

- Tt cung co bop kho khan.

- Cac bién chtng khéc: gdy xuong don, gy xuong canh tay, ban trat khdp
vai, veo cO.

- Tién can cta me: béo phi, dai thdo duong, c6 khung chau hep.
3. Ton thwong dam rdi than kinh canh tay

3.1. Theo mirc d ton thwong chia 1am 4 loai

- Neurotmesis: dut hoan toan sgi truc va bao day than kinh.

- Axonotmesis: diit soi truc nhung con bao day than kinh.

- Neurapraxia: con soi truc va bao day than kinh.

- Hon hop.

3.2. Theo vi tri giai phau chia 1am 4 loai

- Ton thuong dam roi than kinh trén.

- Ton thwong dam réi than kinh gira.
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- Ton thuwong dam réi than kinh dudi.

- Ton thuong hoan toan dam rdi than kinh.

II. Phat hién sém

1. LAm sang

1.1. Triéu chieng chin thwong phian mém co quanh khop vai
+ Pau: SO vao vung khép vai, van dong khop vai tré khoc.

+ Do, tim: C6 thé phat hién thy chd do, tim do xuat huyét phin mém
quanh khép vai, ving xuong don.

+ Phu né: Ving khép vai bi ton thuong c6 thé sung to hon bén lanh.

1.2. Triéu chitng do tén thuong ddm réi thin kinh trén C5 — C6 hodc C7
(Erb’s palsy)

+ Liét cac co: co delta, co trén gai, co dudi gai, co dudi vai, co nhi dau canh
tay, co qua canh tay, co canh tay, co ngita, nhom co dudi co tay va cac ngon.

+ Co thé anh hudng dén co tram, co cua trudc, co nang vai, co bac thang
(néu cac ré tiy song bi giat manh).

+ Mat phan xa: gan co nhi dau cénh tay, gan co trdim quay.

+ Mat, roi loan cam giac.

1.3. Triéu chiing do tén thuong dim réi thin kinh trén C7 — T1 (Klumpke’s
paralysis)

.

™ -
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+ Chtrc nang cam nam ban tay kém.

+ Liét va teo co ndi tai long ban tay va yéu nhom co gip cd tay va cic
ngén. Nhom co dudi ving cang tay co thé yéu. Ban tay dudi qua khép ban -
ngén, gap khép lién dot.

+ MAt cam giac: ving bén tru ctia canh tay, cing tay, ban tay.

+ C6 thé kém theo x40 tron hé théng than kinh thuc vat (h61 chimg Horner:
dong ttr co, sup mi, khe mit hep, giam hodc mat tiét mo héi mot bén mit).

1.4. Tén thwong hoan toan dam roi thin kinh (Erb-Klumke): 13%
+ L4 loai phoi hop ca dam rdi than kinh trén va dudi.

+ Liét va yéu cic nhom co thyc hién cir dong: gap, dang, xoay ngoai, ap
xuong ba vai.

+ Do mat chirc nang hoat dong ctia co, m6é mém dé bi kéo gian.

+ Ban trat khop vai hodc trit 6 chao — canh tay, trit xuong quay ra sau,
dau vai, neuritis (viém than kinh).

+ Bién dang xuong va phat trién xuong kém (>67%)

+ Do mét chirc ning hoat dong ctia canh tay — cham phat trién van dong
- Truong luc co chi liét giam.

1.5. Danh gia va phan tich cac chvrc nang vin dong

+ Chtic ning co qua cac cir dong: néu 13 tré so sinh thi NDT cho bé cdi
tran, chi midc ta nam trén ban; néu tré 16n thi NDT cho tré thuc hién cac hoat
dong hang ngay rdi quan sat danh gia.

+ Duya vao Cac giai doan phat trién van dong (van dong thd) dé xem tré co dat
duoc chua.

+ Panh gia bac co (tré so sinh theo chirc nang), su co co chi dong chi trén.

+ Quan sat nhimg ctr dong tur y va tu thé cua tré (bat thuong), co rit, bién dang.
+ Str dung phan xa Moro, dé kiém tra tré.

1.6. Thir co bang tay dé dinh gid mirc dj ligt ciia tirng co/nhém co

- b6 0: Khong cé su co co.

- Do 1: Rét yéu, co co nhe, ¢ thé so thiy nhung khong c6 cir dong.

- D6 2: Yéu, ctr dong hét tim do nhung khong khang duoc trong luc.

- Do 3: Kha, ctr dong duogc hét tam van dong ddi trong luc.
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- Do 4: Tét, cir dong hét tam van dong ddi trong luc véi sire dé khang tbi da
cudi tam do.

- b6 5: Binh thuong

1.7. Thik co & tré em (theo chirc niang)

- Pat chtic nang (F = Functional): Binh thuong theo tudi hodc chi khiém
khuyét hay cham tré mot chat, khong dang ke.

- Yéu chirc ning (WF = Weak Functional): Khiém khuyét hay cham tré
trung binh gy anh huong dén: miu hoat dong, chan dé nang d, kiém soat tu
thé ddi trong luc, hic giam chirc ning.

- Khong di chirc ning (NF = NonFunctional): Khiém khuyét hay tram tré
ning, mau hoat dong chi c6 mot it hoat ddng cua co.

- M4t chirc ning (O = No Functional): khong thé thyc hién hoat dong.
2.Can lam sang

- X quang: Chup khop vai thang va xuong canh tay, xuong don dé loai trir ton
thuong xuong khép kém theo gy xuong (xuong don, xuong céanh tay, trat khép vai...).

- Pién co d6 (EMG): c6 thé 1am tai tuyén trung wong hodc tuyén tinh noi
c6 may dién co dd. Két qua do dién co dd co thé thay mat hodc giam tdc d6 dan
truyén than kinh cta day than kinh bi ton thuong. Tuy nhién dién co dd & tré
nho kho thuc hién.

-CT

3. Chan doan xac dinh

- Dya vao céc triéu chiig lam sang.

- Dya vao nguyén nhan da néu ¢ phan dai cuong.
4. Chan doan phén biét (néu c6)

- Bai ndo - 1iét /2 nguoi

- Ton thuong nio.

- Gia liét trong gy xuong canh tay.

- Bong sun tiép hop.

- Gay xuong don.

5. Tién trién/Bién chirng

- Nén cho tré kham tam soat di tat nhi khoa sau sinh => can thiép sém.

- Piéu trj cang som cang tdt dé co thé cai thién triéu chimg: teo co,...;
ngin ngira mat chtrc ning chi liét va gy dau do ban trat/trat khép.
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III. Can thiép sém
1. Nguyén tic
- Can thi¢p sém ngay sau khi phat hién tay bi gidm van dong.

- Can thiép som tién hanh song song PHCN tai cac trung tdm va PHCN
tai nha trong 1-2 nam dau.

- Kham danh gi4 tién trién 3 thang/1an (néu du diéu kién nén danh gia 1-2
thang/1an) cho dén khi phuc hoi hoan toan.

- Nhan lyc thyc hién: Thanh vién cua gia dinh va can bo PHCN céc cap.

2. Cac ky thuat can thiép som

2.1. Vatlitri ligu:

a. Muc tiéu diéu tri

- Duy tri tAm vén dong khép

- Gia tang suc manh co

- Ngin ngtra co rut — bién dang

- Huén luyén chtic ning tac vu

b. Bdo ton

- (1) VLTL duoge két hgfp diéu tri sém sau khi tré 6n dinh tinh trang xuat

huyét va phu né (7-10 ngay dau sau sinh)

+ Bai tap: Xoa bop nhe nhang, tranh ndm I}ghiéng bén bénh: Cac dong tac dugc
thuc hién nhe nhang tir: ngén tay — ban tay — cang tay — canh tay — vai bén lit.

- (2) Thuyc hi¢én PROM nhe va cham trong ROM binh thuong tranh ban
trat khép va co rat mé mém.

+ Bai tap: tap PROM nhe cho toan b chi liét, nén tap trong luc bé ngu.

- (3) Rén luyén va phuc hdi cac chirc ning van dong cia co — bai tip chu
dong quyét dinh tién trinh phuc hoi cho tré.

+ Bai tap: goi ra nhitng hoat ddng véi t6i, xoay than, két hop hoat dong
tro choi (dua tay 1én miéng, chuyén d6, nam sap chiu strc, ngdi chdng tay hoic
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két hop véi t6i dd choi, choi ¢ tu thé ndm nghiéng, bo 1én xudng, giit banh,
mang vong, thang bang chinh thé, chiu stic nhe nhang, rung chuéng, ...)

- (4) Ngan ngura nhitng cu dong sai Iéch cua xuong ba vai, cénh tay (sinh
co hoc)

+ Phai nang d& than ngudi cho tré trong qua trinh tim, thay ta, di vé sinh.
Trong qua trinh trén néu thay bo sdng cta xuong ba vai 13t ra nhiéu thi khong
kich hoat keo tay, kéo manh xuong ba vai do ra.

- (5) Kich thich tré nhan biét cam gic.

+ Massage, kich thich bang cac vat khac nhau (nhiéu hinh dang va kich thudc
khéc nhau).

- (6) Tré phai dc giam sat, kiém tra can than (khdp — da), tranh cir dong b tri.

+ Dic biét chu ¥ dén tré dang tudi chay nhay (2-3 tudi)

- (7) Pt tu thé dung cho tre.

+ Ngdi: Treo tay ¢ tu thé gap khuyu 90 bang dai vai.

+ Nam: khuyén khich tré nim nghiéng bén lanh, tay liét gac 1én gbi mém
hozc 6m gdi tron — tranh lam tay liét bi thong xubng.

- (8) Bang kinesio nhom co yéu (ngin ngtra kich hoat co, ban trat; t6t trong giai
doan so sinh)

- (9) Han ché tay lanh dé tap tay liét thoi gian nhiéu hon 3h/ ngay
- (10) Dung cu trg giup.

+ Nep nang d& ¢d tay — ban tay va cac ngdn tay, statue of liberty splint (nén can
Iac di chuyén).
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Mkl ) Qruised uramai o

- (11) Phuc hdi sém than kinh, tao kha ning hoat dong sém cua co, ngin
ngua teo co.

+Kich thich dién (tré 18 thang) cudng do rat nho tao ra s co co dang truong.
- (12) Thay tri liéu

c. Huéng dan vai tdp va gido duc cho phy huynbh.

- Bai tip massage

- Bai tap thu dong

- Bai tap chu dong

- Giao duc cham soc, diéu chinh tu thé, ... ngin ngira bién chimg.

d. Phau thudt

- 5-10% tré bi ton thuong dam rdi than kinh canh tay sau sinh (khoéng c6
dau hiéu phuc hoi: xoay ngoai vai, quay ngtra ban tay) thuc hién phau thuét.

- Can thi€p 3-6 thang ma khong co6 su cadi thién — di kham: tién lugng
phau thuat.

- Phau thuat khi tré 9 — 12 thang (thudng 1a 12 thang).
- Chuyén gan thyc hién khi tré trén 3 tudi — VLTL

+ B6 bot hodc nep 3-6 tun.

+ Mang nep dém khi ngu

+ Sau khi thao bot hodc nep: tap luyén nhu luc tap luyén bao ton.
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2.2. Hoat dpng tri liéu:

2.3. Thuéc:
Paracetamol 10mg/1kg can ning, udng trude tap 30 phit néu tré dau khi tap.

3. Noi thue hién ky thuat

a) Thuc hién tai cong dong: thuc hién k¥ thuat sé: (1), 2), (3), (4), (5),
(6), (7), (9), (10) tai muc 2.1

b) Tai cac co s& kham bénh, chita bénh, thuc hién ky thuat o (1), (2), (3),
), (5), (6), (7), (8), (9), (10), (11), (12) tai muc 2.1

4. Tw vén cho gia dinh/nguoi chim séc tré khuyét tat
4.1. Cham soc, theo doi, tdp luyén tai nha:

- Cha me tré can luu y khi thiy mot tay tré it ctr dong hon tay kia hodc tré
khoc va cé biéu hién kho chiu, dau khi ta cir ddng mot tay cua tré.

- Can dua ngay tre dé:n cac co sO y té khi phat hi¢n thay cac dau hiéu bat
thuong ¢ tay tré d€ dugc chan doan xac dinh va hudng dan tap luyén cho tré.

- Tap luyén cho tré theo sy huéng dan ctia NDT.
4.2. Tién trién/bién chirng, tién lwong ciia bénh/tit:
Tién lugng phuc hoi

- Nguoi ta nhan thay rang: tdc do phat trién ctia cac soi than kinh & dau
trung tdm moi ngay Imm/ngay.

- Neurotmesis: rat kém.

- Axonotmessis:

+ 4-6 thang cho phan canh tay trén (c6 thé toi 2 nim)
+7-9 thang cho canh tay dudi (c6 thé dén 4 nim)

- Neurapraxia: vai ngdy hic vai tuan.

4.3. Gidi thigu cdc co sé khdm bénh, chita bénh, Phuc hoi chivc ning.
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BAI 4. PHAT HIEN SOM - CAN THIEP SOM TRE BI
X0 HOA CO U'C PON CHUM

I. Pai cwong
1. Dinh nghia
- Xo hoé co rc don chiim 1a tinh trang co tc don

chiim bi xo hoa mot phan thudng dugc thiy & tré sau khi
sinh ra hay sau khi sinh mot thoi gian ngan.

2. T 1é mic:
- 0.4 — 3.94% tré sinh ra méc veo co
- Xo hoa co trc don chiim hay gap & tré dé ngodi ngugc.
- Phé bién thir ba sau trat khép hang va ban chan khoéo
3. Nguyén nhin
- Do co ngén co mot bén, day 1€n hodc co qua muc cua co trc don chiim.
- Do sang chan co (rc don chiim trong qué trinh chuyén da.
4. Piac trung:
- Biéu hién cang cimg mot bén cua co e don chiim.
- Bién dang xoay va nghiéng cd, gii han tim van dong nghiéng va xoay c0.
- Pau nghiéng vé mot phia va xoay cam vé phia ddi bén.
- Bat d6i xtmg ham dudi, bat ddi xtng so mat
I1. Phat hién sém
1. LAm sang: Nhan biét som & tré tir 0 - 3 thang tudi:
- Khéi u & co tre don chiim, ¢ ngay sau khi sinh.

- Khoi u 6 mat d6 tir hoi chic dén rat chic; di dong nhe theo co e don
chiim; khong néng, do, dau; cam giac to nhanh trong nhitng thang dau.

- Veo c0 10, dau tré nghiéng sang bén c6 khoi u, han ché nghiéng dau sang
bén lanh va quay dau sang hai bén.

2. Luwgng gia

- Quan sat bat dbi xung o 6, mat, so, quan sat tu thé hay st dung
- Quan sat duong gap da

- SO co, kiém tra u co

- Kiém tra ROM thu dong, chii dong: xoay, nghiéng
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- Kiém tra di theo ctia mat

- Pau khi nghi va khi ctr dong
- Kiém tra méc phat trién

3. Can lam sang

- Choc do khéi u thay trén tiéu ban c6 hong cau (giai doan dau), té bao xo
(giai doan sau). Khong c6 bach cau da nhan hoic té bao 4c tinh.

- Siéu 4m: Giai doan dau 1a dich (xuat huyét), giai doan sau 1a t6 chirc xo.

4. Chan doan xac dinh

- Dya vao 1am sang, két qua siéu am va choc do té bao.

5. Chan doan phén biét (néu c6)

- Viém hach: Sét, sung, nong, d6 dau. Choc hach c6 bach cau da nhan.

- Khéi u ving c6: Choc do khéi u thdy trén tiéu ban c6 té bao lanh hodc 4c tinh.

- Viém co (rc don chiim: Tré ¢6 sot; khdi viem cd sung, noéng, do, dau;
choc do ¢6 té bao bach cau hodc mu.

- Veo ¢6 do coi xuong, tén thuong dot song cd: Khong c6 khdi u, liét day than
kinh XI.

- Veo cb méc phai

- Dinh khép cham ddi (Occipitoatlantal Fusion)
- HG1 ching Klippel-Feil

- U co trc don chiim (tumor)

- Veo cot séng

- Chan thuong khi sinh: trat khép ving mat (facet dislocation), rach co e
don chiim

- Bat thuong thi giac
6. Bién chirng

Néu khong dugc phat hién va can thi€p sém c6 thé dan dén céc tinh trang
gay anh huong nhi¢u dén tham my va chirc nang cua tré sau nay, nhu:

- Han ché van dong c)t song co (quay vé bén c6 khoi xo, nghiéng sang
bén doi dién).

- Lac mat.

- Teo Y2 mat bén c6 khoi xo.

- Veo ¢t song co, cac dot song cd bi bién dang.
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- Khi tré 16n 1én van duy tri tu thé sai thi s&
lam mat c4n bang ctia co dan dén chuyén dong
khong ddi xtmg, cot séng, khung xuong sudn va tir
chi.

- Han ché hoat dong va han ché tham gia
do khé chu dong xoay dau.

- Cham phat trién van dong tho & tré 2 ->
6 thang

II1. Can thi¢p sém

1. Nguyén tic

- Can thiép sém ngay sau sinh hodc ngay sau
khi phat hién thay khdi xo.

- Can thi¢p sém thuc hién tai nha trong 6 thang
dau.

- Nhan lyc thuc hién: gia dinh, can bd phuc hoi
chirc nang céc tuyén.

- Can thiép tai khoa PHCN theo dot phdi hop
v6i chuong trinh can thiép tai nha trong 2 nam dau.

- Kham dénh gia tién trién thang/lan cho dén khi phuc hoi hoan toan.
2. Cac k¥ thuat can thi¢p sém

2.1. Vin dong tri liéu

- Tu thé bénh nhan:

+ Nam nghiéng sang bén khong c6 khéi xo dé boc 16 bén co khdi xo (trén
dui k¥ thuat vién, hodc trén gdi), dau bénh nhan thap hon vai.

+ PAu, vai, hong thang hang theo mét truc ngang.
a. Bai tdp 1. Xoa day co vc don chiim
+ Mot tay KTV ¢b dinh khép vai va hong tir phia sau (phia lung).

+ Tay kia (phia trudc) dung 1 hodc 2 ngén tay xoa day trén khéi xo theo
chiéu kim déng ho.

+ Thoi gian: M&i 1an 5 phut, mdi ngay 6 dén 8 1an.
b. Bai tap 2: Kéo gian co trc don chum

+ Mot tay KTV ¢b dinh khép vai, hong (tir phia sau), kéo nhe khép vai vé
phia hong.
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+ Tay kia (phia trudc mat) ngon cai ty vao goc ham, cac ngon khac dat
vao phan xuong chiim, phan dudi ban tay ty nhe vao dau tré va kéo xudng tir ti,
nhe nhang.

+ Gitr khoang 30 gidy sau d6 tha long ra va lam lai nhu trén.
+ Thoi gian: Mdi 1an tir 2-3 phut, mdi ngay 6 dén 8 1an.

* Cha y: Xen ké bai tap 1 va 2.

c. Bai tdp 3: Pat tré nam nghiéng hai bén.

+ Pt nam nghiéng hai bén bang cach dung gbi dai ké ¢ phia sau lung (qua vai,
hong) dé dam bao tré ndm nghiéng hoan toan (tranh nam ngira, nghiéng dau).

+ Khi nam nghiéng sang bén khong c6 khéi xo thi khong ké gdi dudi dau.
+ Khi nim nghiéng sang bén c6 khoi xo thi ké gdi tam giac dudi dau.

+ Thay d6i tu thé ndm nghiéng sang timg bén (sau mdi bita an hodc 2 gio
mot 1an).

* Nhitng diém can lwu y khi thuwe hién cdc kj thudt ké trén:

- Ba bai tap néi trén dugc thuc hién cho dén khi tré khoi hoan toan.

- Chi thyc hién khi khéi u khong c6 néng, d6, dau.

- Kéo dan nhe nhang, tir tir, khong kéo dan ti da dot ngdt, ngay tirc khic.
- Khong thuc hién k¥ thuét khi tré khoc, chdng dbi.

- Tap trudce khi cho tré an.

- Theo ddi néu thay tré co dau hiéu kho thd, tim tai thi nglimg tap ngay.

d. Bai tdp 4. Tdp ldy (khi tré 3 thang tudi).

e. Bai tap 5. Tap manh co

- Niam sép:

+ Pit tré nam sap trén gdi hodc truc lin (gbi hodc truc 1an nim dudi mirc
nguc dé tay hoat dong duoc tu do)

+ Dung 101 néi, d6 choi phat ra am thanh hodc ngudi than cta bé dimg
trude mat tré khuyén khich tré ngoc dau Ién.

+ MBJi lan 5 phit, mdi ngay 6 dén 8 lan
- Nam ngira:
+ Pit tré nam ngira trén gbi

+ Dung 101 néi, ¢t chi, dd choi, phu huynh déng phia bén lanh cia tré
khuyén khich tré nghiéng va xoay dau vé phia lanh
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+ MBJi 1an 5 phit, mdi ngay 6 dén 8 lan
- Niam nghiéng:
+ Dit tré nAm nghiéng trén banh tri liéu hodc truc 1an sao cho phia lanh & trén

+ Dung 101 ndi, d6 choi hodc phu huynh dimg gan khuyén khich tré
nghiéng va xoay dau vé phia lanh

+ C6 thé tang tién bang cach day banh hodc truc lan t6i lui nhung luu ¥
cham rai tu tur, theo doi dép ing cua tré.

+ MBJi 1an 5 phtit, mdi ngay 6 dén 8 lan

*Luu y:

+ Cac dong tac phai 1am that cham rai, tu tir, nhe nhang.

+ Theo do6i nét mat, cur chi, dap tng cua tré dé diéu chinh cuong do tap
phu hop

+ Tap trudce khi cho tré an.

+ Theo ddi néu thay tré c6 dau hiéu kho tho, tim tai thi ngimg tap ngay.

+ Thiét ké bai tap dwa vao mdc phat trién twong Gmg cua tré.

2.2. Pién tri ligu: Dung dong dién thap tan mot chidu khong doi (dong
Galvanic c6 tan s6 100-1000Hz).

- Chi dinh: Tré >3 thang, da thuc hién céc bai tap van dong khong c6 két qua.
- Muc dich: Lam mém khdi xo, ting kiém soat dau co.

- Thoi gian: Ngay mot 1an, mdi 1an 15 - 30 phat. Mot dot diéu tri 15 - 20 lan.
- K¥ thuat dat dién cuc:

+ Galvanic dan KI vao khéi xo:

Cuc tac dung (cuc am) K1 dit & khéi xo.

Cuc dém (cuc duong) dit gitta C4 dén C7.

+ Galvanic dan CaCl, cb:

Cuc tac dung: (cuc duong) CaCl, dat gitta C4 dén C7.

Cuc dém (cuc am) dat tai L4 - LS.

- Cuong d6: 0,1-0,5 mA/ lem? dién cuc.

- Thoi gian: 15-20 phut/lan.

2.3. Dung cu chinh hinh

- Muc dich: Git cho dau ¢ vi trf trung gian.
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- Chi dinh: Sau khi phau thuat két hop v6i van dong tri lidu.

- Loai dung cu: Dai cd mém.

2.4. Thuéc:

- Thubc giam dau: cho trude khi tap 30 phut néu tré bi dau do tap.

- Paracetamol 0,01 g/1kg can ning, udng trudc tap 30 phut.

2.5. Phéu thuat

Chi dinh cho tré bi xo hoa co trc don chiim:

- Tré trén 10 tudi da diéu tri cac phuong phap khac khong c6 két qua.
- Co trc don chiim bi co ngan va chic.

- C6 veo sang bén c6 khdi co xo.

- Khong quay duoc cd sang bén co khdi co xo.

3. Noi thue hién ky thuat

- Tai cOng déng: thuc hién k¥ thudt muc a, b phz“in 2.1

- Tai cac co so kham bénh, chitra bénh, PHCN a, b, ¢, d, e.

- Phoéi hop cac k¥ thuat a, b, ¢, d, e.

4. Tw van cho gia dinh/nguwdi chim séc tré khuyét tat

4.1. Cham séc, theo di, tip luyén tai nha, hwéng din phu huynh

- Pt tu thé bang khan (tré <I thang tudi): chém 16t khan 2 bén dau muc
dich gitr dau tré ¢ vi thé trung tinh.

- Trong khi bé: két hgp van ddng va kéo dan co rc don chiim bén bi ngan,
tranh nghiéng dau nhi€u bén ngan, trdnh xoay dau nhiéu vé phia doi bén.

- Sinh hoat hang ngay
- Khi bu, khi an: khuyén khich tré nghiéng dau va xoay dau vé bén lanh.

- Khi choi, n6i chuyén: kich thich tré nghiéng va xoay dau bang cac mon do
choi bé thich.

- Nam ngt: chém 16t khin hodc gbi

- bat giuong

- Céc bai tap: di dong mo mém, kéo din, tap manh co
- Tai kham

4.2. Tién trién/bién chirng, tién lwong ciia bénh/tt

4.3. Gidi thiéu cdc co so kham bénh, chita bénh, PHCN.
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BAI 5. PHAT HIEN SOM - CAN THIEP SOM TRE BI LIET
DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

I. Pai cwong
1. Dinh nghia

Liét VII ngoai bién 14 hdi chtng tén thwong ddy than kinh sé VII gdy nén
tinh trang giam hodc mat van déng cic co & mat, tat ca cac co vung nira mit déu
liét (ngoai trir co nhai, co ludi). Néu liét kéo dai c6 thé teo co mit.

2. Nguyén nhan

- Nhiém siéu vi (Herpes simlpex va Varicella zoster)

- Viém nhiém (viém tai xwong chiim, viém tai giita man tinh...)
- Ton thuong cau ndo (TBMMN, u budu...)

- Chan thuong (v& xuong da, tai bién phau thuat tai...)
- V6 can (do nhiém lanh): chiém 80% nguyén nhan.
I1. Phat hién so6m

1. Van dong

1.1. Luc nghi ngoi

- M& hodic mat cac nép nhan ty nhién.

- Vé mit mat su can doi.

- Truong luc co mit bén liét giam: mép xé xudng, mat nham khong kin,
rdnh miii mé bén liét mat, nhan trung léch sang bén lanh.

1.2. Khi cw dong
- BN 1am ctr dong theo ¥ mudn [ mat cén xtmg 2 bén mit cang rd hon.

- Déu hiéu Charler Bell: ngudi bénh nham mat, mat bén 1iét nham khéng kin
(do liét co khép vong mi va nhén cau bj dua 1én trén va ra ngoai).

- D4u 16ng mi Souques: nham manh mét thi 1ong mi bén liét ¢6 vé dai hon
bén binh thuong.

2. Phan xa (khong thé thuc hién dwoc trong vai truong hop)

- Phan xa miii mi: 2 mit m& nhin thang, NK dung ngén tay gd vao goc
mili, 2 mat nham lai.

- Phan xa xody 6c mi mat: NK gay tiéng v tay dot ngodt phia sau tai, 2
mét nhim lai.
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- Khi bj liét VII, mit bén liét s& nham cham hon.

3. Cam giac

- Cam giac nong khong bi 16i loan, mic du 1 s6 BN ¢6 cam giac té cung
ntra mat.

- Cam giac rung am thoa bén bénh giam do rdi loan cam giac sau.

- C6 thé mat vi giac 2/3 trude ludi bén liét.

- P6i khi ¢6 ting thinh luc bén liét do than kinh chi phdi co ban dap (tai)
bi kich thich, hodc 1 tai néu liét co ban dap.

4. Chirc niing phan tiét

- Lam giam tiét nude bot va nudc mét, kho mét, khé miéng.
- Trong mdt sb truong hop, BN lai dé bi chay nudce mit.

III. Can thiép sém

1. Nguyén tic

- biéu trj nguyén nhan: Néu xé4c dinh duoc nguyén nhan cy thé, thi tién
hanh diéu tri theo nguyén nhan.

+ Do viém nhiém: ding khéang sinh, thu6c khang viém, vitamin B liéu cao.

+ Do khéi u: phau thuat

+ Piéu tri mot sd nguyén nhan khac

- Pdi véi liét VII ngoai bién don thuan thudng tu khoi sau 2-9 tudn (70-80%).
- Truong hop kéo dai 1au hon co thé dé lai di chtng.

+ Co clmg nira mat, gidt co (biéu hién thoai hoa than kinh) [ dac diém riéng
cuaday VII

+ Viém gidc mac do mat bén li¢t khong nham kin. Cé thé dan dén mu néu
de lau.

+ Anh huong rat nhiéu dén tim li, thAm m§ cua NB.
2. Cac ky thuat can thiép som
2.1. Vit ly tri liéu

- Tranh cac kich thich manh, khong c¢d ging diéu tri cho hét khi dang
trong giai doan cip cta bénh (1am ting truong luc co, ting giy co cling).

- Két hop diéu tri, bao vé mit.
- Giai doan cép tinh (3 ngay dén 1 tuan)

- Giai doan ban cap va man (sau 1 tuan)
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a. Cham soc, theo doi, tap luyén tai nha:

- Tré 16n c6 thé lo so, gian dir hay budn khi bi bénh, can tu van tim ly,
giai thich, dong vién gitp tré yén tim va kién nhin trong diéu tri.

- Nén cho tré nghi ngoi va dn udng du chat, chd ¥ rau cu, trai cdy.

- Bao vé mit bi ho: d6i mil rong vanh, mang kinh khi ra ngoai nham ngén bui,
gi6 vao mat. Pap gat/ miéng che mat khi ngti (han ché gat 4m do vi khuan dé phat
sinh). Nho mét nhiéu lan cho tré bang thude Natri Chlorocid 0,9% dé tranh kho mt.

- Vé sinh rang miéng khong dé thiic an dong lai giita méa va nudu rang bén liét.

- Han ché cudi nhiéu, néi nhiéu, st dung mét nhiéu.

- Nang d& dé nhan trung duogc gitt o giira.

- Chudm 4m, xoa bop va van dong cac co mit, thoi gian tap tir 15 dén 20
phtit mdi 14n vao budi sang va tdi.

- Chuong trinh tap:

+ Xoa bop nhe nhang: 1am ddi xtng hai bén, 3-5 1an/1 dong tac

+ Miét: tran, 16ng may, hai bén miii, gdo ma, moi trén, cam.

+ Xoa: tran, g6 ma, dudi cam.

+ Tap luyén timg co: 5-10 1an/3 lugt. Nén ngdi trude guong, huéng din
tré 1am theo.

Pong tac: co tran (nhin 1én trén), co cau may, co vong mat (nham mat, dung 2
ngon tay kéo vé dudi mat hd tro bénh nhan khi nham), co manh khanh (hénh miii),
co nang méi trén, co ha moi dudi, co mut ( dady miéng qua lai nhu khi xGic miéng), co
vong méi (chu méi), phong ma (ding 2 ngdn tay bop bén miéng bi xi hoi).

Ngoai ra, két hop tap phat am trudc guong cac am hai mdi: u, p, o, q, 1, a.
Tap cac ctr dong: nhai, mut, hut ng hit, thoi bong bong, huyt séo...

b. Kich thich dién: dong dién mét chiéu bién doi (EMS)
Muc dich: kich thich cac co bi liét.

Luu y: luc co trén bac 2 khong kich thich.

Vi thé: ndm ngira

- Thot gian: 10-12 pht

- Dang xung: xung chit nhat

- Bat dién cuc:

Cuec (- ) (nén chon dién cuc but dé kich thich tirng co mat): co bi liét (dat
but vudéng goc véi co)
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Cuc (+): ban tay hodc canh tay, vai (tng v6i than kinh)

Tho1 gian xung/thot gian nghi = 1/3 & 1/5

Cuong do: khi thay co co.

Thoi gian kich thich mdi co: 30 - 40s 13p lai 1-2 1an sau khi hét mot luot.
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BAI 6. PHAT HIEN SOM — CAN THIEP SOM TRE BI
VIEM DA RE DAY THAN KINH (GUILLAIN BARRE)

I. Pai cwong
1. Dinh nghia

Guillain Barre 13 bénh viém da 1é day than kinh, mat Myelin cap do hé thong
mién dich co thé tin cong vao céc diy than kinh ngoai bién, gdy ton thwong hiy
Myelin timg doan hoic soi truc va thoi hoa Waller cuia ré trudc - ré sau

2. Nguyén nhan

Bénh giy ra chua dugc xac dinh rd nhung thuong khéi phat sau mot
nhiém trung hoic nhiém siéu vi, sau phau thuat, tiém ching

3. Giai doan

Khi triéu ching than kinh da khoi phat hoi ching GBS sé& dién ra trong 3
giai doan goém co:

- Giai doan 1: tri¢u chung lan rong kéo dai tur 1 dén 4 tuan

- Giai doan 2: giai doan binh nguyén kéo dai tir 1 dén 2 tuan trong d6 triéu
ching khong tré nén nang thém

- Giai doan 3: giai doan thoai lui triéu chung
I1. Phat hién s6m
1. Triéu chirng 1am sang
GoOm bén triéu 1am sang dién hinh
1.1. Triéu chirng liét
- La mot liét cap dién ra nhanh thoi gian dién tién toan phét khong qué 4 tuan
- Liét tir chi, voi hai chi duéi bi liét ning hon xuét phat tir ban chan ban tay va
hudng 1én
- Giam hogc mat phan xa gan co kém theo
- 45%-75% c6 liét day so gay hay thudng gip nhat 1a 1iét mat ngoai bién 2 bén
- Liét co van nhan, phu gai thi
- Liét cac day than kinh so IX, X
- Li¢t co ho h’ép (1/3 truong hop nguoi bénh day la triéu chtng nguy hiém
nhat thuong dan dén tir vong doi héi phai dugc ho trg hé hap)
- Liét khu trd1 it gdp, cac triéu chtng thuong xay ra ca hai bén, ¢6 tinh chat
doi xung
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1.2. Triéu chirng cam gidc

- Thudng nhe, biéu hién duéi dang di cam cac ngon chi va cam giac sau
¢6 phan bo kiéu di vang di vd

- Pau vira dén dau nhiéu 85%

- Giira hai xuong bé vai hodc that lung

- Lan xudng hai chan

- bau nhu cham chich, rat bong ¢ ngon chi

- Dau co

1.3. Trigu chitng than kinh tw tri

- Tang/giam huyét ap

- Nhip xoang nhanh/ cham

- Réi loan nhip tim, ngung tim

- Tang tiét md hoi timg dot

- Co mach ngon chi

- Bi tiéu, liét rudt, liét dong tur

- Tang protein dich nio tay khong co ting té bao kém theo.

1.4. Vin dé chinh trong ciu triic va chirc nang co thé

- Ho hap: can thd may khi dung tich séng < 15 mL/ kg, ging stc tho, sir
dung co ho hip phu, giam kha ning ho

- Réi loan hé than kinh tu tri nhip tim mach

- Réi loan cam giac kiéu di gang v&

- Réi loan nudt

- Anh huong dinh dudng co, teo co nhanh

- Anh huong vé tam Iy

- Giam, mét van dong, liét tur chi ddi xung

- Giam tam van dong: gin got, co 3 dau dui, co dung sdng, hong va céac
khép nho

- Thay ddi cam giac, dau, dau than kinh

- Yéu, moi mét

- Than kinh s¢ bi anh hudng

- Dang b anh huong do dau, yéu co
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2. Chan doan can lam sang

- Xét nghiém dich ndo tay: c6 hién twong phan ly dam té bao khoang 1
tuan sau khi khoi phat bénh, nghia 1a protein ting trong khi sé té bao binh
thudng hozc giam. Xét nghiém dich ndo ty qua sém co thé thiy protein khong
tang, luc nay khong dugc chu quan loai trir bénh.

- Pién co dd: do tbe dq dan truyén than kinh CI:J,a céc ré va soi than ‘kinh‘bj
anh huong. Toc do dan truyén thudng giam hodc mat, thoi gian dan truyén tiém
tang kéo dai.

- Cong thirc mau, xét nghi¢m nudc tiéu, siéu Am bung,

III. Can thi¢p s6'm vé vat Iy tri liéu va phuc hdi chirc ning

1. Nguyén tic diéu tri

- Nén bt ¢au sém nham tranh viém tinh mach huyét khdi va bién dang khép.

- Kich thich chi1 dong co thi rat can thiét nham ngin ngira hay han ché teo co.

- Vat Iy trj liéu ho hap: rat quan trong (c6 hay khong c6 thd may).

- Van dong: muc ti€u chinh la giam teo co; thuong dung vai thang, hay
tham chi vai nam trong nhiing truong hop trAm trong. Va gitp lay lai chic
nang van dong.

- Hbi phuyc luén ludn dién ra tir gan dén xa

2. Muc tiéu

- HS tro ngudi bénh phuc hoi chire ning than kinh téi wu.

- Lap ké hoach chuong trinh diéu tri dé cho phép phuc hdi téi vu (muc do
va ty 1¢) vdi mue toi thiéu cac bién ching.

- Khéi phuc va duy tri ddy du cac chuyén dong cua tat ca cac chi.

- HS tro nguoi bénh 14y lai strc manh co ti da.

- Gilr da nguyén ven.

- Ngan ngura su cing khop.

- Phat huy tinh doc 1ap tdi da trong céc hoat dong ctia cudc sdng hang ngay.

- HO tro nguoi bénh va gia dinh trong qué trinh phuc hoi 1au dai.

- Tim hiéu hoan canh gia dinh va phoi hop lap ké hoach xuat vién vdi cac
bd phan c¢6 lién quan.

3. Cac k¥ thuat can thiép

3.1. Giai doan cdp tinh (con réi logn chirc néing théin kinh)



116

a. Muc tiéu
- Ho hap
- Duy tri tAm van dong ctia khép cho tat ca cac chi; ngdn ngira su cimg khop.

- Ngin ngira tinh trang da bi ton thuong do cac vung da bi dé ép 1au hodc
cO su co rut.

- Giam dau, kich thich co bi Liét
- Cung cép thai do phuc hoéi tich cuc cho ngudi bénh va gia dinh.

b. Can thiép van dong: duy tri tam van dong khop, thyc hién van dong thy
dong cho tat ca cac chi (trong giéi han dau).

c. Can thiép vé tw thé

Dt vi thé tdt, thay ddi 2 gio/ lan, duy tri sy théng truc cac thanh phﬁn co
thé, dung gbi chém 16t khi thay d6i vi thé.

Hoic cho tré ngdi ddy dé ting cudng nhan thirc, giao tiép, nudt, twong tac
xa hoi.

Hudng dan thuc hién:

Dit tu thé nam ngura

Tu thé nguoi bénh: Nam ngura trén
guong, duy tri su thing truc cac thanh
phan co thé

Tu thé nguoi kham: Pung bén canh
nguoi bénh

Thuc hién: Dung gbi chém 16t giita
thanh giuong va ban chan nguoi bénh,
lic nay chan & vi thé vudng gde véi gdi.

e e 3, Dit tu thé nam nghiéng

bat tu thé nim sép

Luwu y: Tranh ctr dong manh bao, thay doi toc do, hudng dot ngot vi cod thé gay
kho chiu cho ngudi bénh
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d. Can thiép vé hé hdp:

+ Tién lugng nhu ciu thd may

- Céc triéu chimg cua hanh ndo (kho nudt)

- Khéng c6 kha ning nang dau hay gap tay

- Ho khong hiéu qua

- Ap lyc tho ra tdi da: < 40 cm H20

- Ap luc hit vao ti da: < 30 cm H20

- Thoi gian tir lc céc triéu chimg xuat hién dén khi nhép vién it hon 7 ngay
- Dung tich sdng: < 60 % binh thuong hay < 20 mL/kg

- Dung tich sdng, 4p lyc hit vao toi da, hay ap lyc tho ra téi da giam it
nhat 30%

+ Tién luong muc do mat chirc nang 1au dai

- Mt phan xa van dong

- Tién st bi tiéu chay

- C6 ton thuong sgi truc

- Nhiém xo4n khuan jejuni hay vi rat cytomegalo
- Khéng thé di lai trong vong 14 ngay

- Lén tudi

- Céc triéu chimg tién trién nhanh

- Céc triéu ching tram trong

+ Thé may khi dung tich sdng <15ml/kg, tro gitp thd ting thuy hd trg
thong khi. Thong dam bﬁng k¥ thuat AFE, DA thu dong

Chéng chi dinh AFE va DA thu déng:

- D4u hiéu sinh ton khéng 6n dinh (nhip tim, SPO2 .....)

- Giam tiéu cau (<80.000 tré sanh non va <50.000 & tré nho)
- Ho ra mau, tran dich va tran khi chua dan luu

- Chay mau mang phéi giai doan cap

- Suy ho hap

- Phu phoi cap

- Cao 4p dong mach phdi

- Tim bam sinh chua phiu thuét
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- Phu ndo, xuat huyét nio

- Bénh xuong thuy tinh

e. Can thiép giam dau va yéu co kich thich than kinh bang dong dién dan
truyén qua da (TENS) gitip giam dau, kich thich dién bang dong dién 1 chiéu
bién doi gitip kich thich co bi yéu liét.

TENS tri li¢u gidm dau: than trong khi ngudi bénh khiém khuyét cam giac.

- Thot gian xung: 100 miro gidy

- Tan s6 xung: 90 pps + bién diéu

- Cudng do: cam giac cham chich vira di khong tao su co co ¢6 thé chiu
dung duge (muc cam giac) tang cudng do 3-5phit/lan

- Thoi gian diéu tri 20-45 phut
Kich thich dién bang dong dién bién d6i mot chiéu:

- Thoi gian xung/thdi gian nghi xung ti 1& 1:5 (giam thiéu sy mét moi).
Thoi gian xung va thdi gian nghi xung phu thudc vao mirc d6 mat phan b than
kinh (100ms-2000ms)

g. Giao duc: Gido duc nguoi bénh va gia dinh vé qua trinh bénh tat va
phuc hdi chirc ning cho céc hoat dong.

3.2. Giai doan én dinh (én dinh thin kinh ma chuwa tré lai chive ning)
Muc tiéu

- Tiép tuc diéu tri giai doan cap voi cac k¥ thut tai givong va gido duc ngudi
bénh/gia dinh.

- Gitip nguoi bénh dat duge sirc manh co chtic ning cao nhit c6 thé
- Pat duoc su linh hoat day du cua co, dic biét 1a co bung chan dé thuc
hién cac hoat dong chirc nang.
a. Can thiép van dong
- Piéu tri: Tién hanh tip cac bai tir van dong thu dong, dén véan dong chu
dong c6 tro giup, dén van dong chu dong, dé khang ma ngudi bénh ¢ thé chap
nhan duoc (trdnh van dong qua strc gdy mét moi).
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BAI TAP MANH CHI DUOI

Bai 1: Tap manh nhom co gap hong gép
g6i, tro giup bang banh.

Tu thé nguoi bénh: cho ngudi bénh nam
ngua, ban chan dat trén bong

Tu thé ngudi kham: ding bén canh
nguoi bénh, 1 tay dat trén bong, 1 tay trg
gitp dit & ¢b chan tré

Huéng dan thuc hién: Yéu cau ngudi
bénh di chuyén bong vé phia nguc bang
cach co chan lai gap hong, gip gbi, giir
lai, sau do tu tir di chuyén bong ra xa
nguc bang cach dudi thang chan.

Tang tién bai tap: tu thé ngdi, st dung
ta, theraband

Tho1i gian gitr 10-15s

Tho1i gian nghi: 60s/hiép

Lap lai: 10-15 cai/hiép, 2-3 hiép/lan
S6 1an thyc hién: 2-3 lan/ngay

Bai 2: Tap manh nhém co dudi hong
dung theraband

Tu thé nguoi bénh: cho ngudi bénh nam
sdp, tay thoai mai gitr lung thang, chan
can tap gilt thang, dung day theraband
quan & ¢o chan tré

Tu thé ngudi kham: bén canh ngudi
bénh, 1 tay gilt day theraband dudi chan
tré¢ nhu hinh, 1 tay ¢ dinh khung chéau tré

Huéng dan thyc hién: ngudi kham giit
day theraband, yéu cau ngudi bénh ning
chan 1én hudng tran nha trong tam do
dudi hong tranh bu trir (15° dudi hong),
gitr lai, sau do6 tur tir ha chan xuéng dua vé
tu thé ban dau.

Ting tién bai tap: tu thé ding, dung
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theraband, ta
Thoi gian gitr 10-15s
Tho1 gian nghi: 60s/hiép
Lap lai: 10-15 cai/hiép, 2-3 hiép/lan
S6 lan thuc hién: 2-3 lan/ngay

Bai 3: Tap manh nhom co dang hong

Tu thé nguoi bénh: nim nghiéng, hoi
nghiéng chau ra trudc, chan phia trén
théng, chan phia dudi co lai

Tu thé nguoi kham: dimg sau lung bénh
nhan, mot tay cd dinh khung chéau, mot
tay dé khang & dui, mdt tay nim giir
theraband

Huong dan thuc hién: Yéu cau ngudi
bénh dang chan (45 d¢ dang) Ién trén véi
g6i dudi thang, hoi chéch ra phia sau, mii
ban chan ngdc 1én, giit lai 1di tré vé tir tir
tu thé ban dau

Tiang tién bai tap: tu thé dimg, dung
theraband, ta....

Tho1i gian gitr 10-15s

Tho1i gian nghi: 60s/hiép

Lap lai: 10-15 cai/hiép, 2-3 hiép/lan

S6 1an thyc hién: 2-3 lan/ngay
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Bai 4: Tap manh nhém co rdng trong

Tu thé ngudi bénh: Nam ngira co hai
chén lai, ban chin dat trén giuong, gitt
qua banh nho ¢ 2 dau gbi ( thay banh
bang gau bong, gbi, khan,...)

Tu thé ngum kham: bén canh bénh nhan
ho tro gitt goi bénh nhan

Huéng dan thyc hién: Yéu cu nguoi
bénh kep gilr banh lai

Tang tién bai tdp: d4 1 chan 1én, dong
thoi kep banh, gitr lai 10s.

Ting tién bai tdp: tu thé ngdi, mini
swatt....

Thot gian gilr: 10 15 giay

Thoi gian nghi: 60s/hiép

Lap lai: 10 15 cai/hiép, 2 3 hiép/ 1 lan

Thue hién: 2 3 1an/ ngay

Luu y: luén kep gitr banh khi thyc hién

BAI TAP MANH CHI TREN

(

-:‘f—-'—’{__:;-

Tap manh nhém co gap khuyu

Tu thé nguoi bénh:Cho ngudi bénh
nam ngira, tu thé thang, khuyu vudng
goc v6i givong, dudi thang tay hudng
1én tran nha, dung ta phu hop

Hudng ddn thuyc hién: Yéu cau
ngudi bénh, co cang tay lai huéng vé
phia vai sau do gitr lai, rOi tir tir tré lai
tu thé ban dau

Tang tién bai tap: twong tu ¢ tu thé
ngdi, dimg.

Thoi gian gitr: 10 _15 giay

Tho1i gian nghi: 60s/hiép

Lap lai: 10 _15 céai/hiép, 2 3 higp/ 1
lan

Thuc hién: 2_3 lan/ ngay
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BAI TAP KIEM SOAT THAN MINH

Bai 1: Bit cau trén banh

Tu thé ngudi bénh: cho ngudi bénh
nam ngua, ban chan dat trén banh, hai
tay thoai mai trén giudng (co6 thé gap
khuyu tay chdng xudng giuong)

Tu thé ngudi kham: bén canh nguoi
bénh, 1 tay giir bong, 1 tay giit cb
dinh chan nguoi bénh

Hudng din thuc hién: Yéu ciu
nguol bénh nang moéng 1én cang cao
cang tot, giit lai ( luu ¥ khéng duoc
nin thd trong qua trinh tap, khi ging
strc nhé tho ra. Vi dy, ndng mong lén
hit vao, ha mong xudng thé ra) sau do
tir tir ha mong xudng.

Tang tién bai tap:

Bai 1.1: Cho ngudi bénh nam ngira
co hai chan lai, ban chan dat trén
givong. Yéu cau ngudi bénh néing
mong 1én, giit lai tir tir ha xudng trd
vé tu thé ban dau

Bai 1.2: Cho ngudi bénh nam ngira
co hai chan lai, ban chan dat trén
givong, bat dau cho 1 chan ngudi
bénh dat trén géi chan kia, yéu ciu
nguoi bénh ndng mong lén gilt lai tur
tir ha xudng tro vé tu thé ban dau

Thot gian gitlr: 10 15 giay

Tho1 gian nghi: 60s/hiép

Lap lai: 10_15 cai/hi¢p, 2 3 hiép/ 1
lan

Thyc hién: 2_3 1an/ ngay
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Bai 2: Cho tré choi & tu thé nam sap

Bai 3: Tap manh co dung song

Tu thé nguoi bénh: Cho ngudi bénh
nam sap, tu thé thang, hai tay cam
banh.

Tu thé nguoi kham: Giir c¢d dinh
khung chau, yéu cau ngudi bénh nang
lung 1én giit lai, sau d6 tir tir ha xudng
tr& vé tu thé ban dau

Thoi gian giti: 10 _15 gidy

Thoi gian nghi: 60s/hiép

Lap lai: 10 _15 cai/hi€p, 2 3 hiép/ 1
lan

Thue hién: 2_3 1an/ ngay

Luu y: Tang tién bai tap phu thudc vao mirc do thé chat hién tai ctia ngudi
bénh. Tang tién bai tdp sttc manh dya vao bac co hién tai cua nguoi bénh va
chon dung cu hd tro theo phwong phap 1RM va 10RM.

Phuong phap can thiép vé strc manh co:

- IRM: trong luong t6i da mot nguoi ¢ thé nang 1én 1 1an duy nhat
- Thuc hién (ACSM 2006):

+ Khoi dong

+ Lua chon khoi lugng ban dau khoan 70% 1RM du doan

+ Thém 2.5-20kg mdi lan thyc hién (thoi gian nghi 3-5 phut sau mdi 1an
thuc hién) dén khi khong thé nang 1 1an chinh xac
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+ 10RM: trong luong tdi da mot ngudi ¢ thé nang

Can thiép tam van dong khép: dau kéo gidn nhe nhang cac nhoém co & tir
chi ( cha yéu cac co cd nguy co cao vai, gbi, ¢6 chan, co qua 2 khép, co gap
ngon sau, co ndi tai ban chan)

Bai 1: Kéo gian co tam dau cang

chan

Tu thé ngudi bénh: cho ngudi bénh
ngdi thang lung, 1 chan dudi thing, 1
chan co lai dé vimg khung chau.

Tu thé nguoi kham: Bén canh nguoi
bénh

Hudng din thuc hién: Yéu ciu
ngudi bénh cai nguoi vé trude, ding
hai tay kéo miii ban chan vé phia than
minh. Pén khi cam giac cing & dudi
nhuong chan

Tang tién bai tip: cho ngudi bénh
dudi thang 2 chan trén tudng trong
thoi gian 15 phut

Thoi gian gitr: 30s

Tho1 gian nghi: 30s

Lap lai: 5 cai/lan

Thuc hién: 3 1an/ngay

Bai 2: Kéo gian co bung chan khi
dimg

Tu thé ngudi bénh: Pung chan trude
chan sau, thang lung

Tu thé nguoi kham: Bén canh nguoi
bénh

KHoup el
Tacing Torward

Hudng din thuc hién: Yéu ciu
ngudi bénh do6 trong tdm ra phia
trude, 2 tay chong tuong cho dén khi
c6 cam giac cing & bap chan giir lai
30s sau d6 vé vi thé ban dau.
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Thoi gian gitr: 30s
Tho1 gian nghi: 30s
Lap lai: 5 cai/lan

Thuc hién: 3 1§n/ng2‘1y
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b. Can thiép hé hdp
Luu ¥: Do tinh trang nguoi bénh 6n dinh nén cho ngudi bénh chu dong
trong ho hép.

- K¥ thuat tho ludi hau:

+ Dung miéng dua khong khi xuéng hau thong qua dong tac nhu dép
khong khi va tao ra tiéng “chép miéng”

+ Thuc hién 10-15 cai/ 1an tap

- HO trg co ho hap cho ngudi bénh: dit tay ¢ dudi xuwong e, 4n vao trong
va Ién trén dé hd trg co hoanh, day khi ra ngoai, gia ting luu luong tho ra

- Mang dai (bing): quan tir gian suon cudi nguc, luu ¥ siét chit tay, hiéu
qua khi ngdi

- Tap manh co nguc 16n: ting thé tich phoi, gitip gia ting dung tich song.

- Cai thién hiéu qua con ho: tdp manh co bung

3.3. Giai doan phuc héi (tré lai chivc ning)
Muc Tiéu

- Tiép tuc cac k¥ thuat giai doan cap va on dinh

- Cai thién thang béng, 6n dinh va chiu strc

- Pat dugc strc manh, strc bén co to1 da

- Di chuyén doc 1ap

- Gi4do dyc gia dinh, chuong trinh can thi¢p tai nha
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Dinh hwong can thiép
a. Can thiép van dong

- Tang tién bai tap van dong chu dong, rén luyén cac chirc ndng va céac bai
tang cuong suc manh cho chi trén va chi dudi va than minh ( st dung ta,
theraband hoic banh, tap trong tu thé ngdi, dng)

- Phat trién strc manh cua chi dudi dé dich chuyén, di chuyén, gt thiang bang,
chuyén trong luong, giam ap luc va chuan bi dimg vimg khi tré lai chi dudi

b. Can thiép vé thang bang: Bat dau hoat dong ngdi va dung thang trén
tham, dém, xe lan hoac ban nghiéng.

- Bai thing bang ngoi:

+ Ban dau ngdi 15 20 phut, st dung ghé thich hop ghé co thé ngd nguoi
vé sau.

+ Tang tién bang cach: ngdi xoay dau timg bén, nhic chan khoi khoi mat dat
3cm, cho nguoi bénh ngdi nhit vat (46 choi tré thich) giita 2 chan, nhit vat phia sau
lung dudng gitr thdn ngudi, véi tay ra xa nhét 6 thé, ném banh, chup banh,...

- Bai tap khi dung lén:
+ Ngudi bénh ngdi trén ghé, tay dit trén bé mat nang do
‘ + Nguoi k‘hém yéu c‘ﬁu ngu(‘ri bénh, chi ngudi vé trudce, dimg day, giir 10s
o1 cli nguol ve trude ngdi xuong
- Bai tdp thang bang khi ding:

+ DPimg véi ban xién quay (néu nhu c6 qué it hodc chua co chuyén dong)
hodc dung thiét bi khac dung trong thoi gian 5 phuat
+ Tang tién bai tap: dimg yén xoay dau timg bén, nhac chan khoi mit dat 3cm
gitt lai 5s sau d6 trd vé, nhat vit tir gon dén xa, voi tay ra xa nhat co thé cac huéng
khac nhau, ném béng chuyén....(chl ¥ nén chon nhitng do choi tré thich)
+ Thoi gian thang bang phu thudc vao tinh trang thé chét hién tai cua
ngudi bénh.
c. Can thiép vé sw dich chuyén: Hudng dan thyuc hién viéc dich chuyén,
lan, va k¥ nang cho viéc dich chuyén trén givdng
d. Can thiép vé s di chuyén: Huéng dan bénh nhan di bang dung cu trg
giup ( khung di, nang, gay, xe lan,....)
e. Can thiép hé hdp_tim mach: Tiép tuc cac bai tp ting cudng sirc manh
cho chi trén va chi dudi, tién téi tdp cac bai tap dé khang va hodc tap thé duc
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nhip diéu (strc bén) néu c6 thé. Bai tap sirc bén tim mach ho hap: Boi 161, di
bo,xe dap ( phu hgp véi nhip tim dich cho tirng ngudi bénh)

Phuong phép tap luyén sirc bén tim mach:

- HRmax= 220- tudi

- Nhip tim dich = (60%-80%)*xHR max

- Thoi gian tap luyén: >50°(10 phat khéi dong: 30-60phut tap luyén lién tuc:

10’ 1am mat)

f: Dung cu ho tro Ngudi bénh c6 thé khac nhau vé su phuc hoi than kinh
va s€ can danh gia riéng.

Céc thiét bi dién hinh bao gom:

- Chinh hinh mat c4 chan-ban chan: AFO

- Xe lan

- Van truot

- Thiét bj hd tro thich Gmg trong phong tim

- b1, nang hoac gay

- Nep chinh hinh

Luu y trong lugng gid va can thiép

- Tang strc bén chi trén va chi dudi va stic bén cho cac hoat dong chirc ning.

- Phéi hop diéu tri véi cac nganh khac trong nhom cham soc ste khoe.

- Banh gia dong lyc ctia nguoi bénh.

- Xem x¢t khia canh tam 1y xa hoi.

- HO tro tinh hinh tai chinh.

- Xem xét moi truong gia dinh va nhu cau tiép tuc vat ly tri liéu ngoai tra
hodc phuc hoi chirc nang khi xuét vién.

Ké hoach tiép theo

- Néu nguoi bénh ndi tra ¢6 biéu hién yéu dang ké, hiy chuyén nguoi bénh
dén cac dich vu cham soc stic khoe tai nha hodc vat Iy tri liéu ngoai tra it nhat ba
dén bdn 1an mét tuan.

- Pbi voi nguoi bénh suy nhuge nhe, chuong trinh tap thé duc tai nha co
thé 1a du.

Chuwong trinh tai nha
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- Cung cap chuong trinh tap luyén sttc manh bang vin ban, su chuyén
dong va sirc bén cua chi trén va chi dudi.

- Gido duc nguoi bénh va gia dinh st dung chuong trinh.

4. Phéi hop da chuyén nganh

- Theo ddi trong giai doan cip, 40% ngudi bénh can PHCN tich cuc véi
d6i da nganh nham cai thién ADLSs.

- PHCN tich cuc cai thién cac triéu chiing vé lau dai.

- Nha VLTL, HDTL, ANTL, nha hoat dong x3 hoi, tdm 1y va diéu dudng.
Cung v6i bac si than kinh hay bac si PHCN.

- Vat ly tri li¢u: tap luyén stirc manh, surc bén va dang di vé1 myc dich cai
thién kha nang di chuyén, duy tri tu thé va su thang truc va chirc niang khép.

- Hoat dong tri li€u: cai thién cac churc nang hang ngay trong cac tac vu
ndi trg va xa hoi. Piéu chinh nha &, dung cu ho trg dang di, cung cap nep.

- Am ngi tri liu: néu ndi va nuot c6 van de, cling nhu 1a ho trg giao tiép
¢ nhitng nguoi dang can ho trg ho hap (dat ong ndi khi quan).

- H6 tro dinh dudng tir chuyén gia dinh dudng.

- Nha tam ly: tu van va ho trg. C6 thé dugc yéu cau khi ¢o6 lo lang, lo s¢
va tram cam.
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BAI 7. PHAT HIEN SOM - CAN THIEP SOM TRE BI
VIEM PA DAY THAN KINH

I. Pai cwong
1. Dinh nghia

Viém da day than kinh 13 hiu qua cua tén thuong tai cac day than kinh
ngoai bién. Triéu chtg phd bién 1a yéu, té dau hoic ting giam nhdy cam & canh
tay, chan. Ngoai ra, triéu chimg ciing c6 thé xay ra tai cac ving khdc trén co thé.

2. Nguyén nhan
- Bénh ly:

+ Bénh Iy ty mién: Viém khép dang thap, hoi chimg Guillain - Barre,
viém da day than kinh man tinh, ...

+ Bénh dai thao duong.

+ Nhiém trung: Do cac tac nhan virus hodc vi khuan. Bao gdm bénh
Zona, viém gan B, viém gan C, bach hau, HIV.

+ U budu.

+ Ri loan di truyén: Céc rdi loan nhidm sic thé bam sinh nhu bénh Charcot -
Marie - Tooth.

+ Cac bénh 1y khac: Bénh than, bénh gan, rdi loan mo lién két.. ..
- Cac nguyén nhan khac:

+ Nghién rugu: Ché d6 an uéng kém, suy dinh dudng & nhiing nguoi
nghién ruou co thé dan dén thiéu hut cac vitamin thiét yéu nhu B1.

+ Tiép xtic v6i chat doc: Hoa chit cong nghiép, kim loai ning (Chi, thay ngan).

+ Thude: Mot sb loai thude, dic biét 1a nhitng thude duoc st dung dé diéu
tri ung thu, ¢6 thé gy ra bénh than kinh ngoai bién.

+ Chan thuvong hoic céc tic dong manh trén day than kinh: Chan thuong
sau tai nan xe co gioi, t€ nga hodc tap luyén thé thao.

+ Thiéu vitamin: C4c vitamin nhém B (B1, B6, B12), vitamin E.

- Trong mét s6 truong hop cu thé, néu da tich cuc tim kiém nhung khong
phat hién duoc nguyén nhan c6 thé két luan 13 viém da day than kinh v6 cin.

3. Bién chirng
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- Bong va chan thuong da: tinh trang ndy x4y ra khi nguoi bénh khong
cam nhan dugc sy thay d6i ctia nhiét d6 hodc dau don trén da nén vo tinh dan
dén ton thuong.

- Nhiém tring: Ban chan hay céc khu vyc khac do réi loan cam giac nén c6 thé
bi thuong ma khong dugc phat hién va cham soc tét. Do d6, nhiém tring khi phat hién
da tro nén ning né. Chinh vi thé, can quan sat cac t6n thuong trén da mdi ngdy, nhat 13
nhimg noi kho kiém tra nhu 1ong ban chin cta ngudi bénh tiéu duong.

- Té ngd: Pay 1a hé qua do su phdi hop gitra yéu chi, giam cam giac dinh
vi va giam kha ning diéu khién thiang bang, d6i khi 1am anh huéng dén tinh
mang bénh nhan. Pong thoi, khi nguoi bénh cang bi té ngd, 1am ting nguy
co ton thuong than kinh.

II. Can thiép sé'm vé vat Iy tri liéu va phuc hdi chirc niing:
1. Dong TEN tri li¢u:

- Muc tiéu: Giam dau.

- Thong sé:

+ Thoi gian xung: 100 miro gidy

+ Tan s xung: 90 pps + bién diéu

+ Cuong d6: cam gidc cham chich vira du khéng tao su co co c6 thé chiu
dung duoc (mirc cam giac) ting cudng d6 3-5phut/lan

+ Thoi gian diéu tri 20-45 phit.

-Luuy:

+ Nén kiém tra cam gidc nong lanh cua bénh nhan trudc khi tién hanh
diéu tri.

+ Kiém tra tinh trang da tai noi dan dién cyc sau qua trinh diéu tri & phat hién
cac ton thuong.

2. Cac chwong trinh huan luyén sirc bén strc manh sau khi qua trinh
viém dwoc kiém soat:

2.1. Chwong trinh tdp luyén sirc manh:
a. Nguyén tdc:
+ Thirc hanh 14p lai cac hoat ddng chirc nang véi khang trd gia tang.

+ Tap luyén thuong dugc khuyén céo 2-4 1an mot tudn (v6i nhitng ngdy
nghi xem k&) trong khoang thoi gian téi thiéu 8 tuan.

+ Mbi budi tap nén kéo dai téi thiéu tir 20-30 phut.
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+ Trong cac budi tap, nén thuc hién 1-3 hiép 1ip lai mdi bai tap tir 6-15 lan.
+ Cac bai tap can thuc hién dén mirc moi.
b. Cac bai tap tham khao:
+ D4 banh.
‘ + Ném banh: C6 thé thay doi trong luong hozc do 16n cta trai banh dé tang sy
de khang.
+ Di chuyén do vat dén dich: C6 thé thay doi trong lwong cta vat.

+ Nhay qua chudng ngai vat

2.2.Chwong trinh tdp luyén sirc bén:
a. Nguyén tdc:

+ Tap luyén véi cuong do trung binh va thoi gian dai.
b. Chuwong trinh tdp:

+ Tan suét: 5 ngay/ tudn

+ Thoi gian: 10 phut khoi dong

30-60 phut tap luyén
10 phut thu gian co
+ Bai tap: Dap xe, tham gia cac hoat dong thé thao, cac hoat dong vui choi.

- Lwu y: Kham phat hién cac bénh 1y vé tim mach, h6 hap va chuyén hoa
o tré trude khi tap luyén.
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BAI 8. PHAT HIEN SOM- CAN THIEP SOM CHO TRE MAC CMT
(charcot -marie-tooth)

I. Pai cwong
1. Dinh nghia

- CMT la mdt nhém cac bénh tuong tu do dot bién gen di truyén lam ton
thuong cac day than kinh ngoai vi bén ngoai ndo va tiy song.

- CMT duoc goi 1a tinh trang than kinh co boi vi no 13 su ¢b boi cac day than
kinh gy ra cac hoat dong sai vé co (khong gidng nhu chimg loan dudng co anh
huong truc tiép dén co).

- Con goi 1a bénh 1y di truyén vé van dong va cam giac (hereditary
motor and sensory neuropathy — HMSN)

- La bénh Iy than kinh co tién trién, anh hudng dén than kinh ngoai bién
va gdy mat cam giac, yéu co cha yéu 1a & phan xa cia ban chén, hai chi dudi,
ban tay va cang tay.

2. Nguyén nhan

2.1. Ton thwong bao myelin: cic gen bi 15i 1am cho bao myelin bi pha
v0. Khi khong con dugc bdo v¢, cac soi truc s€ bi tdn thuong, anh hudng dén
viéc truyén tai thong tin gitta ndo véi hé thdng co va giac quan. Piéu nay dan
dén té va yéu co.

2.2. Ton thwong soi truc: cic soi truc bi ton thuong truc tiép va khong
truyén tin hiéu dién ¢ cudng do binh thuong. Piéu nay lam cho co va cac giac
quan bi kich thich qua murc, dan dén cac triéu chimg yéu co va té bi.

2.3. Do di truyén:

a. Tinh trang troi: Su di truyén tr01 trén NST thuong cia CMT xay ra
khi 1 ban sao cua gen dot bién du dé gay ra tinh trang nay. Néu cha hoic me
mang gen bi 151, thi ¢6 50% kha nang tinh trang bénh s& duoc truyén sang mdi
dtra con ma ho cé.

b. Tinh trang lan: Néu ca bd va me déu mang gen CMT lan & NST
thuong thi s€ co:

- 25% co hoi mdi dira tré s& miac CMT.

- 50% kha nang mdi dira tré s& thira huong 1 trong nhiing gen 16i va ¢6 thé
truyén tinh trang bénh cho bt ky dira tré nio ma ching sinh ra (duoc goi 13 ngudi mang
mam bénh) - mac du ban than chiing khong cé bat ky tri¢u chimg nao cia CMT.
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- 25% kha niing moi dua tré s& nhan duoc mot cip gen khoe manh va
khong phat trién CMT.

c. Tinh trang nam trén NST X: Mot phu nit ¢6 nhiém sic thé X bi khiém
khuyét thuong s& khong c6 hodc rat nhe cac triéu chimg vi nhiém sic thé X
khée manh khéc chong lai tac ddng cua nhiém sic thé bi khiém khuyét. Nhung
¢6 50% kha nang dua tré sé truyén lai gen khiém khuyét cho con trai minh va
ciu bé sé& phat trién CMT.

I1. Phat hién s6m

1. Lam sang: C6 5 loai CMT tuy thudc vao kiéu di truyén, tudi khoi
phat va khiém khuyét din dén su bat thuong ctiia myelin hodc soi truc cia té
bao than kinh:

- CMT 1: Thuong gip nhat, 1a dang hity myelin soi truc, di truyén troi
trén NST thuong, c6 tri¢u chung khaoi phat thot ki tré con hodc nguoi 16n.

- CMT 2: Ciing ¢6 mAu di truyén va thoi gian khdi phat gidng CMTI,
nhung chu yéu anh huong dén soi truc.

- CMT 3: Con goi 1a bénh Dejerine-Sottas (DS), 1 bénh 1y than kinh,
giam myelin hoa bam sinh, di truyén troi trén NST thuong, khoi phat bénh thoi
ky nhii nhi va tinh trang yéu co nang hon nhiéu.

- CMT 4: Di truyén lan trén NST thudng.

- CMT X: giy ra boi mot dot bién trong nhiém sic thé X va phd bién &
nam gidi hon nir giosi.

2. Can lam sang

2.1. Luwgng gia VLTL

- Strc manh co ¢6 chan, ban chan, céng tay, ban tay.

- Luong gia vé cam giac ving xa chi trén, chi duéi.

- Luong gia vé thing bang, dang di.

- Luong gia vé chat luong cude song (v¢ sinh ca nhan, nhai, noi, doc,
viet, kho khan tiéu ti€u,...)

2.2. Xét nghiém gen

- Xét nghiém di truyén bao gdm viéc 1y mau mau va kiém tra cic gen
bi 161 duoc biét 1a nguyén nhan gay ra CMT.

- Hau hét nhitng ngudi mic CMT déu c6 thé duge chan doan xac dinh
bang xét nghiém di truyén va tim ra chinh xac loai CMT ma ho mic phai.
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- Tuy nhiéu gen da duoc tim thiy, nhung ciing con nhiéu gen chua duoc
xac dinh cho nén xét nghiém di truyén c6 thé van khong két luan dugc.

2.3. Dién co (EMG)

- bién co (EMG) st dung mot dién cyc hinh kim nhé dat trong da BN
dé do hoat dong dién cua co.

- Mot sb loai CMT gdy ra sy thay doi dic biét trong mo hinh hoat dong
dién ma EMG c6 thé phat hién ra duoc.

2.4. Po toc dp dén truyén than kinh bang cach:

- Po stic manh va téc d6 cia tin hiéu truyén qua cac day than kinh ngoai
vi ctia ban, mang ludi ddy than kinh chay tir ndo dén tiy séng va dén cac co
quan con lai trong co thé, chang han nhu céc chi va cac co quan.

- Cac dia dién cuc dugc dat trén da cua BN, chung s€ phong mot xung
dién nho kich thich cac ddy than kinh va do téc do va cudng do cia cac tin
hiéu than kinh.

- CMT duogc ghi nhan khi c¢6 nhiing tin hiéu cham hodc yéu mét cach bat.

2.5. Sinh thiét diy than kinh

- Trong mdt s it truong hop ma cac xét nghiém khac khong co két qua,
mot xét nghiém goi 13 sinh thiét day than kinh c6 thé duoc thuc hién.

- Pay 1a mot thu tuc ph?lu thuat nhé trong d6 mot mau day than kinh
ngoai vi duoc ldy ra khoi chan ctia ban dé xét nghiém.

- CMT c6 thé giy ra nhiing thay doi vat Iy d6i véi hinh dang cua day
than kinh, c6 thé dugc nhin thay dudi kinh hién vi.

- Sinh thiét duge tién hanh duéi gy té cuc bd, vi vay ban s¢€ tinh tdo
nhung khéng cam thay dau.

3. Tri¢u chirng

CMT la mdt tinh trang bénh tién trién, c6 nghia 1a cac triéu ching dan
dan tré nén toi té theo thoi gian. Cac tridu chimg c6 thé khac nhau tuy thudc
vao nhiéu yéu t6 nhu: loai CMT mic phai, tudi khoi phat va cac yéu té ca nhin
khac. Nhung nhin chung, céc triéu chimg bao gom:

- Yéu co thuong bat dau tir ban chan va c¢6 chan. Cac ddu hiéu dau tién
c6 thé bao gdm: Ban chan rét, tat di nhon got, thudng xuyén vap ngi, bong gan
mat ca chan, vung vé va ¢ cam gidc “bong rat” hodc kim chdm & ban chan va
ban tay. Sau d6 dan giam cam giac v6i nhiét, so cham va dau.
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- Co rtt ¢ ban chan gay ra ban chan vom anh huéng ban chan trudc, ban
chan gifra, ban chan sau va cac ngén chan. Mot s6 bénh nhan cé thé c6 ban chan
bet va ngdn chan thang.

- Ngon chan hinh baa (ngén chan cong) thuong pho bién do co rat co gap
dai cac ngon.

- Gilr thdng bang kém va céac van dé trong vi¢c di lai c6 thé phat trién
nhu teo co ¢ ban chan va cang chan, va mdt s6 nguoi c6 thé mac ching loan
san khop hang.

- Giam kha nang van dong tinh ching han nhu viét, cAm nam hodc nhat
d6 vat nho hoac thao tac voi day kéo va ntit quan 4o.Tién trién vé sau co thé
gdy y€u co, teo co cang tay, ban tay nguy co co rut ¢ ngon tay ban tay.

- Céc triéu chtmg hiém gip bao gom: kho the do yéu co hod hap, khoé
nudt hodc noi, run khong kiém soét, veo cot sdng, kiém soat tidu tiéu, mat
thinh giac, bénh vé than kinh thi giac va liét day thanh am.

- Céc van dé vé tam 1y nhu: cau kinh, tram cam, lo lang, cdm giac vo
vong va t0i 101.
III. Can thiép sém

Hién chua c6 cach diéu tri dic hiéu bénh Charcot- Marie- Tooth (CMT),
nhung céac liéu phap c6 san nham giam triéu ching va gitip ngudi bénh séng
doc 1ap nhat c6 thé.

1. Nguyén tic

2. Cac ky thuat can thiép som
2.1. Can thiép PHCN

a) Vat ly tri liéu:

Muc dich:

- Cai thién strc manh co.

- Han ché tinh trang teo co.

- Ngin ngira bién dang do co rut.
- Duy tri tAm van dong (TVD)

- Hudng t61 hoat dong chiric nang
* Duy tri TVD, tang swec manh co:

- Trong giai doan sém cuia bénh, tré van con cé kha ning di lai kha tot:
khuyén khich tré thuc hién cac hoat dong vui choi trong nha va ngoai troi
nham duy tri stc khoe, han ché tinh trang teo co do it van dong.
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- Dau hiéu yéu co do hoat dong qua muc:

+ Cam thay yéu hon sau khi tap khoang 30°.

+ Cam thay dau nhiéu hon sau khi tap tir 1 - 2 ngay

+ Co bi chudt rat ning, cam thay céac chi ning né va thé nhanh kéo dai.

- Céc bai tap van dong chil dong dudi nude rat tt cho tré nhat 1a nhing
tré da bi giam dang ké kha nang di lai.

- Khuyén khich tap luyén strc bén nhu boi 16i: ¢6 loi, ting kha ning
chdng lai v6i su mét moi cua co.

- Khong nén tap manh co véi dé khang 16n [ nguy co t6n thuong do su co
co cudng buc.

* Keéo dan:
~ -Kéodan: 15-30s,2-4 1é}n, 3 lan/ngay. Kéo dan tu thé: >15 phat (nén
long ghép vao cac hoat dong hang ngay cua tré dé tao hung tha).
- Kéo dian nhém co cang tay, ban tay.
* Co rut gan got

- Kéo dian + Nep mang ban dém (night splint) nham dy phong bién dang
that long ban chan.

- B6 bot hang loat:

+ Ap dung cho co rat mai, tré con kha ning di lai tot va co thé dimg 1én
mot minh tir san nha

+ Sau bo bot tré van di lai duoc

+ Thay bot mdi tudn hodc 2 1an/tuan, dam bao thoi gian trong bot cang
ngan cang tot

b. Nep chinh hinh:

* Nep AFO c6 thé cai thién dang di va kha nang giit thang bang, ngin
ngtra co rat, cung cap chan dé virng chic khi di chuyén.

Dbi v6i tré yéu nhiéu, trong luong nep phai nhe dé khong
1am anh hudng dén giai doan cubi cua thi du.

* Nep leaf spring bang carbon thich hop cho ban chan rdot
nhe va khong bi bién dang co rit.

* Nep ngon tay cai dé€ cai thién sitc manh ban tay cua tré.

* Xe Ian: Tuy CMT khong 1am mét hoan toan kha ning di
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lai, nhung viéc su dung xe lan trong nhitng doan dudng dai hodc nhirng luc
qua mét moi 1a diéu can thiét.

c. Hoat dong tri licu:

- Cac dung cu hd trg cAm nam, viét bai.

- Thiét ké cac loai quﬁn 40 dé mic chéng han nhu ¢6 nt cai, dan Velcro,...

- Dung cu hd trg mang quan 4o, gidy dép.

d. Hoat dong tw cham soc ban than:

- C6 gang duy tri can ning hop 1y - thira can c6 thé khién viéc di chuyén
tré nén kho khin hon va khién co thé niang né hon.

- Khuyén khich tré tham gia vao cac hoat dong vui choi gidi tri, sinh
hoat hing ngay.

- Cham soc tot cho ban chan - dam bao kiém tra va vé sinh chan thuong
xuyén, vi co nguy co bi thuong va nhiém tring khi bi giam cam giac ¢ ban chan.

- Tranh udng chét kich thich - diéu nay c6 nhiéu nguy co dbi véi strc khoe,
c6 thé toi t& hon néu ban bi CMT. Tranh caffeine (cé trong tra, ca phé, cola va
nudc ting luc) va nicotine (c6 trong thudc 14) néu tré bi run (lic) - ching c6 thé lam
cho tinh trang nay tro nén toi té& hon.

e. Kiém sodt con dau:
C6 2 loai dau lién quan dén CMT:
- Bau khép va co.

+ Thuong c¢6 thé duoc kiém soat bang cach dung thuc chéng viém
khong steroid (NSAID), chiang han nhu ibuprofen .

- Pau than kinh - do ton thwong cac day than kinh ci (trudng hop nay it phd
bién hon).

+ Pau than kinh c¢6 thé duoc diéu tri bang thubc chdng an than ba
vong (TCAs) hodc thude chdng co giat (mdt loai thudc thudng duogc st dung
dé ngan chin con dong kinh).

+ Nhiing loai thudc nay ban dau khong dugc thiét ké dé 1am thube giam
dau, nhung c6 bang ching cho thdy chiing c6 hiéu qué trong viéc diéu tri
chtng dau day than kinh 1au dai & mot sd nguoi.

2.2. Can thiép khac

a. Phau thudt chinh hinh:

Diéu chinh bién dang, tao lai ban chan tiép xuc dat tét giup duy tri kha
nang van dong va cai thién chirc nang
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BAI 9. PHAT HIEN SOM — CAN THIEP SOM TRE BI
TEO CO GIA PHi PAI - DUCHENNE

I. Pai cwong
1. Pinh nghia

La bénh loan dudng co than kinh co ¢6 tinh chat di truyén hay gip nhét &
tré em.

2. Nguyén nhéan: Do di truyén lin nhiém sic thé (NST) s6 X. Gen bat
thuong Dystrophin 13 gen 1dn nim ¢ canh ngan Xp 21 NST X. Khi nam gi6i
mang gen bénh s& c6 biéu hién 1am sang (thuong gip & tré trai). Nit mang gen
bénh song thuong khong co biéu hiéu 1am sang (hiém khi bi bénh hon). Tuy
nhién 30% s6 bénh nhan do dot bién gen mdi va me khong phai 1a ngudi mang
gen bénh. Tan suat mac bénh 1a 1/3600 tré trai sinh ra song.

I1. Phat hién s6m
1. LAm sang: Bénh dién bién qua 3 giai doan:
1.1. Giai doan 1: (biéu hién khi tré 2-3 tudi hodc tré hon: 4-5 tuoi):

ft c6 biéu hién 1am sang dic trung trong ndm dau sau sinh. Mot s6 tré ¢6 thé
giam truong luc co va yéu co. O tré nhé dau hiéu dau tién co thé gip 1a yéu cac co
kiém soat dau cb. Su phat trién van dong tho (13y, ngdi, bo, dimg, di) ¢ thé binh
thuong hodc hoi cham. Khi tré 2 tudi c6 thé thiy yéu co ving khép hang nhe. Khi
tré méi tap di co thé bi udn cot séng thit lung. Tré cham biét di hay di thuong bi
moi va dé nga, do vat thuong bi roi khi cAm nam. giai doan nay kho chan doan vi
gia dinh cho rang bé chi cham hon so vdi céc bé cung 1t tudi.

1.2. Giai doan 2:

- Tinh trang giam van dong ro hon, di lai kh6 khan hon, ding 1én ngéi
xuéng rat kho, dic biét khi ndm ngéi day cuc kho khan.

- Dau hiéu Gowers (ngdi dumg diy phai chdng tay) thuong phat hién khi
tré khoang 3 tudi, rat rd khi tré 5-6 tudi va dang di Trendelenburg (dang di mong
lach bach, nting ninh) 1a cac ddu hiéu dic trung cho bénh teo co gia phi dai.

- Bat dau xuét hién teo co ¢ nhiéu noi nhung hai bip chén lai c6 hién twong
gia phi dai (ttc 1a to mot cach bat thudng bap chan cta nguoi 16n, sau do chd phi
dai ké tiép 13 ludi, bap tay.

- Thay d6i dang dtmg, dang di, nguc udn ra, khi dimg chan phai nhon got.

- Su yéu co tién trién ting dan theo tudi va khi tré 8-10 tudi sy yéu co anh hudng
dén kha ning van dong tho. Luc co cta tré giam nhiéu & gbe chi so v6i ngon chi.
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- Teo cac co hd hdp [ ho khong hiéu qua va nhiém tring duong hd hap
xay ra thudng xuyén hon dan dén chirc ning ho hip ciing bi giam dan.

- Yéu co hau hong dan dén tinh trang hay bi sac, trao ra duong miii. Vai
trd cua co ngoai mat va co van nhan dugc bdo ton tot. Sy mat chi dong do yéu
co hau mon, dudng ni¢u 1a dau hiéu hiém gdp va mudn.

- Phan xa gin xuong khop goi giam dan va mat song & gan got lai duoc
bao ton tot cho dén giai doan cuoi.

- Veo cot séng thuong khong nhan thiy cho dén thoi diém tré phai bat
budc st dung xe lan, khoang sau 11 tudi.

- Ton thuong co tim 1a d4u hiéu hay gip. PO ning nhe cia ton thuong
khong lién quan dén mirc do teo co. Vai bénh nhan chét sém do t6n thuong co
tim trong khi con di lai dugc; mot s6 khac & giai doan cua bénh lai con chirc
nang bu trir tot.

- Tén thuong tri ndo & tat ca bénh nhan, tuy nhién chi c6 20- 30% tré co
1Q<70. Phan 16n tré co thé di hoc dugc. Mot sb it cham phat trién ning, nhung
khong c6 lién quan t6i mic do bénh co. Tré ¢6 thé bi dong kinh kém theo.

1.3. Giai doan 3

Mit han kha ning van dong (hau nhu 13 bat dong). Bénh nhan di chuyén tir
xe lan (khoang 14 tudi) cho dén bt dong trén giwdng va phai trg gitp bang may
thd (18 tudi). Nho nhiing tién bd trong diéu tri bién chimg tim mach va ho hap nén
trung binh tudi tho d3 ting 1én 25 nam.

2.Can lam sang

- Men co (CK): Rét ting, thdm chi trudce khi c6 triéu chimg hodc ngay sau sinh.
Thuong 14 15.000 dén 35.000 UL/ (binh thuong < 160). Tuy nhién & giai doan cudi
CK c6 thé giam do con it co bi thodi hod. Men lysosome khac c6 trong co nhu
aldolase, asparate amino-tranferase cling tang nhung khong dac hiéu.

- Pién co: C6 dau hiéu dic trung cta ton thuong co. Khong co dau hiéu
giam hodc mét dan truyén than kinh. Téc d6 din truyén than kinh vé van dong
va cam gidc binh thuong.

- Sinh thiét co: C6 thay dbi & co bao gdm ting sinh 6 chirc lién két ctia mod
so1 co, thoai hod ting chd, céu tao lai soi co, 6 thAm nhiém cua t& bao viém don
nhan nhu 13 phan tng ddi véi hoai tir soi co, soi co ddc. Can can nhic khi lam sinh
thiét co. Néu tré da c6 tién st gia dinh bi bénh nay véi lam sang dién hinh, CK ting
thi c6 thé khong can 1am sinh thiét co.
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- Chéan doan gen: Phat hién Dystrophin khong c¢6 hodc bi ton thuong bing
cach nhudm t6 chirc co bang chat mién dich té bao hay phan tich gen biang mau
ngoai bién (PCR: mat doan - 25 exons, MLPA: mit doan-79 exons)

- Can d4nh gia tim bang: Siéu 4m tim, dién tim d6, X-quang dinh ki.

3. Chan doan xac dinh

- Giam van dong: Di yéu, dtimg 1én ngdi xudng kho.

- Phi dai co tam d4u cang chan.

- Tinh trang teo yéu co tién trién, ban dau tir gdc chi, sau lan dan dén ngon
chi, co ho hép, co tim. Co it co trong giai doan muon.

- D4u hiéu Gower (+)

- Pién co: Hinh anh bénh li co.

- CK: Tang cao.

- PCR: mit doan 25 exons.

4. Tién trién

Kha ning di cta tré yéu dan theo thoi gian. Hau hét tré di lai khé khin khi
trén 10 tudi, mot s6 tham chi phai dung xe 1an khi khong c6 can thiép bang dung cu
chinh hinh, vat 1y tri li¢u va doi khi can phau thuat. Kha ning di khong nhiing anh
huong dén tam 1y ctia tré tré ma con dén dén sy phy thude vé chiic ning va giy nén
cac bién dang thr phat nhu veo cot sdng, co rat co, bién dang khép. Co co cha yéu
& khdp c6 chan, gbi, hong va khuyu tay. Veo cot séng rat hay gip & tré bénh ning.
Bién dang 16ng nguc dé bu trir kha nang ho hap va dé tranh ép tim.

Tré bi teo co gia phi dai thuong chét ¢ tudi 18 do suy hd hap khi ngu, suy
tim, viém phoi, hay d6i khi sic va tic duong tho.

III. Can thiép sém

Khéng c6 diéu tri dic hiéu. Vat Iy tri liéu duoc ap dung dé ngin ngira
nhimg hién turong co ngan co gy dau dén khoé chiu.

1. Nguyén tic

2. Cac ky thuéat can thiép som
2.1. Can thi¢p PHCN

a) Tap van dong chu dong

- Trong giai doan sém cua bénh, tré van con c6 kha nang di lai kha tot:
khuyén khich tré thuc hién cac hoat dong vui choi trong nha va ngoai troi nham
duy tri strc khée, han ché tinh trang teo co do it van dong.
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- Tranh cac bai tdp van dong chu dong ning né, cac dang bai tip ndy sé lam
qué trinh thodi hoa co dién ra nhanh hon. Tranh cac hoat dong gay dau sau khi tap.

- Dau hiéu yéu co do hoat dong qua muc:

+ Cam thay yéu hon sau khi tap khoang 30’

+ Cam thay dau nhiéu hon sau khi tap tir 1 - 2 ngay

+ Co bi chudt rat ning, cam thay céc chi ning né va thd nhanh kéo dai

- Tranh céc hoat dong co co li tim nhiéu nhu: di bo, di cau thang, xudng
dbc qua 1au va bai tap chudi dong nhu ngdi x6m vi co li tim lam qua trinh thoai
hoéa co dién ra nhanh hon co co huéng tm.

- Khéng duoc tap manh co véi dé khang [ vi day 1a nguy co lam ton
thuong co do su co co cudng bic.

- Céc bai tap van dong chu dong dudi nudc rat tot cho tré nhét 13 nhiing
tré da bi giam dang ké kha nang di lai.

- Tap luyén strc bén nhu boi 16i: ¢6 loi, tang kha nang chéng lai v&i su mét
mdi cua co.

* Ngdn nglra bién dang

Tré vui choi trong nha

- Kéo dan: 15-30s, 2-4 1an, 3 lan/ngay. Kéo dan tu thé: >15 phut, nén 1éng
ghép vao cac hoat dong hang ngay cua tré dé tao hung th.

| -

Tré vui choi trong nha Van déng dudi nudc

- Co rut gan got xdy ra rat sém [ Kéo dan + Nep mang ban dém (night
splint) nham du phong bién dang that long ban chan.

- Ban ngay khi tré sinh hoat thi khong cin mang nep hodc c6 thé sir dung nep
AFO c6 khop

- O giai doan mudn khi tré hoan toan mat kha nang di lai thi can phai
mang nep AFO subt ngay.
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NDT kéo dan nhém co dudi hong

- Co rit gap gbi, gap hong [ Kéo dan + Di lai hodc Dimg véi ban dtng tir
2 - 3 gid/ngay
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- Kéo dan co gap khuyu, co gap cac ngon tay

—

T ol I _,.',“.I [#4

- Co rut gan gét [1 Bo bdt hang loat

- Ap dung cho co rit méi, tré con kha ning di lai tot va co thé dung 1én
mot minh tir san nha

- Sau b6 bét tré van di lai duogc

- Thay bot mdi tuan hodc 2 1an/tuan, dam bao thoi gian trong bot cang
ngin cang tot.

Tré tu kéo dan co hamstring

b. Cdc ki thudt VLTL hé hdp

- Trong giai doan co ho hép van con kha manh, huéng dan tré bai tap hit
tho sau, tap thdi bong, ki thuat ho hitu hiéu, k§ thuét thd ludi hau (thuc hién 10-
15 cai/1 lan tap).

- Giai doan mudn cta bénh: chirc nang ho hép cua bénh nhan da giam kha
nhiéu: k¥ thuat dan luu tu thé, k¥ thuat hd tro ho bang tay.

- Giai doan cu6i: bénh nhan can dugc sir dung cac thiét bi may méc ho tro
ho hap.

* Veo cOt song

- Giai doan dau: thuong chi quan sat va tap luyén, di€u tri bao ton

- Khi goc Cobb dén khoang 30-40° : nén nghi dén phiu thuat.
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- biéu tri veo cot séng can dugce quan tAm vi ddy 13 nguyén nhan chinh
khién bién chimg hé hép trong giai doan muodn. Phau thuat can duoc nghi dén
trueée khi chirc niing ho hap té dén mirc khong thé phau thuat duoc nita.

* Str dung xe lan: Khi tré di lai kho khan, té nga thuong xuyén

Tién doan stir dung xe lan:

- 2,4 tudi: khong leo 1én 4 bac cau thang < 5 gidy

- 1,5 tudi: leo 18n 4 bac cau thang > 12 gidy

- Str dung xe lin di chuyén duong dai, xe lan dién

- Luu y céc diém ti dé: thay d6i bén hong chiu sire sau mot khoang thoi gian.
2.2. Can thiép khac

a) Piéu tri néi khoa: liéu phap corticoid

+ Puoc danh gia 1a phuong phap diéu tri hiéu qua nhét hién nay cho tré
loai dudng co Duchenne.

+ Cac loi ich cua li¢u phap Corticoid: duy tri sttc manh co va churc nang
van dong, duy tri chtrc ndng ho hép va tim mach, han ché tinh trang veo cOt séng
ning, tinh trang mat chirc nang dién ra cham hon tir d6 gitip bénh nhan kéo dai
thoi gian séng thém vai nim.

+ Liéu dung: Prednison/ Prednisolon 0,5-0,75 mg/kg/ngdy. Xem xét ting
liéu khi tré 16n 1én. Liéu t6i da c6 thé 1én dén 30 mg/ngay.

+ Nén bat dau liéu phap Corticoid khi tré khoang 4 dén 6 tudi va kéo dai
dén subt doi

b. Diéu tri ngoai khoa

+ Phau thuat chinh sira tinh trang c6 rut gan co

+ PhAu thuét chinh veo cot séng.
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BAI 10. PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM
BENH THOAI HOA CO TUY (SPINAL MUSCULAR ATROPHY- SMA)

I. Dai cuong

1. Dinh nghia:

SMA 1a mdt bénh di truyén anh hudéng dén cac day than kinh diéu khién
cac co. N6 1am suy yéu cac chit hoa hoc trong diy than kinh gitip co hoat
dong. Mdt gen dugce goi la té bao than kinh van dong séng sot 1, hoac SMNI, bi
thiéu hodc bi thay d6i ¢ nhitng ngudi mac bénh SMA. O nguoi khoe manh, gen
SMNI tao ra protein SMN. Protein nay rat quan trong doi véi chitc ning cta cac
day than kinh diéu khién co bap. Néu khong c¢6 protein, cac té bao than kinh
khong thé hoat dong binh thuong va chét di, din dén suy nhugc co nghiém
trong. Gen SMN2 13 mot gen du phong ciling co thé tao ra mot sd protein
SMN. Nhung gen SMN2 khong thé bu dip hoan toan cho su mat mat cua gen
SMNI. S lwong gen SMN2 khéc nhau & mdi ngudi. Nhitng ngudi ¢6 nhiéu gen
SMN2 thuong c¢6 dang bénh it nghiém trong hon. Muc do nghi€ém trong cua
SMA bao gdm tir yéu co nhe dén liét toan bo va can hd tro dé tho.

2. Triéu chirng

- Yéu co (la moét dac diém noi bat cua SMA).

- Teo co.

- Giam truong lyc co. Co thé cua tré co thé cam thay 16ng 1éo hodc mém nhiin.

- Khong c¢6 hoac giam rd rét cac phan xa gan sau.

- Clr dong ludi khong tu ¥ hodc run ludi.

- Tay run.

- Ctng khop.

- Kha nang giir thang bang kém.

- Bién dang cot séng (veo cot séng).

- Nhiém tring duong ho hap va bénh phoi.

SMA khéac nhau & mdi nguoi. Céc tridu chimg va cach bénh tién trién tur
nhe dén ning dua trén cic loai SMA. Sy khoi phat cia SMA c6 thé xay ra bat
ky lac nao tir khi sinh ra dén khi truong thanh. Nhin chung, khi mot nguoi gia
di, sitc manh co bip giam va céc triéu ching trd nén tdi t& hon. Tuy nhién,
nhitng ngudi bi SMA ¢6 thé trai qua giai doan ma bénh van 6n dinh vao nhiing
thoi diém khéc nhau.
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Mit chirc ning thay d6i tuy theo mirc do suy giam. Mat chirc ning co thé
han ché kha ning tham gia cac hoat dong ctia mot ngudi. Trong khi tré em bi
bénh SMA nidng cé thé chét trong thoi ky so sinh hoac thoi tho du, mot sb nguoi
bi bénh SMA it nghiém trong hon c6 mot cudc sdng binh thuong.

3. Phan loai

3.1. SMA logi 1 (bénh Werdnig — Hoffinann): thuong duoc chan doan
nhit va nghiém trong nhét. Bénh xuét hién khi méi sinh hodc trong sau thang
dau doi va tré khong bao gior hoc cach tu 1dn hodc ngdi.

- Mot dira tré mic bénh SMA loai 1 s& bi yéu co nghiém trong va truong
luc co thap. Tré so sinh thuong co teo co. Yéu & dau va co, tay, chan va than.
Giam dan chuyén dong. Tré c6 thé cir dong ludi ma khong can suy nghi vé diéu
d6 va c6 thé bi run tay. Tré ¢ thé bi nhiém tring duong ho hap thudng xuyén va
can dugc hd tro thd.

- Trude khi ¢6 céc loai thude tién tién dé diéu tri bénh SMA, hau hét tré
em bi bénh SMA déu chét trude hai tudi.

- Trudc day, tré em méac bénh SMA loai 1 khong thé hoc cach ngdi ma
khong dugc can thiép. Voi sy phat trién cua thude va cac can thiép tri lidu tap trung
vao cac k¥ nang van dong, nhiéu tré mic bénh SMA loai 1 hoc cach ngdi doc lap
va tham chi c6 thé hoc cach di bo.

3.2. SMA loai 2 (dang trung gian): phat trién tir sdu dén 18 thang
tudi. Gay ra tinh trang yéu co it nghiém trong hon so véi SMA loai 1.

- Tré bi SMA loai 2 ¢6 thé hoc cach ngdi ma khong can hd trg, nhung can dugc
nep va hd tro dé dimg va di. C6 thé nhin thay cir dong ludi va run tay, nhung it rd rang
hon ¢ bénh SMA loai 1. Cting khép va cong veo cot song 13 pho bién. Nhiém tring
duong hd hip va cac van dé khac thuong xay ra, va dién hinh 13 nhimg nguoi mic
bénh SMA loai 2 can duoc tro gitp thd khi bénh tién trién. Tré c6 thé mat dan kha
ning ngdi néu khong c¢6 su hd trg. Tudi tho thip hon, nhung hau hét nhitng nguoi mac
bénh SMA loai 2 déu sdng dén tudi thiéu nién hodc thanh nién.

3.3. SMA logi 3 (bénh Kugelberg — Welander): thuong duoc chan doan
tir 18 thang dén 3 tudi Tré mic bénh SMA loai 3 ¢ cac ddu hiéu va triéu chung
mudn hon va co tién luong tot hon so véi tré mic loai 1 hodc loai 2. Yéu co
thuong khong dugc nhan thay cho dén khi tré 16n hon hodc dau tudi trudng
thanh, c6 thé tri hodn chan doan cho dén cudi nam 17 tudi trong mot sb truong
hop nhe. Tré em mic bénh SMA loai 3 thuong dat dén cac mdc phat trién va co
kha nang tu di lai.
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Tré em mac bénh SMA loai 3 ciing phat trién chimg cing co, cimg khép
va di tat, c6 thé bi cong veo cOt séng va thuong xuyén bi ngd. SMA loai 3 it
nghiém trong hon so véi SMA loai 1 va 2.

3.4. SMA logi 4: cac diu hiéu va triéu ching phat trién sau tudi 21. Yéu
co thuong it nghiém trong hon khi so sdnh véi cac loai SMA khéc.

3.5. SMA hiém: do cac gen khac v6i gen SMN1 gay ra.

4. Tién lwong

4.1. SMA logi 1 (bénh Werdnig — Hoffmann)

- Gan 1/2 tré SMA I khong sdng duoc sau 2 tudi, néu khéng co6 may tho.

- Tré mé khi quan hoic st dung thong khi khéng xam 1an séng dugce dén
10 tudi vé6i sy ho tro ho hap va nang d& dinh dudng.

4.2. SMA logi 2 (dang trung gian)

- 1/3 sb tré SMA II ngdi duoc luc 6 thang tudi nhu binh thudng va 90%
con c6 thé ngdi duge lac 1 tudi.

- Mot vai tré van tiép tuc phat trién cac k¥ ning van dong trong nam tha
hai, nhung sau do s€ giam dan tiry thudc vao mirc dé cua bénh.

- Trong s6 nhitng tré SMA 1I ¢6 thé ngdi doc 1ap:
+75% tré van c6 thé ngdi dugc cho dén 7 tudi.
+1/2 s6 tré van con ngdi duoc vao lac 14 tudi.

- Hau hét tré khong thé di lai khi 4 tudi.

4.3. SMA logi 3 (bénh Kugelberg — Welander)

Tré c6 tri€u chung trude 2 tudi co tién lugng xau hon tré cé tri¢u chimg xuat
hién sau 2 tuoi.

II. Phat hién sém

1. LAm sang

1.1. SMA logi 1 (bénh Werdnig — Hoffmann)
- Nhén biét trong 3 thang dau doi.

- Tuy thudc mirc do bénh, tinh trang giam van dong dugc ghi nhan trong
thoi gian mang thai, trong vai tuan dau hodc vai thang dau sau sinh.

- Giam truong luc ¢ phan truc thudng 13 triéu chimg dau tién dé nhan biét
va khoé khin trong an udng duoc nhan biét sau khi xuat hién su yéu co.

- Cur dong ty y khong thuong xuyén va tim do cir dong giam.
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- Céac thtr nghiém:

+ Kéo ngdi day tré khong giir duoc dau.

+ Phan xa Landau dau budng thong trén tay ngudi kham.
- Tré bi anh hudng boi su tac dong cua trong luc:

+ Nam ngtra: hai chan dang va gép; hai tay cir dong voi khuyu tay ludn
ludn tiép xuc trén mit givong.

+ Néu c6 thé dua hai tay dén dudng giita co thé, diéu nay thuc hién véi su
kho khan.

- Tinh trang ning, sttc manh & phan truc cta co thé giam dang ké lam cho
tré khong gitr dau duoc ¢ dudng giira khi ndm ngira.

- Tré khéng chiu dung duoc khi dit nim sip vi sy han ché vé ho hip va
k¥ nang nam sap ciing bi gidi han.

- Khi dit nim sép: khong c6 kha niang chong d trén hai tay va khong co
kha ning xoay dau qua hai bén.

- Bong tré trong tu thé dung thang: hau hét tré khong duy tri dugc tu thé
dau thang.

1.2. SMA logi 2 (dang trung gian)

- Yéu co phan gan va it str dung céc co than minh va ti chi.

- Run chi thuong thay khi tré ¢ gang ctr dong. Day khong phai 1a run chi
¥, ma 1a tinh trang da dong cua nhiéu co nhod (minipolymyoclonus).

- K¥ nang nam sap va quy 4 diém bi cham tré vi khé khan duy tri sy kiém
soat dau trong céac tu thé nay.

- Chuyén tu thé qua ngdi hodc tir tu thé ngdi qua céc tu thé khac ciing kho
khan do trong lugng cua dau.

- Mic di ¢6 sy giam dan vé chirc ning do tré van tiép tuc ting truong, nhung
van c6 mot khoang thoi gian dai 6n dinh vé chirc ning trong cudc song ciia tré.

- Su yéu co cac chi duge nhan biét qua su so sanh tuong ung gitta nhém
co phan xa so véi phan gan. Trung binh, sirc manh co cua tré SMA 1I va III
khoang 20 - 40% so v&i chi s6 dy doan voi cing Itra tudi. Strc manh co tir dau
dui giam nhiéu nhat.

- Co rtt gap gbi, gap 10ng cb chan, gap khuyu va gip co tay.

- Kh6 khin 3n udng va nudt it khi xay ra som trong tién trinh cta bénh.
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1.3. SMA logi 3 (bénh Kugelberg — Welander)

- Co phan gan b1 anh hudng dau tién va vi lra tudi xuat hién bénh nén co
thé nham 1an véi bénh loan dudng co.

- Giam phan xa gin sau, bién dang cot séng. tién trién thi khong thuong
gip khi tré van con duy tri duoc kha ning di chuyén.

- Co ctg cuc bo (runs) la déu hiéu dic biét cta sy cét day than kinh co. O tré
gdy, ¢ thé thdy & co delta, co hai dau, canh tay, va doi khi & co tir dau dui, nhung vén
dong khong chu y lién tuc, gidng nhu giun c6 thé bi che l4p 16p m& day. Co cimg cuc
b6 thay rd nhat & ludi, noi hau nhu khong c6 mé lién két md chia 16p co khoi biéu mo.
Néu co ludi bén trong co nhu trong khi khoc hay khi ludi day ra ngoai, co ctmg cuc b
kho nhin thdy hon 13 khi lugi buéng long, chiing xuéng.

- Ngén tay khi dudi c6 run tay do co cimg cuc bd va yéu, khong nén 1am
v6i run do tiéu ndo. Pau co khong phai 1 ddu hiéu cia SMA.

2. Can lam sang
- CK binh thuong hodc ting nhe t6i vai tram hiém khi cao téi vai nghin.

- Pién co: Nhom soi to loai 1 tron 1an vdi bo teo nang. O SMA 11, kiéu
gidng co nguoi 16n ma trai qua nhiéu dot mat day than kinh va tai phan bo than
kinh. Thay d6i vé than kinh c6 thé thiy ¢ dién co, nhung két qua it xac dinh hon
14 sinh thiét co & tré nho.

- Sinh thiét co: Sinh thiét & bap chan chi ra thay dbi than kinh bénh 1y vé
cam giac va toc do dan truyén than kinh cam giac ¢o thé cham. Mo ti thi, su
thay doi thoai hod nhe ¢ noron cam giac cia dorsal root ganglia (hach ré lung)
va nhimg thay d6i ndy khong dwoc ghi nhan trén 1dm sang nhu mat cam giac
hozc di cam. Ton thuong than kinh bénh 1y rd rang nhat 1a thoai hoa noron rong
16n va tang sinh than kinh dém & simg trudc tuy séng va nhan van dong o than
nao, dac biét 1a nhan dudi luoi.

- Xét nghiém DNA: Chan doan di truyén phan tir bang DNA ctia mau hay
sinh thiét co hay t6 chtrc nhung mao mang dém da c6 khong chi dé chan doan
cac ca nghi ngd ma con chan doan trudce sinh. Hinh anh mat doan -7 exons.

- Nhiém sic thé: Hau nhu ca di truyén lan trén NST thuong. Tan suit
SMA: 1/25000 anh hudng tat ca cac dan tdc, 12 bénh than kinh co gip tht hai
sau DMD. Vj tri gen cua cic thé hay gip cia SMA nim trén NST 5, mat doan &
5q11-q13 chi ra rang chung khac nhau cta cing 1 bénh chtr khong phai cac bénh
khac nhau. C6 mé ta it gia dinh di truyén troi trén NST thuong, NST X. Xét
nghiém cho ngudi mang gen bénh c6 sin.

3. Chan doan xac dinh
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- Giam vén dong: 13y, ngdi bo, dung di.

- Truong luc co giam.

- Pién co: Hinh anh tén thuong co do thoai hoa co tuy.
- PCR: Hinh anh mét doan -7 exons.

III. Can thiép sém

Diéu tri sém bang thude va vat 1y tri liéu ngay khi dugc chan doan co thé
thay d6i dang ké dién bién ctia bénh va cai thién két qua. Diéu trj vat 1y tri liéu
gitip nhitng nguoi bi SMA dat dén mtc d6 doc 14p va kha ning van dong cao
nhit c6 thé. No ciing c6 thé giup ngin ngira hodc tri hodn cac van dé lién quan.

1. Cac ky thuit can thi¢p s6m

1.1. Can thiép PHCN

a) Lwong gia Vat li tri liéu:

Can luu y danh gia cac van dé:

- Tu thé va su thang truc cua co thé.

- Strc manh co bap va kha nang di chuyén chdng lai trong luc.

- Panh gia kha ning van dong (van dong) va chic ning, chang han nhu kha
ning di chuyén trén san, lin, ngdi, di b, leo va chuyén tir ghé, 6 t6 hodic giudng.

- Thing bang.

- Chuyén dong chung.

- Chtrc nang thé.

- C6 kha nang tham gia cac hoat ddng cung gia dinh va ban beé.
- Chit lwong cudc sdng.

b. Biéu trj vat Iy tri lidu:

- Duy tri va cai thién chuyén dong va chtic ning tong thé.

+ Bai tap van dong chu dong.

+ Tap kiém soat dau va than nguoi.

+ Céc bai tap chuyén thé.

+ Chuong trinh tap luyén dé khang ting tién c6 giam sat, chuong trinh tap
luyén cho tré SMA loai II va IIL. 14 co goc chi 2 bén dugc tap luyén 3 lan/tuan
va kéo dai 12 tuan.
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- Tap luyén khong dau, va khong xuat hién cac dau hiéu c6 hai voi mae do vira
phai, phu thudc vao mong mudn cua bénh nhan va nguoi nha, kha nang ctia bénh nhan
va phéan hoi sau tap => ¢6 xu hudng cai thién stirc manh va chirc ndng van dong.

- Ngan ngura hodc lam cham sy tién trién cia ngan co, co rat co:
+ Kéo gian co bang tay, bang tu thé hodc bang dung cu hd tro.
- Quan ly chiig veo cdt song va cac van dé€ vé xuong:

+ C6 thé st dung nep hodc ghé ngdi hd tro dé gitip nhitng ngudi bi SMA duy
tri tur thé tt.

+ Khi tré 16n va nang hon, chirc ndng van dong cua tré giam dan. Thuong
xuat hién veo cOt song va can mac ao nep dé€ han ché su tién trién va tri hoan
viéc phau thuat.

+ Néu chimg veo cot séng hodc cac van dé vé khop khac do SMA gy ra can
phai phau thuét, vat 1y tri liéu c6 thé duogc thue hién trude va sau khi phau thuat.

- H tro kha nang di chuyén:

+ Khi BN mit kha nang dung, di thi co thé dung cac dung cu hé tro thich
hop nhu nep, khung di,..

+ Tro gitp BN tap dimg 1én ngdi xudng [ gitip BN duy tri sy linh hoat va
cho phép chiu trong luong co thé trén nhitng xuwong dai.

- Chon thiét bi hd trg: xe déy, xe lan (xe lan tay, xe lan di¢n,...), h¢ théng
ghé ngdi tiry chinh, khung tap di va gia d& phu hop.

- Quan 1y cac bién ching ho hap:

+ Tudi tho cua tré cd thé binh thudng néu van dé hd hap dugc kiém soat tot.

+ Bai tap vé ho hap: thong khi (tdp thd mim méi, thd co hoanh, thé nguc
két hop tay...), thong dam (ho hudng dan,...).

+ Dt tu thé tdt.

+ C6 thé tang cuong hd hap biang cac bai tap stc bén, sirc manh cac nhom
co ho hap.

- Thay tri liéu ciing gitip ting cudng strc manh, hudn luyén thing bang va
kha ning hiéu khi. Can c6 su hd trg va giam sat thich hop & dau va co cta bénh
nhan khi tap luyén.

- Cai thién churc nang trong bira an:

+ Céc nha tri lidu vat Iy phéi hop véi nha ngdn ngir tri liéu: huéng dan
cach can chinh va ning d& dau va co thé trong khi dn, cach nhai va nudt,...
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BAI 11. PHAT HIEN SOM - CAN THIEP SOM
TAT NUT POT SONG O TRE EM

I. Pai cwong

1. Dinh nghia

Di tat dng séng dong khong kin 1a rdi loan bam sinh, thiéu hut mot phan hozc
hoan toan cung sau mét hodc nhiéu dét séng va co thé xay ra & bat ki vi tri nao doc
theo chiéu dai dng sbng.

2. Nguyén nhin

- Chua xéc dinh duoc chinh xac. Yéu td di truyén, dinh dudng, méi trudng co
thé 06 vai tro.

-Yéuth nguy co:

+ Céc cip d6i ma mot hodc ca hai nguoi bi tat nit ot sdng, hodc gia dinh
¢ tién str di tat 6ng than kinh.

+ Con trong lan mang thai trude bi di tat nit dét séng.

+ Phu nit bi dai thao duong.

+ Phy nit dung mét s6 loai thudc chéng dong kinh (vi du: axit valproic).

+ Phu nit bi bénh Coeliac (khong dung nap gluten) hodc tinh trang hap thu
dinh dudng bi anh hudng.

+ Phu nif ting can tram trong (vi du BMI>30).

+ Phu nit méi dugc phau thuat diéu tri béo phi (khong nén co thai trong 2
nim dé giam nguy co di tat dng than kinh).

+ Cac yéu td khac c6 thé dong gop vao nguy co dj tat dng than kinh: hat
thudc 14, uong rugu, tang than nhiét, yéu to6 moéi truong (vi du: 6 nhi€ém mdi
truong do hoa chat cong nghiép, dung moi).

3. Phong ngura

Theo khuyén céo viéc sir dung axit folic thuong xuyén véi liéu hop 1y doi
vo6i tat ca di tuong ¢ nguy co cao (ca bd va me) cho thdy giam nguy co sinh ra
cac tré bi di tat ( Liéu khuyén céo hop 1y tir 0,4-0,5mg mdi ngdy, trude khi co
thai va trong 12 tuan dau cua thai ky), liéu cao hon duge st dung & bd me ¢
nguy co cao (khuyén cdo lidu cao 13 Smg mdi ngay, trudc khi co thai va trong 12
tuan dau cua thai ky). St dung liéu cao axit folic cho tit ca cac d6i tuong co
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nguy co cao- khong chi cho me co nguy co cao, ma con cé thé cho bd trong
nhém c6 nguy co cao bi tat nat ddt séng.

4. Phan loai: 2 loai

- Thé kin (5%): khong thady mang tiy va mo than kinh & lung.

- Thé mé& (95%): thiy mang tuy & lung.

Tortori-Donati va cong su dua ra bang phan loai nhu sau:

4.1. Di tit éng song dong khéong kin thé mé (95%)

- Thoat vi tiy-mang.

- tuy (Myelomeningocele).

- Thoat vi tuy (Myelocele).

- Thoat vi mang tuy-tiy ché doi (hemimyelomeningocel).

- Thoat vi tiy ché do6i (hemimyelocele).

4.2. Di tgt éng song dong khong kin thé kin (5%)

a. Cé khoi dudi da

- Ving thét lung cung.

+ U m& véi khiém khuyét mang cting (Lipoma with dural defect).
+ Thoat vi tiy-mang tay-md (lipomyelomeningocele).

+ Thoat vi tiy-m& (lipomyeloschisis).

+ Thoat vi tiy dang nang ving that lung cting (terminal myelcystocele).
+ Thoat vi mang tiy (Meningocele).

- Vling c6 nguc.

+ Thoat vi tity dang nang ving ¢ nguc (Non-terminal myelocystocele).
+ Thoat vi mang tuy (Meningocele).

b. Khéng c6 khoi dwéi da

- Nt d6t sdng don thuan.

+ U mo trong mang cting (Intradural lipoma).

+ U m¢& day tan cung (Filar lipoma).

+ Day tan cung dinh chat (Tight filum terminale).

+ Tbn tai nang cung (Persisitent terminal ventricle).

+ Xoang bi (Dermal sinus).
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- Nt d6t sdng phuc tap.

+ R&i loan sy hop nhét cua sun séng ¢ duong giita (Disorders of
midline notochordal integration).

+ Do rudt vung lung (dorsal enteric fistula).

+ Nang than kinh ru6t (Neurenteric cysts).

+ Ty sbng ché doi (Diastematomyelia).

+Réi loan qua trinh cAu thanh sun song (Disorders of notochodal formation).
+ Thiéu san cot song cung (caudal agenesis).

+ R&i loan phat trién dot séng (segment spinal dysgenesis).

5. Thai do xir tri

- Dj tat bng sdng dong khong kin thé mad: Phiu thuat trong vong 36 tiéng sau
sinh nham tranh nhiém tring, viém mang ndo. Sau 36 tiéng, bat dau c6 vi khudn cu
tri & vét thuong. Phau thuat khong c6 tac dung trong cai thién chirc ning than kinh

ma chi dé phong nhiém tring.
- Dj tat 6ng séng dong khong kin thé kin: Theo dai.
I1. Phat hién s6m
1. LAm sang
1.1. Mikc ton thuwong than kinh

a) Lwong gia chirc nang co

- Tré nhi nhi: Quan sat hoat dong van dong tu nhién (Ctr dong tu ¥ so voi

hoat dong phan xa? Luc co chinh xac? ...).
- Tré méi biét di: k§y thuat thir co theo chirc ning.

- Thir co bang tay (MMT): Luong gia luc co theo bac (0-5).

+ Bac 0: khong c6 hoat dong; 3:co chéng lai trong luc; 5: lyc co binh thuong.

+ Gia tri do bac co 6n dinh & nhitng tré c6 thé hop tac, tir 3 dén 5 tudi.

b. Lwong gid mat cam gidc:

- Mtic cam giac thuong khong twong quan voi mic van dong trong nut

dbt song.

- Khong dugce nham 14n phan xa ba co v6i phan tmg chii dong khi gip tac

nhan kich thich xuc giac ( dac biét & mirc nguc).
- Két qua chirc ning trong nirt ddt song.

- Tién st tu nhién cua viéc di lai:
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+ Pa s6 tré co tiém ning di lai thi s& dat duoc kha ning di doc 1ap trong
khoang thoi gian tir 2 dén 5 tudi.

+ Néu dén 6 tudi tré chua ding doc 1ap thi kha ning di khong cao.
+ Khé nhiéu bénh nhan nat d6t séng mat kha ning di khi ho 16n 1én.
- Nhitng yéu t6 c6 thé gay suy giam kha ning di chuyén:

+ Khi mirc d6 nep va ning luong can tiéu hao dé di lai 13 qua nhiéu.
+ Thay dbi kich thudc co thé.

+ Suy thoai hé co xuong: veo cot sdng ( hon 20°), ¢ nghiéng chéu, co rit
Gap hong va gbi niang ( hon 20 dén 30°).

+ C6 nhitng khoang thoi gian khong cir dong, di chuyén dé can thiép y
khoa ( 10ét do nam lau, gdy xuong, phiu thuét chinh hinh..).

+ Thoai hoa than kinh: hoi chimg tiiy bam théap, van dé ong dan Iuu (shunt),
rong tity sdng.

+ Doi1 hoi tir xa hdi va moi truong co sy thay doi.

- FMS: Thang diém kha ning di chuyén theo chtic nang (Functional mobility
scale) (Kerr Graham 2004): Biém tir 1 dén 6, dua trén kha ning di ba khoang cach:
trong nha & (5m), trong truong hoc (50m) va trong cong dong(500).

1 Str dung xe lan

2 Doc 1ap voi khung tap di,

3. Str dung nang

4 Str dung gy chdng (mdt hodc hai

gay)
“ A A A A - N
i T 5. Doc 1ap trén bé mat bang
[\ phang
S ‘_-‘.-:;:.L}.j;\ e i .
o 1 6. DOclap trén tat ca bé mat

1.2. Mvrc nguc

- Kiéu mau c6 thé du doan duoc vé tinh trang h¢é co xuong:
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+90% c6 nguy co g lung-veo cot song.

fr Co rat khop: thtr phat do co ctng hodc tu thé theo théi quen: tu thé
‘chéan éch’:

* Hong: co rut Gap, Dang va xoay ngoai cua.

* Goi: co rat Gap.

* C6 chan: co rat Gap mat 1ong ( ban chan ngura).

- Muc tiéu chinh hinh: duy tri c6t song thang, khung chiu thang truc, va
chi dudi can xtng hai bén.

- Két qua Di chuyén Theo Chtic ning:

+ Chtrc nang van dong tai T10 hodc cao hon: Co chi trén khée va cir dong
nguc trén va c6 tot nhung, hé co than nguoi dudi yéu.

* Gap khé khan thing bang ngdi khi khéng c6 nang 4.
* C6 thé b suy giam chtrc nang ho hap.

+ Chtrc nang van dong tai T12: C6 hé co than nguoi khoe va kha nang
nhic héng yéu.

* Thang bang ngdi tot hon.

* C6 thé thtr di lai dé luyén tap, bang cach dung nep chinh hinh 16n ( Nep
nguc-hong-gdi-cd chan-ban chan THKAFO), nhung diy khong phai 1a mot cach
thire di chuyén hiéu qua.

* Can dung xe ldn dé di chuyén mang tinh chitc ning trong nha ¢ va trong
cong dong.

- Két qua chirc ning vé mat doc ap:

+ Nhitng ving khac cta hé than kinh trung wong c6 xu hudng ciing bj anh
huong, cung v6i nhimg khiém khuyét nhan thic twong tng.

+ Mic du nhiéu bénh nhéan dat dugc kha ning doc 1ap voi nhimg k¥ ning tu
chiam soc va di chuyén co ban, nhung thuong ho can dugc gidm sat trong sudt cude doi.

+ It khi lam viéc trong méi trudng canh tranh, ma thudng tham gia nhiing
t6 chtc nghé nghiép cho ngudi khuyét tat hodc lam cac cong viée tinh nguyén.

1.3. Mikc thit lung cao

a) Chirc nang van dong:

- C6 ctr dong gap va dang hong yéu.

+L1: co gap Hong yéu.

+ L2: Co gap Hong, co khép Hong va co xoay Hong dat bac 3 hoac hon.
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- Khong c¢6 kha nang kiém soat van dong & Goi va Ban chan.
- Kiéu mau c6 thé dy doan duogc vé tinh trang h¢ co xuong:

+ Thuong c6 tinh trang co rat Gap va Khép Hong khong khang can, va sy
mat can bang co nay thuong dan dén trat khép Hong.

+ Do nghiéng chau thy dugc trong bénh Iy Hong bat dbi xtimg lam gia
tang tinh trang veo cot song.

+ Ban chan ngua lién quan dén trong luc
b. Két qud Di chuyén Theo Chikc ning:

- C6 thé di lai khoang cach ngan trong nha ¢ khi co thé con nhd, bing
cach str dung nep (hong)-gdi-cd chan-ban chan (H)KAFO hodc nep di danh
dong xa (RGO) va nang d& chi trén, nhung day khong phai 1 mot cach thirc di
chuyén hiéu qua.

- Sir dung xe lan khi di chuyén trong cong dong.
- Pén khoang 20 tudi, thong thudng xe 1an 13 phuong tién di chuyén duy nhat.
¢) Két qua chirc nang vé mdt déc lap:

- Tién luong vé chirc ning va kha niang séng doc 1ap khi truong thanh
tuong ty nhom ton thuong muc nguc.

- Tuy nhién, nhiéu ngudi hon trong nhém nay dat duoc kha nang song doc lap
(khoang 50%).

- ft khi c6 thé gitr duoc viée 1am trong moi truong canh tranh khi truong thanh.
- Mtc thét lung giira (L3).
d) Két qua chirc nang van dong:

- Co thé gap va khép Hong tdt, xoay Hong yéu, nhung khong co stc dudi va
dang Hong.

- [t nhét c6 thé Dudi Géi chéng lai trong luc (nhom co tr dau dui duoc
phan bd than kinh bdi ré than kinh L2 dén L4).

- Khéng c6 kha ning kiém soat van dong duédi khdp gbi.
- Kiéu méu c6 thé dy doan duoc vé tinh trang hé co xuong:
+ Hong 1a ving chu yéu bi bién dang.

+ Sy mét can bang co do co gip va khép Hong manh nhung co dudi va
dang Hong yéu dan dén loan san khop Hong tién trién va trat khép Hong va co
rat gap Hong.
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e) Két qua Di chuyén Theo Chire ning: Biéu hién khac nhau, day 1a mot nhom
kho du doan.

- Tré ¢6 luc co tir dau dui dat bac 3 thuong can nep KAFO va nang khuyu
dé di lai trong nha & va di nhitng khoang cach ngan trong cong dong.

- Xe lan dé di nhimg khoang cach xa trong cong dong.

- Pén d¢ tudi truong thanh, da s nguoi chi yéu di chuyén bang xe lan.
@) Két qua chire ning vé mat doc lap:

- Khoang 60% dat dugc kha ning séng doc 1ap khi truong thanh.

- Chi c6 mot s6 it nguoi ( khoang 20%) tich cuc tham gia cong viéc toan
thoi gian trong moi truong canh tranh.

1.4. Mic thit lung thip

a) Chirc nang van dong:

- Phan bd than kinh co gap Hong, co khép Hong va co dudi Goi thuong
day du.

- Co dang Hong va co dudi Hong van bj yéu.

+L4: gap gbi chéng lai trong luc va gap mat lung c6 chan dat bac 4 va ¢6
thé ¢6 14t trong ban chan. (co ban gan, co ban mang va/hoic co chay trude dat it
nhat bac 3).

+ L5: it nhat ¢ thé gap Goi chéng lai trong luc va dudi Hong yéu (bang
cach dung co tam dau dui) va c6 thé dang Hong yéu ciing nhu gap 1ong ban chin
yéu va 1at trong, gp mit lung c6 chan manh va 14t ngoai hoic ca hai.

- Kiéu méu c6 thé dy doan duoc vé tinh trang hé co xuong:

+ Loan san khép hong van 1a mot mdi lo ngai ( thong thudng, trat khép
hong xay ra mudn hon ¢ muc nay).

+ Thong thuong co rit gap Hong va Goi xuat hién do hau qua cia dang di
chung-gap gbi (crouched gait) va ting udn thit lung.

* Tai L4: Goi thuong & tur thé dudi va thuong bi bién dang gt ban chan do hau
qua ctia tinh trang khong c6 hoat dong d6i van cua co gip mit lung cb chn.

* Tai L5 bién dang ban chin sau veo ngoai hodc bién dang got ban chan
hoic bién dang chan vom.

b. Két qua Di chuyén Theo Chitc ndng

- Thuong di lai theo chtire nang voi nep AFO va nang khuyu. Ho di véi sy
dao dong than ngudi sang bén dién hinh.
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- Mic du mirc L5 ¢6 thé di lai ma khong dung dung cu chinh hinh, nhung
ho can diéu chinh su théng truc cua ban chéan va bu trur cho tinh trang thiéu kha
niang day t6i.

- Thuong can xe lan cho nhimg khoang céach xa.

- Nhiéu nguoi nging di lai sau khi ho qua d6 tudi ddy thi.

¢) Két qua chirc nang vé mat déc lap: Khoang 30% lam viéc toan thoi
gian va thém 20% lam vi¢c ban thoi gian

- L4: Tién luong vé kha niang song doc 1ap va di 1am tuong tu nhém ton
thuong L3.

- L5: 80% dat dugc kha nang song doc 1ap khi truong thanh.

1.5. Mvrc cung (S1)

a) Kiéu mau cé thé dw dodn dwoc vé tinh trang hé co xuwong

- Lac méi chao doi khong bi bién dang nhung bién dang c6 thé xuat hién
do hau qua khi chiu strc.

- C6 thé xudt hién tinh trang co rat gip hong va gdi nhe va ting udn that
lung do hau qua cua dang di chung-gap gdi (crouch gait) nhe.

- Bién dang ban chan: ¢6 chan veo ngoai hodc trong; bién dang chan vom
thuong di kém véi ngon chan qudp; veo ngon chan cai thuong xuat hién khi tré
16n hon hoac khi mdéi1 budce vao do tudi thi€u nién.

b. Ket qua Di chuyén Theo Chirc nang

- Bénh nhan c6 tinh on dinh cta héng tét hon va ¢ thé di ma khong ding
dung cu chinh hinh hay nang d& chi trén. Nhung c6 thé ho s& can dung cu chinh hinh
cho ban chan dé co su théng truc c6 chan va ban chan t6t hon va dé cai thién déang di.

- C6 thé thay rd kha ning day tdi yéu khi chay hodc leo cau thang.
- Pi v6i dang di co méng (di nga ngudi do co mong yéu) nhe dén trung binh.

- Dang di sai 1éch va han ché vé mit hoat dong thuong biéu hién rd rét
hon sau d¢ tudi day thi.

- Khoang 95% sé& giit dugc kha ning di tét khi trudng thanh.

c. Két quad chirc nang vé mat doc lp

- Khoang 80% ngudi c¢6 ton thuong mirc L5 va thap hon dat duoc kha
niang song doc lap khi truong thanh.

- Khoang 30% c6 viéc lam toan thoi gian va thém 20% cé viéc lam ban thoi
gian, thap hon nhiéu so véi ty 1¢ trung binh ctia dén s6 truong thanh néi chung.
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1.6. Mvrc cung (S2)
a. Churc nang van dong

- Co gap mat long ban chan dat it nhét bac 3 va Co dudi va dang hong dat bac
4 hoac hon.

- Kiéu mau c6 thé du dodn dugc vé tinh trang hé co xuong: Ngon chan
qudp do y€u cac co ndi tai ban chan.

b. Két qua Di chuyén Theo Chitc ndng

- Hoat dong chirc ning ¢ muc binh thuong hodc gan nhu binh thudng, co
it bién chimg va s& c6 thé di lai trong thoi gian dai.

- Bt thudng dang di rd rét duy nhat & mic nay 13 thuong bénh nhan co
kha nang déy t&1 va do dai hai budce/dd dai chu ky budce gidm khi di nhanh hoac
chay do hau qua suy giam luc co gip mat long ban chan.

c. Két qud chire nang vé mat doc lp

- Séng ddc 1ap khi trudng thanh.

- Vén dé tiéu tiéu khong tu cht van 1 mot méi lo ngai 16n vé mit tam 1y.

1.7. Mikc $2-S3 VA Mikc khéong bi mit chivc néing

a. Churc nang van dong:

+ S2-S3: Néu tat ca cidc nhom co chi dudi déu cé luc co bac 5 trir mot
hoac hai nhom co luc co bac 4.

+ Khong bi mat chirc nang: Néu duong rudt va dudng tiéu hoat dong binh
thuong va xét thiy luc co chi dudi binh thuong.

2. Can lam sang

- S%lng loc trude sinh: siéu am thai va do ndng do a-futoprotein, 1y tudng
la gitra tuan thr 16 va 18 cua thai ky.

- Chan doan hinh anh tuy séng: siéu 4m hodc MRL

3. Chan doan phin biét

- Réi loan phat trién doan cot song (Spine segmental dysgenesis).

- Hoi chung thodi trién duéi (thoai hoa xwong cung) (Caudal regression
syndrome (sacral agenesis).

- Réi loan phan doan nhiéu dt sng (Multiple Vertebral Segmentation Disorder).

- VACTERL (bét thuong vé dbt song, teo hdu mon, bat thuong vé tim, 16 1o
khi quan-thuc quan va / hodc ching teo thuc quan, suy than, loan san va di tat chi).
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4. Tién trién/Bién chirng

Bién chiig tiét niéu la nguyén nhan chinh gay tai bién va tir vong.

III. Can thiép sé'm

1. Nguyén tic can thiép sém

- Can phai theo ddi tich cuc va chan doan sém cac van dé lién quan dén bénh.

- Viéc cham soc doi hoi theo doi thuong xuyén cac chuyén khoa Théan
kinh, Tiét niéu, Co xuong va Phuc hoi chirc nang.

- Khuyén céo ngudi bénh va nguoi nha phai dua ngudi bénh di kham ngay
khi phat hién nhimg bat thudng.

- Xt ly vén dé tiéu dai tién khong ty chu 1a mau chdt dé dat duoe sy doc lap.

2. Muc tiéu

- T6i wu hoa k¥ ning mang tinh chirc ning va kha ning séng doc 14p.

- Duy tri va str dung tron ven nhirng chirc nang khéng bi anh huong.

- Day nhiing chién luoc bu trir hiéu qua, mang tinh chic ning.

3. Cac ky thuéat can thi¢p s6m

Diéu trj theo ICF.

- Cap d6 chirc nang va ciu tric co thé.

+ Luc co.

+ Tam van dong.

+ DJ dai co.

+ Su théng truc.

+ Truong luc co.

+ Cam giéc.

- Céap d6 hoat dong.

3.1. Piéu tri luc co

- B6i v6i em bé: Kich hoat phan Gmg tu thé.

- P6i v6i tré nhil nhi va tré moi biét di: Khuyén khich tré sir dung téi da
co yeu.

- B6i voi tré 16n hon: Huan luyén luc co va stc bén co.

3.2. Diéu tri tam vin djng

Nhitng khép c6 nguy co cao nhat: tit ca nhitng khop ¢ dudi muc liét va
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nhitng khép bi mat can bang co rd rét:
+ Chau-cot séng.
+ Hong: co rat gap.
+ Gbi: co rat gap.
+ C6 chan: ban chan ngua, ban chan khoéo, got veo ngoai.
Tam van dong thu dong va ky thuat kéo gidn.
- Pit tu thé.
+ Cach dit tay khi dich chuyén, thay d6i tu thé, su cAn xtng hai bén.
+ Tu thé: vd nam sap 30 phat/ngay dé phong ngira co rut gap hong.
- Dung cu trg gitip: Dung cu trg gitip dung, dung cu chinh hinh, nep, bo bét. ..
Tam van dong bi han ché:
- Néu co rat mém (flexible):

+ Kéo gian héng ngay va bai tap PROM, tu thé, dat nep va / hodc chuong
trinh tap ding véi khung tap ding.

- Néu co rut cimg (fixed contracture):

+ Lién hé bac si phiu thuat chinh hinh néu tinh trang co rat anh hudng
dén chuc ning.

- Piéu chinh bang phau thuat chinh hinh c6 thé cai thién tdt tinh trang co
rat gap gdi hon 30° anh hudng dén kha ning di lai.

- P6 nghiéng chau c¢b dinh do co rat gap hong va trat khép hong mot bén anh
huong dén tu thé ngdi va dimg, gop phan gy ra veo cdt sdng, va can trd viée chim
soc da: chi dinh phau thuat.

- Dung cu trg giup dé phong ngira va diéu chinh co rat mém.
+ Dung cu tro giup dting: 45 dén 60 phat hang ngay.

+ Dung cu chinh hinh, ne¢p, b6 bét...:

Nep dudi gdi co khdp dung 1am nep ban dém.

Ban 18 caroli Ban 18 gap




163

Serial Casting

Phuong phap bé bot chu ky
- Phuong phap b6 bot lién tuc co dém 16t tot ddi voi co rat mém nhe (dudi 20°).
- Nep ban dém AFO: khéng gap mit lung ¢ chan qué 90°.

- Néu khong thé dat duoc 90°: trude khi dit nep, nep kéo gidn duge dém
10t t6t.

3.3. Sw théng truc: Ngin ngira nhirng tu thé wa thich / theo théi quen.

- Su théng truc ctia Than nguoi va Chau: veo cot séng -> Lién hé bac si
phau thuat chinh hinh.

- B§ dai hai chan khac nhau: Tang chiéu cao khi ¢6 su chénh léch do dai
hai chan (Véi dé 10t (t6i da 8mm), dudi giay).

- Sy thing truc cta c6 chan va ban chan, néu co rat mém:

+ G6t chan veo trong hodc veo ngoai: bién dang chan vom: ho trg béng
dung cu chinh hinh trong khi dtng va di theo nhu cau liét.

* Chém trong hay ngoai ngira hoic sip bén trong hay ngoai giay.

* Nep trén mit ca chan (Supramalleolar orthosis — SMO).

+ Nep AFO.

* Bién dang chan vom: Dé 16t ¢6 nang d& vom co thé giam bét cac diém
ap luc.

Su thang tryc / TAm van dong/ Do dai co: phai can thiép phu hop dé theo ddi
tam van dong, kha ning dudi co va sy thang truc ctia khop xuyén sudt cude doi, nhung
tién hanh can thiép nhiéu hon trong nhimg giai doan tré dang phat trién nhanh chéng.

3.4. Cim gidc: Y thic duogc tic dong ctia khiém khuyét cam giac dén kha ning
thuc hién theo chiric nang, Bénh nhan nirt dét séng c6 thé phu thudc nhiéu vao thi gléac
de bu trtr cho khiém khuyét cam gidc va thi€éu nhan thirc cam thu ban thé.
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- Phong ngtra loét do ty de¢:

+ Day nhiing k¥ thuat giam bot ap luc ty dé, thay do6i tu thé, chuyén stc
ning, chong day trén xe lan.

+ Mang dung cu chinh hinh phu hop; Kiém tra ving da mang dung cu
chinh hinh.

+ Piéu chinh tu thé ngdi trén xe 1in, dém 16t chdng loét do ty de.

- Day phuong phép can thiép phu hgp cho chi duéi va k¥ thuét bao vé
khép khi hoc cach dich chuyén, chuyén thé.

4. Kha niing di lai theo mitc ton thuwong va nhu ciu dung cu chinh hinh

4.1. Mirc nguwe va thit lung cao: can nep chinh hinh 16n dé nang d& than
ngudi, hong, gbi va c6 chan (T)HKAFO) vd:

- B¢ dung, khung xoay

- Nep di danh dong xa (RGO):

+ Khé mang

+ Can nd lyc va huin luyén nhiéu

+ Chi danh cho nhiing tré c6 dong luc cao

+ Tét cho viéc luyén tap di trong qua trinh tri liéu nhung khong tot cho
viéc di mang tinh chtrc ning hoic di trong cong dong.

4.2. Mikc thit lung giiva

- Mtic d6 nep tiy theo kha ning gbi co thé cha dong gap duoc bao nhiéu.

- Nep KAFO va nang dé di khoang cach ngén.

4.3. Miikc tht lung thdp

- Dang di co méng (di nga ngudi do co méng yéu) dién hinh.

- Déang di chung-gap gdi (Crouched gait) dién hinh.

- Can nep cimg AFO hoic GRAFO va nang.

4.4. Cung cao

- Tinh 6n dinh ctia Hong t6t hon.

-Co th?é di ma 1‘<h6ng dung dung cu chinh hinh hay n@ng do chiﬂ trén 7
Nhung c6 thé ho s§ can dung cu chinh hinh cho ban chan d¢€ c6 su thang truc co
chan va ban chan tot hon va dé cai thién dang di.

- C6 thé thay rd kha ning day t6i yéu khi chay hodc leo cau thang.

- Pi voi dang di co mong (di nga ngudi do co mong yéu) nhe dén trung binh.
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- C6 thé can nep AFO hoic FO.

4.5. Ciing thap

- Bat thuong déng di ro rét duy nhat & muc nay 1a thuong bénh nhéan co
kha nang déy t&i va do dai hai bude/do dai chu ky bude giam khi di nhanh hoéc
chay do hau qua cua suy giam luc co gap mat long ban chan.

- C6 thé can Dé 16t.

5. Hwéng din gia dinh/ngudi chiim séc tré

- Can dua ngay tré dén cac co sd 'y té khi phat hién thay cac dau hiéu bat
thudng vé khép, co & tré c6 di tat dong dng sdng khong kin dang kin.

- Hudéng dan cach mang va su dung nep, dung cu ho tro.

- Huéng dan cach tap luyén cho gia dinh.
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BAI 12. PHAT HIEN SOM - CAN THIEP SOM TRE BI
CONG VEO CQT SONG

I. Pai cwong

1. Pinh nghia: Cong veo cot sdng 13 tinh trang cong ctia ¢t séng sang
phia bén cua truc co thé va veo (xoay) cta cac than d6t séng theo truc ctia mit
phang ngang.

Cong veo cOt song gdom: cong veo cOt song cau trac va cong veo cOt song
chtic nang.

Cong veo coOt song co thé xay ra don thuan hodc phdi hop véi cac bién
dang khac cua cdt song la gu & ving nguc hodc udn ¢ vung that lung.

2. Nguyén nhan:
- Bam sinh: Mat ntra d6t song, xep d6t song.

- Mic phai: Do tu thé ngdi sai, u xo than kinh, di chting bai liét, di chtng
lao cot sdng, bénh co - than kinh. ..

3. Phan loai

- Dya theo do tudi:

+0 -5 tudi: VCS bam sinh

+ 6 — 12 tudi: VCS khoi phéat sém

+13 — 18 tudi: VCS vo can vi thanh nién

- Dya theo dinh nghia:

+ Cong veo cdt sdng cau trac: do sy thay doi cu tric cac dét song.

+ Cong veo ¢dt song vo can 1a 1 loai cong veo cOt song cau trac va khong
tim ra dugc rd nguyén nhan gay ra, thuong xay ra doi voi tré dang trong do tudi
phat trién nhanh

+ Cong veo cOt song chirc nang: ¢ thé tim ra nguyén nhan nhu bat doi
xtng chi, thoi quen vé tu thé, yéu co,...

I1. Phat hién s6m
1. LAm sang

- Cot song cong veo sang phia bén hoac udn ra trudce, gu ra sau so voi truc
giai phau cua cot song, cé thé 1a mdt duong cong hodc hai dudong cong.

- Banh gia sy mat o1 xtrng
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+ Xuwong ba vai 2 bén khong can doi. .

+ Pau nghiéng ﬁ
+ Nang vai | \

+ Vai dua ra trudc

+ Loi xuwong suon Nang vai Loi xuong suan

+ Loi vung lung
+ Mt cén bang nép eo !
+ Nghiéng chau ) |

+ Gu vung nguc

M4t cin bang nép eo

A

GU vling nguc

+ Mao chau dua ra trudc L&i vung lwng

1.3. Scoliometer (dung cu do VCS) .

1.4. Nghlem phadp qua rgi: Tha qua roi ma moc la gai "r‘

sau ctia d6t song C7 s& phat hién & do cong cta cot séng. . , i

1.5. Trén than minh c6 thé xudt hi¢gn nhitng dim da / \

déi mau (mau ba ca phé)
1.6. Viing lung, ddc biét Iz ving that lung cé thé xuat hién nhimg ddm Iong. ..

1.7. C6 thé phat hién thdy tinh trang chénh léch chiéu dai hai chén
hodc cac dj tit khdc cua hé vin dong.

1.8. Chikc néng tim mach hé hép

1.9. Thik co bang tay: Cé thé phdt hién cdc co yéu
- Co urc don chim

- Co nguc 16n

- Co dung sdng

- TG dau dui
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- Co bung/ co 161
- Co tam dau dui
2. Xét nghiém

2.1. X-quang c6t song thang va nghiéng: Dé danh gia d6 cong veo cot song,
ngoai ra con gitip danh gia tudi xuong va cac di tit bAm sinh viing cot séng.

- Po goc COBB (phim thang)

+ Cach do: Xéac dinh doan cong, xac dinh d6t séng dau tién va cudi cing
ctia doan cong. K¢ duong thang qua bd trén cua dot séng trén va bo dudi cua dot
song dudi. Ké hai dudng vudng goc véi hai duong thiang trén. Po goc tao boi
hai duong vudng goc.

[N A A ’ 5 A A \ . r 0
+ Tiéu chuuan chan doan cua cong veo cot song 1a khi goc COBB > 10
va cd bién dang xoay cua cot song.

Luweu y: Sai 56 cia do géc COBB la 5°, néu may do thi sai sé ¢6 thé nhé hon.

- Chup X-quang khép hang hoidc cac than xwong khi thdy c6 sy chénh
1éch chiéu dai chi va bién dang tai cac khop.

2.2. Chup cit Ip vi tinh dién todn khi nghi ngd ¢ su chén ép than dot
séng hoac dia dém.

2.3. Chup céng hwéng tir khi nghi ngo c6 khdi chén ép tuy.

2.4. Cdc xét nghiém hé tre khdc nhu dién co dd, men co, sinh thiét, cong
thirc mau, lang mau, Mantour... khi ¢6 nghi ngo (theo nguyén nhan).

III. Can thiép sém

1. Nguyén tic

- Can thiép sém ngay khi phat hién ra cong veo cot song.

- Huéng dan cho gia dinh bénh nhan hoic bénh nhan tap luyén tai nha.
- Kham thuong quy sau 3, 6 thang/lan.

* Muc tiéu:

- Nin sira cac bién dang ving cot séng, khung chéu, 16ng nguec. ..

- Duy tri va ting cudng tim van dong va kha ning van dong cta cot séng.
- Phong ngira sy phat trién cta cac bién dang.

- Phong ngtra cac bénh thir phat ciia hé van dong, hé ho hép, hé tim mach. ..
* Khuyén nghi vé diéu tri d6i véi cong veo cot séng vi thanh nién:

- Theo d&i (Khuyén nghi: gbc COBB < 10° va c¢6 nguy co tién trién.
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- Tap luyén ngin ngira tién trién (Khuyén nghi: goc COBB 10°-20° va c6
nguy co tién trién)

- Diéu tri nep va két hop tip luyén (Khuyén nghi: Goc COBB 20°-40° va
¢ nguy co tién trién)

- Phau thuat (Khuyén nghi: goc COBB >40°)

2. Ky thuét can thiép so6m

2.1. Can thiép phuc hoi chirc ning

a) Van dong tri liu:

- Chi dinh cho cong veo cot sdng & moi Itra tudi va do nang nhe khac nhau.
- Thoi luong tap tdi thiéu 40p/ ngay.

Bai tdp 1: Tang tam vin dong gdp cia cdt song lung:

- Muc tiéu:

+ Gia tang tdm van dong gap cua cot song lung

+Kéo dan nhoém co dudi lung.

- K¥ thuat:

+ Tu thé bénh nhan: Ngoi, 2 chan dudi thang va ap sét, 2 tay dua ra phia trudc
+ Tu thé KTV: Ngdi canh va lam mau.

+ Tién hanh: Bénh nhin dudi thang 2 chan 4p sat. Hai tay dua ra trudc
lung gap, cang gan cac ngdn cang tot. Giir 15s, nghi 10s. Lap lai 10 lan.

Bai tap 2: Tdp manh nhom co 10i (co bung):

- Muc tiéu:

+ Tang truong luc co nhém co 161

+ Tang cuong linh hoat ctia cot song.

- K¥ thuat:

+ Tu thé bénh nhan: Niam ngira, 2 tay dan sau gay, 2 chan dudi thing
(hodc co chan).

+ Tu thé KTV: Pung hoic quy bén canh, 1 tay ¢6 dinh trén 2 dui va 1 tay
cb dinh trén 2 cang chan.

+ Tién hanh: KTV ¢6 dinh 2 chan, bénh nhan 2 tay dan sau gay, gap than
va xoay than, khuyu sang bén ddi dién. Lap lai 3 hiép, gitra mdi hiép nghi 1
phat. Tang tién sb 1an gap than sau mdi tuan tap luyén

Bai tdp 3: Kéo din co cét song:
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- Muc tiéu:

+ Kéo dan cac nhom co bén trai/ bén phai cot song

+ Phong ngira co rit cot sdng thit lung.

- K¥ thuat:

+ Tu thé bénh nhan: Ngbi khoanh chin trén ban, tay budéng thdng 2 bén
mép ban

+ Tu thé KTV: Pung canh BN va quan sat.

+ Tién hanh: Bénh nhan giit thin dudi cia minh ¢ dinh. Sau d6 cb ging
nghiéng than minh vé 1 bén ( luu y 1a phan mong cua bén nghiéng khong duoc
nhic 1én, ca 2 bén mong déu cham ban). Giit tu thé 15s, nghi 10s, 1ap lai 10 lan.

Bai tdp 4: Kéo dan cot song:

- Muc tiéu:

+ Kéo dan cot song.

+ Tang cudng tinh dan hoi cua thin minh.

- Ky thuat:

+ Tu thé bénh nhan: Ping 2 tay gap 180°, dudi thang.
+ Tu thé KTV: Pung canh quan sat.

+ Tién hanh: Hai tay bénh nhan bam vao xa ngang, du ngudi tha 16ng, got
chan roi khoi san. Duy tri tu thé 15p.

Bai tap 5: Tho mim moi

- Muc tiéu:

+ Cai thién chtic nang ho hap.

+ Tang cudng d6 gidn nd cua 16ng nguc.

- Ky thuat:

+ Tu thé bénh nhan: Nam & tu thé ntra ndm nira ngoi.
+ Tu thé KTV: Pung canh.

+ Tién hanh: Bénh nhan thd ra hoi dai, sau d6 hit vao bang mili chdm
trong vai gidy, roi thd cham trong 4-6s xuyén qua mdi mim nhu 1a dang huyt
sdo. Hai tay bénh nhan dat dudi co hoanh.

Bai tdp 6: Tdp di dong long nguc
- Muc tiéu:

+ Cai thién tu thé cot song.
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+ Tang cudng chirc ning phoi.

- K¥ thuat:

+ Tu thé bénh nhan: Ngdi, ngudi cti vé phia trude.

+ Tu thé KTV: Ngoi sau, 2 ban tay dit sau lung va day phoi.

+ Tién hanh: Bénh nhan hit vao that sau va tho ra tir ttr, ddm bao co su
gian no cua long nguc.

Bai tdp 7: Tdp manh nhém co dung song

- Muc tiéu

+ Ting cudng stc manh co dudi than.

+ Duy tri tu thé cot sdng.

- K¥ thuat:

+ Tu thé bénh nhan: Nam sip hai tay tha 1ong doc theo than nguoi.

+ Tu thé KTV: 1 tay giit & phan dui va 1 tay giir & cang chan bénh nhan.

+ Tién hanh: Bénh nhan cb ging udn nguoi 1én cao hét strc. Duy tri 10s,
nghi 10s. Thyuc hién 3 hiép, gitta cac hi¢p nghi 1 phut. Tang tién s6 lan udn sau
mdi 1 tudn tap luyén

Bai tap 8: Bai tap Plank:

- Muc tiéu:

+ Tang cudng strc bén co 181, co khdi giam moi co, dau cot séng.
+ Duy tri 6n dinh c6t song.

- K¥ thuat:

+ Tu thé bénh nhan: Nam sip

+ Tu thé KTV: Quan sat ngudi bénh

+ Tién hanh: Chong khuyu tay vudng goc xudng san nha, nhac méng va
duy tri tu thé nhu chdng day. Duy tri tu thé 30s va ting tién dan lén 1 phat, 1
phut 30 gidy sau mdi 2 tuan tap luyén.

b. Piéu tri bang mdng nep chinh hinh:

- Chi dinh:

+ Tudi: O tré trai < 18 tudi va tré gai < 17 tudi.

+ Goc COBB > 25 d6 va<60do .

+ 8 d6 < do xoay cua cot sdng (Scoliometer) < 25 dd (goc COBB).
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+< 25 36 (g6c COBB) nhung tién trién nhanh trong 3 thang (> 5 do).

- C¢ loai 40 nep chinh hinh:

+ Boston.

+ Minwauker.

+ Chéneau.

+ Lyon.

+ Mieder...

- Theo dbi: 3 thang dén kham lai 1 1an, 6 thang chup Xquang 1 lan.

- Chéng chi dinh: Khi tré da truéng thanh > 22- 25 tudi, nep chinh hinh
khong cé hi€u qua, d6 cong khong toi di, do veo > 60 do, anh hudng dén tham
my, tam 1y.

- Thuc hién: Mang nep 23h/ngay.

2.2. Can thiép khac

a) Phdu thudt chinh hinh:

- Goc COBB > 45 d6

- Khi sy cong veo anh hudng dén chirc ning cua cac co quan khéc.

b. Diéu tri bang kéo dan cot song:

- Kéo dan cgt song bang may Eltrac hang ngay cling c6 tic dung nan
chinh cong veo va ngan chan sy tién trién cua cong veo cdt song.

- Théng sé:

+ Trong lugng kéo: 1/3 — 1/5 trong luong co thé
+ Thoi gian: 20 phut

- Than trong:

+ Cac bénh hodc cau triic anh hudng dén cot séng (khdi u, nhiém tring,
viém khop dang thip, str dung steroid kéo dai).

+ Khi ap luc dai c6 thé nguy hiém (phinh dong mach chu, 1di loan chirc ning
tim phoi).

+ Khong ¢6 kha ning chiu dung tu thé nim ngira hodc sip (vin dé cot
sdng, trao nguoc da day thuc quan).

+ C6 tién sir d6t quy, TBMMN, com thiéu méau nio thoang qua.

- Chéng chi dinh:
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+ Bét cr tinh trang ndo nim trong chéng chi dinh cir dong (gdy xuong,
chén ép tiy, ngay sau phau thuat cot song).

+ T6n thuong cp tinh hoic viém.

+ Khdp khong virng, tdng tinh di dong qué murec.

3. Noi thwe hién ky thuit

3.1. Tai céng dong: Ky thuat a.

3.2. Tai cac co so kham bénh, chita bénh, PHCN: a, b, c, d.
3.3. Phéi hop cdc kj thudt: a, b, c, d.

4. Tu van cho gia dinh/ngudi chiim séc tré khuyét tat

4.1. Cham soc, theo doi, tdp luyén tai nha:

- Cha me tré can luu ¥ khi thay tré di 1éch vai, mot bén lung c6 khéi gb 1én so
véi bén kia.

- Can dua ngay tré dén cac co sd y té khi phat hién thay cac dau hiéu bat
thuong ¢ lung tré dé duge chan doan xac dinh va hudng dan tip luyén cho tré.

4.2. Tién trién/bién chirng, tién lwong ciia bénh/tit

- Phat hi¢n som, can thi¢p som s€ tranh dugc cac bién chung teo co, veo
cOt song tién trién, dnh huong chirc nang cla cac co quan tim mach, ho hap...

4.3. Gidi thiéu cdc co s6 khdm bénh, chita bénh, phuc hoi chirc ning
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BAI 13. XU TRi MOQT SO VAN DE VE KHOP GOI O TRE EM
(CHAN VONG KIENG, CHAN CHU X)

I. Pai cwong
1. Dinh nghia

- Chan vong kiéng (genu varum) duoc mo ta 1a 2 dau gdi xa nhau nhung
mét ca chan lai sat nhau

- Chén chit X (genu valgum) dugc mo ta 1a dau gdi gan nhau nhung 2 mat
ca chan céach xa nhau

2.Nguyén nhan
2.1. Sinh ly binh thwong
- Chan vong kiéng thudng gip vao nam thi hai sau sinh. Chan vong kiéng

sinh 1y thuong khong can can thiép trir khi n6 ton tai sau 2 tudi va c6 chiéu
hudng gia tang nang hon va c6 kém céc dau hiéu bénh 1y khac

- Chan chir X rat thudng gip o Ira tudi 3 - 4 tudi. Su cong veo s& duge
diéu chinh & tudi thir 8, chan chir X sinh 1y thudng khong can can thiép trir khi
noé co triéu chung hay gia tang murc do cong veo.
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2.2. Phin biét chan vong kiéng, chan chit X sinh Iy va bénh Iy

Tan suit Thuong gap Hiém gip

Bénh st gia Thuong khong mang tinh chét f A a .
dinh i Co¢ thé xay ra trong gia dinh
An kiéng Binh thuong C6 thé c6 an kiéng
zggtkhoe tong Tét C6 bt thuong vé stc khoe

Xay ra khong dung voi
Thoi diém phat  Chéan vong kiéng: nam thi hai tr} ol BT 311 (ST s o
hién Chan chir X: nam thtr ba . A LA e

Thuong tién trién nang
thém
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Thap hon 5% so v&i chiéu

Chi€u cao Binh thuong so voi tudi e il Fhbin

e o C6 thé d6i xtng hodc
Su doi xtng boi xtng i aiatt st
Mtrc do diléch ~ Nhe cho dén trung binh Thuong vuot qua £2 SD
ctia khop goi

I1. Phat hién sém - Kham va lwgng gia

1. Bénh sw

- Thoi diém phat hién.

- Tré c6 bi chan thuong hodc bénh 1y nao khong.

- Strc khoé chung cua tré.

- Gia dinh c¢6 an kiéng va cho tré an kiéng khong.

- Thanh vién khac trong gia dinh c6 bj gidng tré khong.

2. Kham va lugng gia

- Chiéu cao: binh thudng khong.

- Céc phan cta co thé: can d6i khong.

- Tinh trang c6 d6i xtmg khong.

- So sanh vé6i khi nam, tinh trang c6 ting thém khi dtng di khong.
- Bién dang khéc di kem.

- Chiéu dai hai chan.

- Po goc bién dang ctia khép gbi.

- bo khoang cach:

+ Giira hai 16i cau trong cta xuong dui (chan vong kiéng).

+ Giira hai mit c4 trong (chan chit X).
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Khoang céch giira 2 I6i cdu trong xwong dui
sau khi dp sat nhe mat ca trong 13 10 cm

I
I
I. Can thiép sé6m

Tuy theo nguyén nhan bénh 1y 1a gi s€ co cac cach can thi€p khac nhau cu
thé mot s6 bénh 1y nhur:

1. Bénh tao xwong bt toan
- La r6i loan xwong bam sinh véi khéi lugng xuong thip va gia ting giy xuong.

- Biéu hién c6 dién: gay xuong nhiéu lan tu lanh, bién dang xuong, xep dot
song, 1om so.

- Néu nghi ngd, chuyén kham chuyén khoa noi tiét va chinh hinh nhi.
- Phau thuat: dong dinh déo noi tuy, khong dung nep vit.
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2. Bénh coi xwong phu thudc vit.D (Rickets)

- Nghi ngo bénh coi xuong:

+ Bi chan chit X tién trién.

+ Lun.

+ An kiéng va gia dinh c6 ngudi bi gidng tré.

- Do thiéu vitD.

- Thiéu cung cip canxi nghiém trong do ché d dinh dudng.

- Néu nghi ngd, chuyén kham chuyén khoa ndi tiét va chinh hinh nhi.

- Phiu thuét nén tri hodn cho dén cudi giai doan ting truong, tranh tai phat.

3. Bénh Blount

- Réi loan vé sy ting trudng lién quan dén phan trong cua dia ting trudng
dau gan xuong chay gy ra bién dang chin vong kiéng.

- Thuong gap ¢ tré da den, tré béo phi.
- Xay ra hai bén. Nguyén nhan chua 10.
- Néu nghi ngd, chuyén kham chuyén khoa chinh hinh nhi.

- Phéu thuat khi bat ddu c6 su bat can ximg trong qua trinh phat trién, thuc
hién trudc 4 tudi.
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BAI 14. PHAT HIEN SOM - CAN THIEP SOM CHO TRE CO BAN
CHAN BET

I. Dai cuong
1. Dinh nghia

Khong c6 dinh nghia dugc chap thuan rong rii vé ban chan bet nhi khoa.
Tuy nhién thong thudng s& dugc mé ta 1a veo ngoai gbt va phang cung vom doc
trong. Ban chan bet & tré em rat pho bién va hau hét 1a tu thé sinh 1y binh thuong
ma khong can diéu tri.

2. Dich t&

Ty 1& luvu hanh & cac nudc phuong tdy dugc ghi nhan vé ban chéan bet rat
khac nhau va phd phan bd 1a tir 0.6% - 77.9%, ty 1¢ luu hanh ban chan bet cach
biét ndy duogc ghi nhén 13 do lién quan dén mot vai yéu té nhu 1 nhom tudi va
cac phuong phap danh gia khac nhau, Hién tai chua c6 nghién ctru ty 1€ luu
hanh ban chan bet tai Viét Nam.

3. Nguyén nhin

3.1. Nguyén nhan phé bién ciia ban chin bet mém bao gom:
- Qua trinh sinh 1y binh thuong

- Long 1éo day chang tong thé

- Van dé sinh co hoc — cic van dé xoay/ban chin thuéng

- Céc rdi loan than kinh - CP/giam truong luc co

- Réi loan Collagen — Ehlers-Danlos (gen)

- Cé4c rdi loan Gen — hoi chimmg Dow/Marfan

3.2. Nguyén nhan phé bién ciia ban chin bet mém bao gom:
- Ban chan bet co cting mac

- Xuong sén thang bam sinh

- Dinh ¢6 chan (bam sinh)

- Chan thuong

- Viém khdp vO can vi thanh nién

4. Phan loai: Bao gdm 2 loai ban chéan Bet chinh la:

4.1. Ban chén bet mém

Phan 16n ban chan bet mém 12 sinh 1y va cung vom doc trong s& phat trién
trong 10 ndm dau doi, Ban chan bet mém hiém khi gdy dau hay giam chirc ning
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& tré em, Bién dang mém c6 thé giam khi tré khong chiu strc hay khi tré dung
bang ngén chan

4.2. Ban chdn bet cirng: LA 1 bién dang cung thudng giy dau va gy ra
do bdi tinh trang viém nhiém

Ca 2 ban chan bet mém va cimg c6 thé ton tai nhu 1a 1 bénh 1y don 1é hay
1a 1 phan trong tinh trang 1am sang rong 16n hon.

5. Lwong Gia

Luong gia bao gdm céc phan sau:

5.1. Quan sat

Chan bet hay chan mg, chiu strc véi khong chiu suce

5.2. Kham xét chu quan

- Tudi

- Tién sir gia dinh

- Céc triéu chung

- Chan thuong

- Hoat dong

- Cac diéu tri trudc day

5.3. Tién sir dau

5.4. ROM —ting V'S giam

- Gap mit lung/ gap mit 1ong cb chan

- Nghiéng trong/ngoai khép dudi sén va khép giira ¢6 chan

- Luon so sénh 2 bén

5.5. Tiéu chudn Beighton

- La cong cu danh gia long 1éo khép phd bién

- Thang diém 9 diém, khong cung cip do 1ong 1éo ma chi danh gia 1a co
hay khong.

5.6. Chi sé tw thé ban chin

Chi s6 tu thé ban chan (FPI) 14 1 cong cu chian doan 14m sang nham lugng hoa
mirc 36 ma ban chan duoc danh gia 1a quay ngira, quay sap hay tu thé trung tinh.

La 1 phuong phap don gian danh gia nhiéu yéu t6 cta ban chan thanh 1 két qua
dinh luong duoc, 13 1 dau hiéu vé ban chan tong thé c6 thé gitp x4c dinh liéu mat
thang tryc sinh co hoc ¢6 phai 13 1a 1 yéu t6 cia ban chan bet mém hay 1a khong
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6 tiéu chuan 1am sang duoc dung trong FPI-6 1a:

- SO nan dau xuong sén

- D6 cong phia trén va dudi cia mét ca ngoai

- Tu thé ctia xuong got trong mit phang tran

- B4 nho cua vung khop sén ghe

- Cung vom dgc trong

- B¢ dang/ap cta ban chan trudc so véi ban chan sau

III. Can thiép sém

- Thu thap toan bd bénh st rat quan trong trong cc tinh hudng 1am sang.

- Xac dinh kiéu ban chan bet (mém hodc cimg) 1 rat quan trong dé biét
tién trinh quan 1y nhu thé nao.

- Néu cimg can xac dinh nguyén nhan

- Néu mém — ¢6 triéu ching (dau) hay khong triéu ching (khong dau)
- Nén phan loai ban chan bet mém theo 3 loai:

+ Khong ¢6 triéu chung / cai thién

+ Khong ¢6 triéu chung/ khong cai thién

+ C6 triéu ching

- X4c dinh cac nhom nay sé& gitp chung ta quan 1y ban chan bet tot hon

1. Ban chin bet khong c6 triéu chimg va cai thién dan theo thoi gian:
Theo ddi va khéng can can thiép

2. Ban chan bet khong c6 triéu chirng nhung khong cai thién:

Giam sat tai kham theo dinh ky c6 thé can mang gidy ( tuy tinh trang),
khuyén céo kéo gidn cac nhom co lién quan ving chi dudi, tap luyén cac bai tap
cam thu ban thé va thang bang cho tré

3. Ban chan bet c6 triéu chirng:

Mang gidy, miéng 16t, nep chinh hinh nham cac muc tiéu:

- Khéi phuc cdu trac va nang ddcac cot bén trong va ngoai ctia ban chan
- Kiém soat quay sap khop dudi sén — lam thang truc khop sén got

- Tang cir d6ng quay ngira dong thoi giam ctr dong quay sip

- Kich hoat co chay sau hi¢u qua hon

- Giam moi co do mat can bang co do phat trién.
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- Kéo gian cac cau truc khac (can nhac danh gia co bung chan va co
hamstring)

- Tap manh céc co khac — néu c6 ddu hiéu mét can bang co
- Tang cam thy ban thé va can bang tu thé

4. Can thiép cho ban chan bet cirng:

- Can x4c dinh cac nguyén nhan chinh xac.

- Céc lwra chon phau thuat thuong 1 phu hop nhat

- Nep ¢6 thé duoc sir dung nhung muc ti€u 1a bu trir di dang va nang do tu
thé ban chian. Nep AFO c6 thé duge dung trong 1 vai truong hop dic biét 1a sau
phau thuat.
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CHUONG II.

PHAT HIEN SOM — CAN THIEP SOM TRE CO
KHUYET TAT NGHE NOI



184

BAI 1. SANG LQC KHIEM THINH

I. Dai cuong
1. Dinh nghia

Khiém thinh 1 hién twong giam mot phan hay toan bo kha ning cam nhan
am thanh.

Khiém thinh bam sinh chiém tir 3 dén 5 tré /1000 tré sinh séng. Sang loc
khiém thinh 13 dung mot thiét bi k§ thuat dé phat hién mot tré bi khiém thinh
trong cong déng. K¥ thuat phai ddm bdo c6 d§ nhay va d§ dic hiéu cao, dé sir
dung va d& 4p dung trong cong dong.

2.Nguyén nhan

C6 rat nhiéu nguyén nhan gay khiém thinh & tré em nhu:

2.1. Nguyén nhdn do me

- Do me bi mot s6 bénh trong qua trinh mang thai nhu: Rubella, Cim, sé. ..

-Do me dung mot sé thudc hodc hoa chét trong qué trinh mang thai:
Khang sinh nhém Aminosid, Thudc chira Ung thu, dai duong. ..

- Nhiém ddc thai nghén, nhiém doc héa chat trong qua trinh mang thai
2.2. Nguyén nhdn do con

- Con bi dé non, suy ho hap sau dé, ngat sau dé, chat thuong, tai bién san khoa.
- Do tré bj Viém tai giita, viém nio, mang nio, xuat huyét ndo, vang da nhan. ..
- Tré bi di tit bam sinh vung dAu, tai, bai ndo...

- Do tré st dung thudc gdy doc than kinh nhu Aminosid, héa chat chira
ung thu...

Nghe 13 tién dé cua noi, tré nghe duogc sé ¢ kha ning hoc néi bang cach
bat chudc 4m thanh nghe dugc. Tudi vang dé phét trién ngon ngir 14 dudi 3 tudi,
do d6, néu tré bi nghe kém ma khong duogc phat hién sém s& khong co du thoi
gian can thiét dé hoc néi dan dén kho khin trong giao tiép, hoc tap din dén
cham hodc khong phat trién duoc tri tug, tro thanh ganh nang cho gia dinh va xa
hoi. Sang loc khiém thinh gitp phat hién sém (ngay sau khi sinh) va can thiép
som giup tré phat trién ngdn ng, tri tué co thé nghe néi va hoc tap duoc.

I1. Phat hién sém

1. LAm sang - Kham chan doin va phén loai
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- Tién su: Kham, hoi tién st bénh tat chung, tién sur nghe kém cua bénh nhan
va gia dinh
- Héi tién st san khoa, tién st mang thai cia me,

- Kham toan than: Kham toan than va chii ¥ mot sd bénh trong cing hoi
chtg véi nghe kém di truyén.

2. Chan dosn x4c dinh: Bénh nhan dugc sang loc khiém thinh 2 1an khong
qua (Reffer)

- Pi duogc kham thinh lyc bang céc test do chuyén sau (Pon am, ABR
Test, ASSR) xac dinh bi nghe kém. C6 ngudng nghe & mirc > 25dB

- Lam sang: Khong hoac kém phan xa vdi d&m thanh

- Cong cu, bang kiém danh gia: May do sang loc khiém thinh, (OAE hoic
ABR, ASSR) Bang thinh lyc d6

- Cén 1am sang: Chup CT, MRI Xuong Thai duong néu chan doan xac dinh 1a
c6 nghe kém

- Chan doan phan biét: chan doan phan biét nghe kém véi mot sé bénh
hodc hoi chung

- So 6 2: Sang loc khiém thinh tién hoc duong

+ Khong c6 dap tng v6i 4m thanh, khéng c¢6 ngdn ngit trong mot sd bénh:
Bai ndo, tu ky, HC Down...

+ Phan biét cham noi, n61 ngong trong mot sb bénh cua bd may phat am
nhu: Ngan phanh ludi, khe ho méi, vom, bénh Thanh quan.

+ Luu do chan doan (so d6 1, so d6 2)
3. Tuyén 4p dung va Nguoi thue hién

- Tai cong dong: Sang loc khiém thinh so sinh va sang loc khiém thinh
tién hoc duong

- Tai cac co s& kham bénh, chira bénh PHCN: Kham thinh giac chuyén
sau, dé chan doan xac dinh nghe kém, tu van can thiép

III. Can thiép sém
1. Nguyén tic

Sang loc khiém thinh cang som cang tét, C6 chan doan xac dinh trudc 3
thang tudi, can thiép diéu tri trudc 6 thang tudi.

2. Cac ky thuat can thiép

- Can thiép bang may tro thinh va tri liéu ngdn ngir
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- Can thiép bang dc tai dién tir va tri liu ngon ngir
- Tri liéu ngdn ngit don thuan

- Ngon ngir ky hi¢u

- Tai bién: Tai bién trong phiu thuét dc tai dién tir

- Quan 1y bénh nhan: Can c6 hd so theo ddi, danh gia stc nghe dinh ky,
danh gia sy phat trién ngdn ngit, k¥ ning giao tiép, chat luong song cia tré

- Dung da phuong phap tri liéu ngéon ngir nhu: AVT, hai ngdn ngit hai van
héa, ngon ngir ky hiéu...

3. Tuyén 4p dung va Nguoi thue hién
- Tri liéu ngdn ngir tir tuyén Tinh trd 1én, do gido vién ngdn ngit thuc hién.

- Céy bc tai dién tur thuc hién tir tuyén tinh tré 1€n, do phe:lu thuat vién co
kinh nghi¢m thuc hién.

- Tai cong déng: hé tro can thi¢p cong déng, theo ddi phat trién ngon ngtr
va tri tué¢

- Tai cac co s& kham bénh, chita bénh PHCN: Tri liéu ngdén ngir va theo
doi thinh giac

4. Hwéng din va hd trg nguoi chim soc tré

- Tu van va hudng dan: Theo doi danh gia su phat trién ngdn ngit theo tudi.

- Thong bao két qua sang loc, kham chan doéan va tu van

- Théo luin vé Ké hoach can thi¢p tr1 li€u va hoac chuyén tuyén dé kham
& diéu tri chuyén khoa

- Huéng dan céac k¥ thuat can thiép / ho tro tré tai nha

- Cham soc, dinh dudng

- Gidi thiéu cac co s& kham chira bénh chuyén khoa va phuc hdi chirc
nang: Trung tdm Thinh hoc va tri liéu ngdn ngit bénh vién Nhi trung wong, s 18
ngd 879 Pé La Thanh, quan Péng Pa, Ha Noi.

- Hudng dan thu tuc xac dinh mrc d6 khuyét tat va cic ché do chinh sach bao
tro x4 hoi. Ly gidy xac nhan tinh trang bénh tat tai co s kham chita bénh, 1am ho so
theo hudng dan ctia phong lao dong thuong binh xa hoi cap quén, huyén.

- Theo ddi dién tién, danh gia tién bd va quan Iy tré tai nha (HO so ca
nhan, ké hoach can thiép...)
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So @6 1: Sang loc khiém thinh so sinh
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Sang loc tién hoc duong

Pass
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NGi soi tai miii hong

Bénh ly tai ngoai, tai Binh thudng

gilra

Do thinh luc

Can thiépy té

Binh thuong

Nghe kém

Tw van

So @6 2: Sang loc tién hoc duong
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BAI 2. PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM TRE KHIEM THINH
I. Dai cwong
1. Dinh nghia

- Nghe kém 13 tinh trang bénh 1y giam mot phan hoidc toan bo kha ning
cam nhan vé 4m thanh''.

- Nghe kém mot trong nhitng tinh trang bénh 1y thuong gap ¢ tré em, ctr
1000 tré sinh ra thi c6 khoang 2 dén 4 tré nghe kém ">. Theo udc tinh cia to
chirc Y té thé gidi, c6 khoang 5% dan sé thé giéi twong duong véi 360 triéu
ngudi, trong d6 ¢ 32 triéu tré em gip van dé vé thinh luc”. O Viét Nam, theo
B6 Lao dong Thuong binh va Xa hoi tinh dén nam 2003, ¢6 khoang 662,000 tré
bi khuyét tat, trong d6 nghe kém chiém 17%, 14 loai khuyét tat phd bién thar hai
sau khuyét tat van d@ng”.

2. Nguyén nhan va yéu to nguy co

2.1. Nguyén nhdn chinh

- Nguyén nhan di truyén: Khoang 50% tat ca cac truong hop nghe kém
bam sinh 1a do di truyén. Trong sé do, khoang 70% nhiém sic thé (NST) thudng
dang troi va 1 - 2% di truyén qua NST gi6i tinh X. Nghe kém nam trong hoi
chtmg chiém 30% tong so diéc di truyén. Toriello, HV (2004) va cong su dd mo
ta hon 400 hoi ching di truyén c6 nghe kém va duoc chia ra 1am di truyén NST
thuong troi va 1an va NST gidi tinh X 1516,

- Nguyén nhan khong do di truyén: phan 16n cac truong hop nghe kém
déu khoéng rd nguyén nhén.

2.2. Yéu té nguy co

- Hoi lién hi¢p thinh hoc so sinh cua My (JCIH) nam 2007 da dua ra
Guidline gom 9 yéu t6 nguy co cao gy nghe kém & tré bao gom'’:

Y. Ludng S¥ Can (1995), Piéc va ngh&nh ngidng, moét sb diém lich su vé

chuyén mén ky thudt, N&6i san Tai Mui Hong Ha N6&i, p 12-14.

2 WHO (2013). Deafness and hearing loss, [Online] Avalaible at

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/en/, 15/6/2021.

13, B&6 Lao déng - Thuong binh va X& hoéi va Unicef (2004), Phan tich
tinh hinh tré em khuyét tat & Viét Nam, Nha xudt ban Lao ddéng - X& hoéi, Ha
Noi.

Y Pping Xudn Hung, Pang Hung Cudng (2017), Thinh hoc ldm sang bénh tai trong,
Nha xudt ban Y hoc , p 278-280.

> Toriello HV, W Reardon va RJ Gorlin (2004), Hereditary Hearing Loss and Its
Syndromes, Oxford Univesity Press, London.

6 Pediatrics. Joint Committee of Infant Hearing, Position Statement
2007120 (4), pp. 898-921.

7, ASHA (2015), Effects of Hearing loss on Development, Audiology
Information Series, 10802.
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+ Nguoi chim soc lo ling tré gip van dé vé kha ning nghe , 15i noi,
ngon ngtr hodc cham phat trién.

+ Piéu tri tai khoa Hdi strc so sinh trén 5 ngdy bao gdm céac bién phép can
thiép hd tro: thd ECHMO, thong khi hd trg, su dung thube gay doc cho tai
(Gentamycin, tobramycin), thuoc loi tiéu, vang da tang bilirubin c¢6 thay mau.

+ Nhiém trung bao thai nhu CMV, Toxoplasma, rubella, so1, quai bi,
giang mai...

+ Dj tat dau mat bao gém; Di tat vanh tai, 6ng tai, tai gitra, tai trong va xuong
thai duong.

+ Hoi chimg 1am sang lién quan dén nghe kém bao gém: hoi chimg
Waardenburgs, u soi than kinh, Usher, hoi chung Alport, hoi ching Pendred..

+ Réi loan thoai hoa than kinh nhu hoi ching Hunter, bénh Iy roi loan cam
giac than kinh van dong nhu Friedreich Ataxia, hdi chiimg Charcot- Marie- Tooths.

+ Nhiém trung do nguyén nhan vi khuan hodc virus c6 kha nang gay nghe
kém nhu viém mang ndo, herpes virus hodc varicella virus, viém tai giira..

+ Chan thuong dau va hoic xuong thai duong phai nam vién
+ Tri liéu hoé chat hodc xa tri.
3. Vai tro, tim quan trong ciia phat hién sém va can thiép sém

- Nghe kém & tré em 14 nguyén nhan dan dén sy chdm phat trién ki ning giao
tiép va ngdn ngi, anh huong dén kha ning hoc tap. Viée giao tiép kho khin thuong
khién cho tré bi ¢6 1ap trong x4 hdi va nghéo nan ki ning séng .Tram trong hon, tré b
nghe kém nang khong duoc can thiép co thé bi tan tat diéc cam ca doi'®.

- Phat hi€én sém va can thi¢p phu hop s€ giup tré ¢6 co hoi khoi phuc kha
ning nghe va ndi gan nhu binh thudng. Cac nghién ctru da chi ra rang tré co
nghe kém duogc phat hién sém va can thiép som trude 6 thang c6 chi s phat
trién ngdn ngit nhan thirc, ngdn ngir biéu dat va ngdn ngir chung cao hon dang
ké so véi cac tré duoc phat hi¢n va can thi¢p mudn sau 6 théng19—20. Do do, sé
mang lai cho tré co hoi 10n trong viéc phat trién cac k¥ ning ngdn ngit, gitp tré

8 Carol polinski (2003). Hearing outcome in the Neonatal intensitive

care unit Graduate, Newborn and infant nursing care, September Volume 3,
Issue 3, pp 99-103

1 Yoshinaga-Itano, PhD*; Allison L. Sedey, PhD*; Diane K. Coulter, BA;
et all (1998). Language of Early- and Later-identified Children With
Hearing Loss, Pediatric Vol. 102 No. 5, p223-230

20 papsin BC, Gordon KA( 2008). Bilateral cochlear implants should be
the standard for children with bilateral sensorineural deafness, Curr Opin
Otolanryngol Head Neck Sur, p 69-74.
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hoc tap, hoa nhap cong dong va giam ganh ning cho ban than tré, gia dinh va x4
hoi dong thoi ma ra twong lai phat trién nhu nhiing tré binh thudng khac®'.

I1. Phat hién s6m
1. Phat hién sém giam thinh luc ¢ tré so sinh
1.1. Khdm, chin dodn nghe kém

- Sang loc thinh Ivc so sinh duoc thuc hién cho tré tir lac sinh ra dén lac
tré duge 1 thang tudi. tir nhitng thap nién 90. Chuong trinh nay di dwugc JCIH
dua ra nhiing khuyén cao dau tién va sau d6 c6 nhitng huéng dan cu thé vé viéc
thue hién chuong trinh Qudc gia vé sang loc thinh luc so sinh tai cac bang cua
My. Chuong trinh nay nhanh chéng phét trién sang ra nhiéu cac qudc gia khac*.

- Sang loc thinh luc so sinh da dugc dua vao chuong trinh cham sdc suc
khoé cong ddng cta nhiéu qudc gia va di co nhitng déng gop dang ké trong viéc
phat hién s6m va can thi€p sém cho tré nghe kém. Day 1a mgt trong nhiing bién
phap t6i wu nhat dé phat hién tré c6 van dé vé sirc nghe bam sinh hay khéng™.

- Sang loc thinh lyc so sinh dugc thuc hién cho tat ca céc tré tir lac méi
sinh ra cho dén 1 thang tudi . T4t ca cac truong hop tré khong vuot qua test sang
loc s€ dugc hudng dan theo ddi va do chan doan khi tré du 3 thang tudi. Céc tré
khong dugc thuc hién test sang loc déu duoc khuyén cao thuc hién cac tham do
vé thinh hoc sém nhét c6 thé.

1.2. Tién sk, két qua sang loc pht trién

a. Kham chén dodn va phén logi

- Tién sir, két qua sang loc phat trién

- Tién st ban than:

+ Tudi thai, can nang khi sinh.

+ Céac yéu t6 lién quan dén nghe kém (theo JCIH-2007).

- Tién st gia dinh: Gia dinh c6 ai mic van dé vé nghe kém hay khong.
- Céc két qua tham do thinh lyc di lam trude do.

- Kham toan than

2l Joint Committee on 1Infant Hearing (1990). Position statement

American Speech/Language Hearing Association, 33 (Suppl. 5): 3-6.

22 Anne M Delaney, PhD (2004). Newborn hearing screening, [Online]

Avalaible at http://emedicine.medscape.com/article/836646-overview,
15/6/2021.

23, ASHA (2015), Effects of Hearing loss on Development, Audiology
Information Series, 10802.



+ Panh gia su phat trién chung cta tré (Chiéu cao, can ning, phat trién

van dong va tinh than).

+ C6 di tat hay khong (Di tat so mat, di tat tai).
+C6 bat thuong nam trong bénh Iy di truyén lién quan dén nghe kém hay khong.

So d0 chan doan

192

Sang loc so sinh

Pass

Reffer

Pass

Trudc khi xuat vién

Reffer

Hen kham lai sau 3 thang

Strc nghe binh
thuong

1.3. Chin dodn nghe kém

- Tét ca cac truong hop khong vuot qua test sang loc thinh lyc s& duoc do

chan doan khi tré da 3 thang tudi.

- Pién thinh giac than nio (ABR) dwoc thuc hién véi muc dich chan doan

muc do nghe kém cho tré.

Po ABR

Nghe kém

Tuw van
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- C6 nhiéu cach phan loai mtic d6 nghe kém khac nhau tily thudc vao timg
qudc gia. Hiép hoi Phat 4m - Ngon ngit - Thinh hoc My (ASHA) sir dung cach phan
loai nghe kém nhu sau™*:

Bang 1.1: Mirc do nghe kém theo ASHA

Murc dd nghe kém Ngudng nghe dB
nghe binh thudong -10-15dB

nhe 16 -25dB

trung binh 26 - 40 dB

nang vura 41 -55dB

nang 56 -70dB

rat ning 71-90 dB

diéc sau (dic) >91 dB

- Tuy theo mirc d nghe kém va nguyén nhin nghe kém ma dua ra céc
giai phap can thi€p phu hop voi tung tré.

1.4. Tuyén dp dung va ngwoi thuc hién

- Sang loc thinh lyc so sinh va do chan doan sau sang loc duoc thuc hién
tai tit ca cac co s¢ y té co du trang thiét bi dé tién hanh thuc hién cac nghiém
phéap tham do thinh luc.

- Nguoi thuc hién phai 1a ki thuat vién dugc dao tao bai ban va str dung
thanh thao vé thiét bj do sang loc OAE hoiac AABR.

- Nguoi tra két qua va tu van cho gia dinh phai 1a bac si Tai Miii Hong ¢6
kinh nghiém chuyén sdu vé thinh hoc.

2. Phat hién sém nghe kém cho lira tudi tién hoc dwong (duéi 6 tudi)

- Sang loc thinh lyc so sinh mang lai nhitng két qua kha quan vé viéc phat
hién va can thi¢p nghe kém.

- Tuy nhién, mot ti 1€ nhét dinh tré khong dugc tién hanh sang loc thinh hoc.
Thém vao do, cac bao cao vé thinh hoc cho thiy su gia ting dang ké sb luong tré
nghe kém ¢ Itra tudi tién hoc dudng mic du d3 vuot qua test sang loc so sinh.

- Nghién ctru tai Anh cua Davids va Bamford (2001) da mo6 ta ti I¢ dang kinh
ngac Ién t6i 50% s6 tré nghe kém khi duoc 9 tudi ma trude d6 sang loc so sinh binh

2% Bamford, J., Fortnum, H., Bristow, et al (2007) . Current practice,

accuracy, effectiveness, and cost-effectiveness of the school-entry hearing
screen, Health Technology Assessment, p 111-168.
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thuong. Bamford va White (2004) d uéc tinh ti 1& nghe kém 1én ti 0,1 % trong sd
tré 3 tudi vuot qua test sang loc™.

- Tai Viét Nam, tac gia Nguyén Tuyét Xuong ciing d3 tién hanh nghién
ctru & ddi trong nay va cho két qua ti 18 nghe kém 1én toi 33% & cac muc do
nghe kém khac nhau®.

- Chinh vi vay, ngudi ta tién hanh sang loc thinh lyc cho tat ca cac tré lira
tudi tién hoc duong tai tat ca cac tuyén c6 du diéu kién thuc hién.

2.1. Khdm, chén dodn va phén loai

a. Tién sw, két qua sang loc phdt trién (néu c6)

- Tién st ban than: Tién st bénh 1y vé tai:

+ Tudi khoi phat nghe kém,

+ Dién bién nghe kém, nghe kém 1 bén hay hai bén,

+ Cac yéu td nguy co giy nghe kém (tiéng On, chat doc cho tai, chan thuong.

+ Nhiém trung tai, can thiép phau thuat tai trudc dé.

- Tién st gia dinh: Gia dinh c6 ai mac van dé vé nghe kém hay khong.

- Céc két qua tham do thinh lyc da lam trude do.

b. Kham toan than

- l?énh gia su phat trién chung cta tré (Chiéu cao, can ning, phét trién van dong
va tinh than).

- Co6 di tat hay khong (D1 tat so mat, di tat tai).

- C6 bét thuong nam trong bénh 1y di truyén lién quan dén nghe kém hay khong.

¢. Chan dodn xdc dinh

- Chan doan x4c dinh nghe kém dua vao két qua do thinh Iuc.

- Tré dugc chan doan xac dinh nghe kém s& duoc tu van va can thiép phu hop.

25, Nguyén Tuyét Xuong (2014) . Mot sb& ddc diém va yéu td nguy co cua

nghe kém cua tré em tir 2 dén 5 tudi tai céc trudng miu gido & HA N&i, Luan
vin tién sy Dich té& hoc, Pai hoc Y Ha Noi.

26, WHO (2013). Deafness and hearing loss, [Online] Avalaible at
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/en/, 15/6/2021.
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So' d6 chan doan

Sang loc tién hoc duwong
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NGi soi tai miii hong

Bénh ly tai ngoai, tai Binh thuong
gitra

Do thinh lyc

Can thiép y té

Binh thuong Nghe kém

Twvan

2.2. Tuyén dp dung va ngwoi thwce hién

a. Tai cong dong

- Sang loc thinh Iwc cho Ira tudi tién hoc dudng duoc ap dung cho tat ca
cac cac truong mau gido, nha tré & cac tuyén.

- Nguoi thue hién sang loc va tra két qua sang loc 1a nguoi d3 duoc dao
tao vé sang loc thinh lyc.

- Khi khong vuot qua test sang loc thinh luc, nguoi nha s& dugc hudng dan dua
tré di do thinh luc mot 1an nita tai cac co s& y té co du trang thiét bi vé thinh hoc.

b. Tai cac co kham bénh, chita bénh

- Khi tré khong vuot qua test sang loc, can duoc chuyén dén cac co so y té
c6 du trang thiét bi thinh hoc dé duoc kham, chan doan va can thiép phu hop.
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- Nguoi thuc hién phai 1a ki thuat vién dugc dao tao bai ban va stir dung
thanh thao vé thiét bj do sang loc OAE hoac AABR.

- Nguoi tra két qua va tu van cho gia dinh phai 13 bac si Tai Miii Hong ¢6
kinh nghiém chuyén sau vé thinh hoc.

3. Phat hién sém cac nhéom tré khac

Khi nguoi chdm séc nghi ngo tré ¢c6 mot trong cac van dé sau can dua tré

dén cac co co y té co6 day du trang thiét bi thinh hoc dé dugc kham va phat hién
r ’ A A A ’ 27
som cac van dé ve thinh luc™':

- Khéng c6 bat ky dap tmg nao véi tiéng dong 16n bat ngo.
- Khong quay dau theo hudng giong noi ciia ban.

- Khong bap be hay ¢ ging bt chude 4m thanh.

- Khong hiéu cac cum tir don gian lic 24 thang tudi.

- Khong dap Gmg v6i Am thanh hodc tén ctia minh va khong thé xac dinh
vi tri no1 &m thanh dugc phat ra.

- Khong bat chudc nédi hodc sir dung nhitng tir don gian doi voi nhiing
nguoi va cac do vat quen thudc.

- Khong nghe tivi & cac muc binh thuong.

- Khong sir dung tiéng noi hay cho thay su phat trién ngon ngit nhu cac
tré cung tuoi.

- Noi chuyén qua 1on.

- Xem tivi va nghe nhac & am lugng cao bt thuong.

- Phan nan khong nghe duoc gido vién néi va mic do kho chiu.

- Tré cham néi, n6i khong r6.

- Lam sai cac chi dan hoic c6 vé hay “mo mong”.

- Phan nan tiéng chudng, tiéng rit hodc cic 4m thanh khac trong tai.

III. Can thiép sém

1. Nguyén tic

DPam bao khoi phuc lai tdi da kha ning nghe cta tré sém nhét co thé , giup
tré c6 thé nghe néi va hoa nhap xa hoi duge nhu nhing tré binh thuong.

1.1. Cac gidi phdp can thiép
a. Can thiép y té

27 Nguyé&n Tuyét Xuong “Thinh hoc nhi khoa” 2019. NXB Y hoc
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- Béi voi céac truong hop nghe kém do nguyén nhan bénh 1y & tai ngoai va
tai giira, tré can duoc dua dén gip bac si chuyén khoa Tai Miii Hong dé duoc tu
van va can thiép y té ( diéu tri ndi khoa hozc phau thuat) phu hop.

b. Can thiép thiét bi hé tro
* May tro thinh:

- May tro thinh la thiét bi dién tir nho thuong dugc deo & sau tai hoac
trong tai. May c6 chtic ning khuyéch dai 4m thanh gitp am thanh truyén vao tai
ngudi deo tré nén to hon, vi thé ngudi bi nghe kém cé thé nghe dugc.

- My tro thinh duoc chi dinh cho cac trudng hop diée tiép nhéan trén 40 dB
tré 16n & ca hai tai. M&i mot muc do nghe kém c6 cac dong may véi cong suét phu
hop véi timg thinh luc do.

- Hién nay, trén thi trudng co rat nhiéu dong may khac nhau, tuy thudc
vao muc do nghe kém va kha ning kinh t ctia gia dinh ma céc nha thinh hoc s&
tu van va khuyén nghi str dung cho gia dinh tré dé dam bao may tro thinh phu
hop nhét véi tai tré.

* Pién cuc oc tai:

- Pién cuc dc tai 1a thiét bi phirc hop dién tir nho gon, co thé gitip mang
lai Am thanh cho ngudi nghe kém. Pién cuc dc tai bao gdm hai phan: Thiét b
deo ngoai va diy dién cuc bén trong. Thiét bi deo ngoai co tac dung himg am
thanh tir méi truong, bién d6i 4m thanh co hoc thanh 4m tin hiéu dién va truyén
am thanh d6 vao day dién cuc bén trong. Day dién cuc bén trong tap hop cac tin
hiéu dién ndy va truyén chung truc tiép 1én duong din truyén than kinh thinh
giac, tur do giup bénh nhan nghe dugc.

- Pién cuc 6c tai cling nhu may trg thinh déu khong c6 kha ning khoi
phuc kha ning nghe vé binh thudng, nhung ca hai thiét bi nay c¢6 thé mang lai
am thanh cho tré, gitp tré nghe kém c6 thé hiéu duoc 161 noi.

- Méy tro thinh ¢6 uu diém 1a nhé gon, thao tac str dung dé dang, khong
can phai can thiép phau thuit, chi phi ré hon dién cuc dc tai. Nhuoc diém 1a
nhitng treong hop nghe kém ning dén sau thi may tro thinh khong du dap tGng
cho kha nang nghe cua tré.

- Pién cuc dc tai ¢6 vu diém 1a 4m thanh vuot qua dc tai ton thuong dé
truyén 1én viing than kinh thinh giac. Nhung nhuoc diém 1a phai can thiép phau
thuat, va chi phi thiét bj kha cao véi cac gia dinh.
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1.2. Phuc hoi ngén ngir sau can thiép®

- B6i v6i mot tré duge chan doan nghe kém va can thiép phu hop thi phuc
héi ngdn ngit sau can thiép gbp phan khéng nho dé tré co thé nghe va néi duoc
nhu nhiing tré binh thuong khéc.

- C6 rat nhiéu yéu t6 tac dong vao qua trinh tri liéu nay, bao goém thoi
diém phat hién nghe kém, nguyén nhan nghe kém, nghe kém trudc hay sau ngon
nglt va sy phat trién thé chat, tri tué cua tré.

- Nhom chuyén gia thinh hoc, trong d6 c6 gido vién tri liéu ngdn ngir s€
1ap ké hoach vé phuong phéap va tri liéu cu thé dé giup tré cé thé nghe noéi dugce
sau can thiép.

2. Hwéng din va hd trg ngudi chim soc tré
2.1. Thong bdo két qud, tw vin va hwéng din

- Béc si Tai Mili Hong c6 chuyén mon vé thinh hoc va 1am sang s& tap
hop céc két qua kham (sang loc, chan doan) ciing nhu tién str bénh va kham toan
than cua tré dé dua ra két luan vé bénh 1y tré mic phai va mtc do anh hudéng cia
bénh 1y cho gia dinh hiéu duoc.

- Di voi mot tré nghe kém can can thiép, bac si s& tu van cho gia dinh vé
nhimg tac dong tiéu cuc do nghe kém dem lai cho tré dong thoi giai thich nhimg loi
ich to 16n ciing nhu mat han ché cta cic phuong phap can thiép. Chién luoc can thiép
dai han ciing dugc néu ra dé tré ¢6 thé nghe va ndi dugc binh thuong sau ciy.

2.2. Théo ludn vé ké hoach can thiép

- Nhém chuyén gia vé thinh hoc s& chiu trach nhiém 14ap ké hoach hiéu
chinh thiét bi va 1ap ké hoach tri liéu cho tré.

- Trong 3 thang dau, tré s& dugc hiéu chinh thiét bi mdi thang 1 lan dé
quen véi 4m thanh qua thiét bi va dat kha nang nghe tt nhét.

- Sau 3 thang, gido vién tri liéu ngon ngir s& 1ap ké hoach bit dau day tré
biét cach ling nghe 4m thanh, nhan biét y nghia ctia 4m thanh va hoc cach nghe
n6i. Trong qua trinh nay, bd me s& duoc hudng dan va theo sat qua trinh hoc cua
con dé c6 thé day tré tai nha. Phan 16n thoi gian tré s& duoc bd me day tai nha
dué6i sy huéng dan ciia gido vién.

- Thong thuong, viéc tri li€u va nguoi tri li¢u s€ do gia dinh lya chon sao
cho thuan tién va pht hop nhét vé6i timg diéu kién gia dinh. Nhung phai dam bao
viéc tri li¢u c6 hi¢u qua, tuc la tré phai c6 nhung thay d6i rd rét vé ngon ngir sau

2% Nguyé&n Tuyét Xuong “Thinh hoc nhi khoa” 2019. NXB Y hoc
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3- 6 thang tri liéu. Néu khong can duoc dua dén cac trung tam tri liéu & tuyén
trung wong hodc lya chon thiét bi can thi¢p khac dudi tu vén cta bac si.

- Cac bénh 1y kém theo cta tré s& duoc hudng dan dé dugce kham va diéu
trj két hop.

2.3. Huéng din cdc ky thudt can thiép hé tro tré tai nha

Hién nay, bénh vién Nhi Trung wong c6 m¢ cac 16p danh cho phu huynh
c6 tré bi khiém thinh can thiép cy dién cuc dc tai.

Pay 1a chuong trinh danh cho cac bdé me mudn nang cao k¥ ning day tré
khiém thinh hodc khong cé kha ning dua tré dén trung tdm tri liéu. Nhom
chuyén gia s& hd trg giai dap thiac méic cia gia dinh xung quanh van dé cua tré.
Gi4o vién ngdn ngir s& huéng dan phuong phap can thiép tai nha.

Tai lidu tham khao thudng dugc cung cip dé phu huynh c6 nhing kién
thirc va k¥ ning cham soc cling nhu giao tiép voi tré.

2.4. Bio qudn thiét bi

Thiét bi can thiép s& dugc hudng dan cach sir dung, bao quan va theo ddi
tinh trang hoat dong dé dam bao thiét bi hoat dong tbi wu nhat. Mot s6 16i nho co
thé dugc hudng din khic phuc tai nha.

2.5. Gidi thigu cdc co sé kham chita bénh chuyén khoa va phuc hoi
chirc nang

Hién nay cac bénh vién tuyén tinh trd 1én trén ca nude déu cod cac trung
tam ho tro danh cho tré nghe kém. Nhung phai ddm bao viéc thim kham dinh ky
theo hen dé gitip tré co dugc nhitng chiam soc can thiét va téi uu.

2.6. Huéng dén thii tuc xdc dinh mire dp khuyét tit va cdic ché dp chinh
sdach bado tro xa hoi

- Thu tyc xac nhan muc do khuyét tat s& duoc tién hanh ¢ Phong Lao
dong va thuong binh x4 hoi ¢ timg dia phuong. Gia dinh s& duoc bénh vién cap
giéy x4c nhan bénh tat va tién hanh cac budc tiép theo theo huéng dan.

- Thi1 tuc cap gidy xac nhan bénh tat bao gom: két qua thinh luc dugc do
tai co sO y té cAp gidy va gidy to tuy than cua tré (Gidy khai sinh, s6 ho khau).

- Céc ché @0 chinh sach khac, tré s& dugc huong theo quy dinh hién hanh [4]:

+ Cian ctr theo diéu 7 nghi dinh 86/2015/ND CP, tré s& duoc mién hoc phi
dén thoi diém tot nghiép dai hoc va duoc huong cac chinh sach bao trd xa hoi do
tung truong quy dinh
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+ Cin ct theo diéu 3 va diéu 44 Luat ngudi khuyét tat ndm 2010, tré bi khuyét
tat (Cam diéc, nghénh ngang) s& dugc hudng ché do va hd tro kinh phi theo dang va
murc d6 khuyét tat.

2.7. Tai kham

- Trong 6 thang dau tién sau cay, cac test do vé dap umg voi dién cuc 6¢
tai s€ duoc thuc hién 1 thang mot lan @& dam bao tré dat kha nang nghe tot nhét.
Sau do cac test nay s& dugc thyc hién dinh ki mdi 3-6 thang 1 lan hodc theo yéu
ciu cua gido vién tri liéu ngdn ngir.

- Néu co cac bat thudng sau, gia dinh nén dua tré dén trung tdm dé kham
lai ngay:

+ Tré dang phat trién ngon ngir tot, dot nhién khong noi hodc khé khin dé
hiéu néi.

+ Tré gap khé khin trong viéc nhan biét 4m thanh hodc 10i noi.

+ Mic cac bénh 1y lién quan dén tai nhu viém tai gitra, va dap hodc chén
thuong vung tai.
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BAI 3. CAC GIAI PHAP CAN THIEP KHIEM THINH

I. Pai cwong

1. Pinh nghia nghe kém

Nghe kém 12 hién twong giam mot phan hay toan bo kha ning cam nhéan
vé am thanh®-°. T4 chirc Y té thé gi¢i (TCYTTG) dinh nghia ngudi bi nghe
kém la nguoi khong cé kha nang nghe nhu mot nguoi ¢6 kha nang nghe binh
thuong & cudng do 25dB hodc thap hon & ca hai tai’'. Chuong trinh qudc gia
sang loc nghe kém so sinh & My dinh nghia “nghe kém la mat kha ning nghe
mot hodc ca hai tai ¢ cudng do tir 30dB tré 1én va & tan sd tir 500-4.000Hz, 13
ving quan trong d6i véi nhan biét ngdn ngit va hiéu ngdn ngi”.

2. Phan loai nghe kém

2.1 Phén logi theo kiéu nghe kém

Nghe kém c6 thé duoc chia theo ba loai co ban tiy thudc vao cac ving
tén thuong cua hé thdng nghe™.

a. Nghe kém dan truyén

- Nghe kém (Diéc) dan truyén 13 loai nghe kém khi am thanh tir ngoai vao
khéng qua duge 6ng tai ngoai téi mang nhi va chudi xwong con & tai giita do c6 sur can
trd viée dan truyén xung dong Am thanh do bj tit hoic bénh & tai ngoai va tai giita .

- C6 nhiéu nguyén nhan giy nén loai nghe kém nay nhu viém tai thanh
dich, céc loai viém tai gitra khac, day tai, viém tai ngoai, di tit bam sinh cua tai
ngoai, ong tai, tai gitta, di vat tai ngoai, diéc dan truyén c6 thé diéu tri bang
thudc hodc phiu thuét.

b. Nghe kém tiép nhdn

Nghe kém tiép nhan xay ra khi c6 hién tuong pha huy tai trong (¢ tai) hodc
phé hity day than kinh s6 VIII tir tai trong téi vo ndo. Cac nguyén nhan cta nghe kém
tiép nhan bao gdm do di truyén, nhiém doc (thude, hoa chat), nhiém tring (dic biét 1
vi rat), chan thuong so nio (khu vuc xuong thai duong), diéc nghé nghiép (tiép xuc
v6i tiéng On cudng do 16m, thoi gian dai), ndo bi phd huy, tai bién, viém ndo. ..

Diéc tiép nhan khong thé dung thudc hay phiu thuét dé diéu tri.

2% Ludng Sy Cén, biéc va nghénh ngang, mét s& diém lich sit v& chuyén mén k¥

thudt. N&i san Tai Miai Hong 1995, Ha Noi.

30 Ngé Ngoc Lié&n, Thinh hoc tng dung. 2001, Ha Noi: Nha xudt ban Y hoc

3 WHO. Deafness and hearing loss. Fact sheet 2021 [cited 2021 16/03];
Available from: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/deafness-
and-hearing-loss.

32 ASHA. Types of Hearing Loss. Hearing Loss 2013 [cited 2013 2 théang
11]; Available from: http://www.asha.org/public/hearing/Types-of-Hearing-
Loss/.
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c. Nghe kém hon hop

Pay 1a loai nghe kém do su két hop ca 2 loai nghe kém trén. Nghe kém
hdn hop c6 thé xay ra & mot bén tai hodc ca hai bén tai.

2.2 Phdn logi theo mirc do nghe kém
C6 nhiéu cach phan loai nghe kém khéc nhau tiry thudc vao timg qudc gia.

Hiép hoi Phat am - Ngon ngit - Nghe kém cua My (ASHA) st dung cach
phan loai nghe kém nhu sau:

Bang 1: Phan loai mirc d6 nghe kém™

Mikc df diéc Ngudong nghe dB

Nghe binh thuong -10-15dB
Nhe 16 - 25 dB
Trung binh 26 - 40 dB
Nang vira 41 -55dB
Nang 56 - 70 dB
Rét ning 71 -90 dB
Diéc sdu (dic) >9]1 dB

O Viét Nam, cac nghién ctru gan day sir dung cach phan loai mirc d6 nghe
kém khac so voi cach phan loai trén.

I1. Phat hién so6m
1.Kham chan do4n va phan loai khiém thinh
1.1. Tién sir va sang loc khiém thinh so sinh

Tién sir gia dinh vé nghe kém goi ¥ vé kha nang di truyén hodc bam sinh,
tinh trang tiép xtc tiéng 6n dic biét do nghé nghiép, cac thubc doc cho tai nhu
aminoglucoside hodc hoéa tri li€u, cac bénh 1y kém theo nhu tiéu duong, bénh ly
than, bénh tuyén giap, huyét ap cao va cic bénh 1y tim mach

TAt ca tré so sinh binh thuong hodc co biéu hién bénh ly déu can duoc
kiém tra thinh lyc thong qua chuong trinh sang loc khiém thinh. Do tré bi khiém
thinh ¢ thé c6 vé ngoai hoan toan binh thudng nén cho tré sang loc khiém thinh
1a bién phap hitu hiéu dé phéat hién sém nhitng van dé lién quan dén thinh lyc
cuia tré dé chan doan va can thiép som.

33 Cclark, J.G., Uses and abuses of hearing loss classification. ASHA,
1981. 23(7): p. 493-500.
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1.2 Tham kham tai

Thim kham tai bat dau véi cac bénh st chi tiét, bao gém cac tri¢u chimg vé
tai nhu nghe kém, dau tai hoac chdy mu tai, nang tai, u tai, chong mat, t€ hodac liét
viing mit, can cht ¥ dén thoi gian xuat hién lién tuc hodc ngat quing, cac yéu t6 lam
tang hodc giam triéu chimg nay. Bénh st rat quan trong, bao gém cac phiu thuat
trudc day, nhiém tring hodc tinh trang chong mit, choang vang kém theo.

Kham 1am sang bét dau véi viéc kham tai ngoai, phat hién cac bat thuong bam
sinh, cac bénh 1y dc tai ngoai va mang nhi. Mang nhi binh thuong c6 mau xam sang,
ong anh xa ctr, 10m nhe vao trong. Quan sat dich phia sau mang nhi hoac chu y ap
luc 4m & tai giita do tic voi nhi gdy co 16m mang nhi. D4i v6i nhiig bénh 1y phic
tap can st dung kinh vi phau, kha ning phéng dai cta kinh gitup phat hién va nhin rd
cac 15 thing mang nhi va gitip 1ay di vét 6ng tai dé dang hon.

So bd Quan sat
(Khong dL!‘El hanh v1
ra duoc két - —
qua chi tiét) Test hé trg
hinh anh
, D
Chi tiét Bo thinh luc
qua tro choi

Tham do chire
ning nghe (

L 4

Do nhi lugng

Do phan xa co ban dap

k4
¥

Khach quan Po am oc tai

v

BPo dién thinh giac thin nao

Do dién thinh gidc 6n dinh

k4

e

1.3 Cac phwong phdp tham do chirc nang nghe ¢ tré em

So dd: Cac phwong phap thim do chire niang nghe ¢ tré em™

3 Jane Madell, Hearing test protocol for children, Pediatric Audiology,
Diagnosis, Technology and Management. 2011: Thieme Medical
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a. Cac phwong phap phap tham do chirc nang nghe chu quan:

* Test thinh giac quan sat hanh vi (BOA - Behavioural observation
audiometry)

Test thinh giac quan sat hanh vi P dung dé danh gia thinh giac véi cac
phan tmg (dap tmg) phan xa vo diéu kién v4i 4m thanh. BOA khéng duoc sir
dung dé xac dinh cac ngudng, ma ciing khéng duoc sir dung dé danh gia phan
ung trén ngudng véi am thanh. N6 thuong dugc sir dung voi tré em dudi 6 thang
tu6i. BOA nén duogc st dung nhu mét hinh thirc kiém tra chéo vé&i nhimng
phuong phép (test thinh gidc) cht quan ¢ nhiing tré con rat nho

* Test thinh gidc do théng hé tro hinh anh (VRA: visual reinforce
audiometry)

- V6i test thinh giac ¢6 hd tro hinh anh (VRA), dua tré c6 diéu kién cung
cép mot phan xa dac trung, dac biét c6 quay dau t6i kich thich thinh giac. Nhiing
phan tmg chinh xac dugc cung ¢b mot cach truc quan str dung nhitng dd choi co
anh sang hoac soi dong.

- Phwong phap nay 1a phii hop nhat v&i nhiing tré tir 6 thang thoi 30 thang
tudi. Mot khi dira tré c6 diéu kién, VRA c6 thé duoc sir dung dé cac dinh chinh
xac nguong thinh giac.

* Test thinh lyc qua tro choi (Play audiometry)

Vi test thinh luc véi trd choi, dura tré c¢6 diéu kién thyc hién hoat dong
cta trd choi (nhu tha mot vat vao trong hop) bat cir khi nao tré nghe thay am
thanh. Mot khi dira tré c6 diéu kién, ngudng thinh gidc co thé x4c dinh bang
cach lam giam cuong d6 4m thanh 5db va tiép tuc do.

b. Cac phwong phap tham do chirc nang nghe khach quan:

* Do nhi luong

Do nhi lugng duogc str dung dé danh gia chirc ning tai gitta va dé xac dinh
xem viéc mét thinh giac phai do dan truyén tai gitta hay khong? Po nhi luong co
thé giup danh gia muc do bit tic cua voi nhi, dich trong hom tai, mic do lién két
ctia hé théng mang nhi - xuong con va thé tich éng tai ngoai.

* Do phan xa co ban dap

Phan xa co ban dap c6 thé dugc dung trong thim do chitc ning nghe: tim
ngudng phan xa co ban dap dé xac dinh tai con nghe duogc hay khong. Néu con phan
xa co ban dap thi nghi dén sirc nghe binh thojong hodc 14 chi nghe kém nhe.

* Do am oc tai (Otoacoustic emissions)
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Do am tai c6 thé xac dinh nguyén nhan nghe kém, vi tri ton thuong (6¢
tai, sau Oc tai): Tir d6 quyét dinh cach diéu tri: Néu nguyén nhan nghe kém la
sau 6c tai (tré nghe kém siu nhung két qua OAE binh thudng (6¢c tai binh
thuong): phuong hudng diéu tri khéng phai 1a ciy dc tai (truong hop nghe kém
do ndo nhu vang da nhan sau sinh: c6 thé xem xét cdy dién cuc than nio).

* Do dién thinh gidc than ndo

Do dién kich thich than nao: 1a phuong phép do dién sinh ly, ghi lai dap
tmg dién cta day than kinh thinh giac va than ndo (thong qua cac dién cuc &
dau) khi tai tiép nhan kich thich 4m thanh.Két qua do ABR c6 thé dung dé udc
lugng surc nghe.

* Do dién thinh gidc 6n dinh (ASSR)

ASSR ciing 13 phuong phap do dién sinh 1y nhu ABR, cach gan cac dién
cuc gidng nhau, nhung khac & chd 4m thanh phat ra. Am phat ra 13 4m don &
timg tan sd nhat dinh nén doja ra két qua sic nghe cu thé ¢ timg tan sb (khic
phuc nhuoc diém ctia ABR)

2. Tuyén ap dung: Tt tuyén tinh tré 1én va tai cic co sé phuc hdi chirc ning
ngon ngir

III. Can thiép sém

1.Nguyén tic

Tré cang dugc phat hién nghe kém som thi tré cang c6 nhiéu lya chon
trong viéc can thiép. Nhimg nghién ctru gin ddy cho thay nhiing tré bi nghe kém
duoc tiép can cac dich vu can thi¢p nghe kém trudc 6 thang tudi co thé phat trién
ngon ngir (101 noi hodc ky hi¢u) twong duong nhiing tré khac cung trang ltra
khong bi nghe kém®”.

2. Cac ky thuét can thiép dé cai thién sirc nghe

2.1 May trg thinh

- May tro thinh 13 mot thiét bi gitp thu séng rung dong ctia Am thanh tir
khong khi va chuyén ching thanh cac tin hiéu dién va lai chuyén nhimg tin hiéu
nay thanh séng am.

- May trg thinh ¢6 3 phan chinh 1a:

+ Pau thu (microphone)

+ B0 khuéch dai

3% ASHA. Early Intervention for Children with Hearing Loss. Hearing and
Balance 2013 [cited 2013 10 thang 10]; Available from:
http://www.asha.org/public/hearing/Early-Intervention-for-Children-with-
Hearing-Loss/.
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+ Loa

- Cac loai may trg thinh:

+ May tr¢ thinh duong khi

+ May tro thinh dudong xuong

- Mt s6 cong nghé méi trong méy trg thinh:

+ Cong nghé khong day

+ Cong ngh¢ nén

+ Giam tiéng 6n va ting 10i noi

+ Microphone dinh huéng

+ Quan Iy va cat am Feedback

+ Dich chuyén tang s6

+ Num tai

Céch hiéu chinh may tro thinh ¢ tré em: Trong nhiing ndm thang dau tién
khi bt ddu chuong trinh sang loc thinh lyc so sinh toan bd, cac nha thinh hoc di
phai d6i mat v6i nhimg thir thach khi ho tién hanh hiéu chinh may trg thinh cho
nhiing tré ngay cang nho. Su thir thach nay bao gdm num tai rat nho, tai rat mém,
ngudng nghe thi thu duoc tir cac test thinh giac khach quan (vi tré qua nho dé hop
tac lam test thinh gidc chu quan), ki thuat chinh may tai that (real ear) trén nhirng
tré khong chiu ngdi yén. Trai qua nhiéu nam, cac nha thinh hoc da xay dung dugc
quy trinh hi¢u chinh may cho tré nho mét cach hiéu qua. Mot may trg thinh dugc
hiéu chinh t6t 13 tong hoa ctia nhiéu yéu t6 nhu: két qua do thinh luc chinh xac,
cong suat may tro thinh pht hop, num tai c6 chét luong tét, cong thic hiéu chinh
phu hop, st dung phuong phap chinh may trén tai that (REM) va RECD trong viéc
tinh toan muc do khuéch dai can thiét cho tré.

2.2. Oc tai dién ti

- Oc tai dién tir 1a mot thiét bi y té dién tir duoc céy vao Oc tai nham giup
cho viéc thu nhan 4m thanh dau vao cho tré nhé va ngudi 16n bi nghe kém murc
d6 sau’®. Cay dc tai dién tir khong phai 1a chita lai duge kha ning nghe thanh
binh thudong, ma 1a tao ra mdt dai dién khac ctia &m thanh, thong qua phuc hoi
chirc nang 4m thanh, c6 thé dugc ngudi dung hiéu 13 16i noi.

3¢ Xuong, N.T., Oc tai dién tir & tré em. 2019, Ha N&i: Nha xudt ban Y
hoc
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- Co ché hoat dong cua dc tai dién tir: Oc tai dién tr bao gdm hai phan :
phan bén ngoai va phan bén trong (1 phan duogc cay vao trong tai)’’. Hai phan
nay cung hoat dong cho phép ngudi ding nhan biét duge 4m thanh.

- Hudng din ctia Cuc Quan 1y Thuc phdm va Dugc pham Hoa Ky chip
thuan cdy dc tai dién tir cho tré tir 12 dén 24 thang tudi bi nghe kém murc d6 sau
(PTA 90 dB HL hoic kém hon) va tré tir 24 thang tudi tro 1én bi mat thinh luc
ning dén sau (PTA 70 dB HL hoic 16n hon). Nhiéu trung tim ciy ghép s& cay
ghép dc tai dién tir cho tré dudi 1 tudi mién 1a mic d6 khiém thinh dugc xéac
nhan va tré da dugc thir nghiém deo tro thinh khong dem lai ich g1 thiét thuc

- Tré em ndi chung thich nghi t6t vai viée cy dc tai dién tir vi tinh mém déo
linh hoat déng kinh ngac ctia hé thong than kinh trung wong. D6 mém déo nay 14 16n
nhét tinh tir khi lot long t6i khoang 4 tudi. Thong thudng, tré cang dugc ciy ghép
sém, k¥ ning noi va kha ning ngdn ngi cang tét. Nghién ctru cho thiy rang tré em

duoc cdy ghép ¢ do tudi nho hon cé thé hoan toan binh thuong®®-*°.

- Thu tuc ph?lu thuat: Vét rach da 1a mot vét rach sau tai. Mot “cai giuong”
duoc tao ra dé chira phén than ctia bd phan thu/ kich thich cta bd céy. “Giuong” la
mdt khu vue hinh tron, sdu vai mm, dugc khoan trong xuong so. Mot s6 hing hién
ndy dung hinh thire bat vit dé ¢6 dinh bd cdy ma khéng can khoan giwdng. Phiu
thuat vién xac dinh xuong chiim, dung khoan 1y cac té bao chiim, vao ngich mat.
Xac dinh ctra s6 tron, dién cuc dc tai c6 thé duogc dit qua ctra s6 tron hodc qua mot 16
khoan & vong day dc tai gan ctra sO tron. Vi tri dung cua dién cuc 1a nim trong vin
nhi. Than may s€ dugc dit & vi tri giwvong da dugc tao san, hodc bt vit vao Xuong
so. Ddy dién cuc sau khi dugc dit vao trong dc tai s& dugc chén bing md mém tai
chd né duoc dat vao dé ngin chin ro i ngoai dich. Vét mé duoc dong lai va bang ép.
Bién chimg phau thuat 14 rat hiém ddi véi cay oc tai dién tu.

3. Hwéng dan va ho tro nguoi chim séc tré
3.1.Tw vin va hwéng din
Thong bao ket qua sang loc, kham chan doan va tw van

- Sau khi bé chao doi, mot trong nhimg bai kiém tra dugc chuyén gia
khuyén cdo nén thuc hién cho bé 14 sang loc mat thinh lyc. Gia dinh ¢6 thé cho

37 ASHA. Cochlear Implants. Hearing and Balance 2013 [cited 2013 1
thang 10]; Available from: http://www.asha.org/public/hearing/Cochlear-
Implant/.

% Geers, A. and C. Brenner, Background and educational characteristics
of prelingually deaf children implanted by five years of age. Ear Hear,
2003. 24 (1 Suppl): p. 2s-1l4s.

39 Leung, J., et al., Predictive models for cochlear implantation in
elderly candidates. Arch Otolaryngol Head Neck Surg, 2005. 131(12): p.
1049-54.
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1am nhiing test nay trong vong 1 thang dau sau sinh tai cac bénh vién phu san
hoac cac bénh vién nhi.

- Ngoai ra, trong qué trinh phat trién, néu gia dinh thiy c6 nhiing biéu
hién bat thudng & tré nhu chdm noi, goi khong quay lai... thi nén dua tré di kiém
tra thinh luec.

3.2. Théo ludn vé ké hoach can thiép, diéu tri cho tré

- Sau khi kham chuyén khoa tai miii hong, tré s& duoc chan doan mot cach
chinh x4c c6 mic nghe kém va dugc cac chuyén gia tu van cac bién phap can thiép.

- Tuy vao tinh trang nghe kém cua tré (nghe kém nhe, vira hay nang...),
tinh trang strc khoe ciing nhu d6 tudi ma cac chuyén gia s& dwa ra cac bién phap
can thi¢p dé cai thién tinh trang strc nghe cho tré. Mot sO bién phdp can thiép
nhu dung may tro thinh, cdy dc tai dién tu.

3.3 Huéng din cdc kj thudt can thiép/hé tro tré

Tré s& phai phuc hdi ngdn ngir sau khi dugc can thiép dé nang cao co hoi
phat trién ngdn ngir va 101 ndi cho tré va cai thién chat lugng cudc song cua tré.
Mot sé phwong phap phuc hdi ngon ngi:

a. Phirong phap nghe-néi*’-"

- Phuong phap nghe-ndi (Auditory-Verbal Therapy) la phuong phép ma
tr “nghe” ¢ day chi tai va nghe, con tir “nd1” ¢ day chi miéng va tur.
- Phuong phap nghe-noi day tré lam nhitng viéc nhu sau:

+ Str dung bét ky thtr gi ma tré nghe thiy (diéu nay duoc goi 1a strc nghe
con lai).

+ Nghe. Thay vi doc miéng thi tré hoc nghe.
+ Noi. Bing cach nghe nguoi khac, tré ¢ thé hoc noi tot hon.
b. Phwrong phdp hai ngén ngit - hai van héa™

- Phuong phép hai ngdn ngii-hai van hoa hay con goi la phuong phép str dung
ngon ngtr ki hiéu. Twr hai ngoén nglr ¢6 nghia la ¢c6 kha nang noi hai ngdn ngtr. Ttr hai
vin héa c6 nghia 1a mét phan ctia hai vin hoa hodc hai cach giao tiép.

‘0 Jerome, G. and A. Patricia, Rehabilitive Audiology: Children and

Adults Third ed, ed. P. John. 2000, America: Lippincott Williams & Wilkins.
690.

‘' Warren Estabrooks, Auditory-Verbal Therapy and Practice. 2006,
America: Alexander Graham Bell Association for the Deaf and Hard of
Hearing. 323

%2 Jerome, G. and A. Patricia, Rehabilitive Audiology: Children and

Adults Third ed, ed. P. John. 2000, America: Lippincott Williams & Wilkins.
690.



209

- Ngbn ngir ki hiéu 13 ngon ngir ma tré ¢ thé nhin thiy thay cho viéc nghe.
Tré ¢ thé su dung cur dong cua tay, biéu hién cua khudn mat hodc dang di€u cua co
the dé giao tiép. N6 khac vai tieng me dé va co hé thong nghia riéng cua no.

- Vin hoa ngudi diéc duoc tao ra bai nhitng ngudi chia sé ngdn ngit va gia
tri giong nhau. Ho cling c6 thé chia s¢ nhitng kinh nghi¢m giong nhau. Van hoa
ngudi diée co lich str, truyén va nghé thuit cia riéng ho. Giao tiép ngudi diée duoc
tao ra boi nhitng kiéu ngudi khac nhau.

c. Phurong phdp 10i néi dau hiéu’”

Phuong phap 151 n6i dau hiéu 1a mot cach gitp tré diéc ¢ thé “nhin” thay
ngdn ngit néi. N6 duoc sang tao dé day tré diéc doc nhu thé nao. N6 gitip tré ¢ thé
“nhin” thdy 4m thanh.

d. Phwrong phdp giao tiép tong hop™

Giao tiép tong hop khuyén khich tré nghe kém giao tiép voi nguoi nghe
binh thudng va ca véi tré nghe kém khac. Giao tiép tong hop st dung ca nhin va
nghe dé giao tiép.

3.4 Chém séc tré khiém thinh

- Tré khiém thinh cling nhu moi dira tré khac, ciing can c6 khong gian hoc
tap va vui choi nhu bao con ngudi binh thuong. Pic biét, hon bat ki ai, tré
khiém thinh rat can sy cam thong, ddng cam, chia sé va sy yéu thuong dum boc
clia nguoi than, gia dinh, ban bé va nhimg nguoi xung quanh. Didu d6 khong chi
gitip tré hoa nhap tot hon, ma con gop phan giup tré phat trién kha ning va tu
duy ngon ngi, rén luyén tri thirc ciing nhu kha ning giao tiép.

- Nhiéu dura tré bi khiém thinh, khong thé giao tiép binh thudng dugc nhu
cac ban, dan dén tu ti va mic cam, hay doi tré con bi chimg trdm cam. Chinh vi
thé phai ludn & bén va tao cho tré cam gic yéu thuong, than thién, gitp tré tu
tin chia sé suy nghi. Va hoa nhap cung nhiing dura tré khac, khong con cam giac
that vong, budn hay tai than. Ma thay vao d6 1a gitip tré co suy nghi ban than
cling s& dugc nhu nhitng ngudi ban kia va niém hi vong vé tuong lai.

3.5 Gidi thiéu cdc co sé khdm chita bénh chuyén khoa va phuc hoi
chirc nang

a. Khoa tai miii hong — Bénh vién nhi Trung wong

Dia chi: 18/879 La Thanh — Pdng Pa — Ha Noi

b. Bénh vién tai miii hong trung wong

Dja chi: S6 78 Puong Giai Phong - Pong Pa — Ha Noi

c. Bénh vién quoc té Vinmec



210

Dia chi: s6 458, Minh Khai, Hai Ba Trung, Ha Noi

d. Bénh vién Tai miii hong Sai Gon

Bia chi: s6 6 — 8 Trinh Vin Can, Cau C)ng Lanh, Quan 1, Tp. HCM

4. Theo déi, danh gia tién b va quan Iy tré tai nha

Sau khi 4p dung bién phap dé cai thién strc nghe cho tré, bd/me can c6 ké hoach
dong hanh cung tré dé gitp tré hoc ngdn ngir, hoa nhap cong dong mot cach tét nhét.
B4 hodc me ctia tré c6 thé tham gia ciing tré cac 16p hoc ngdn ngit dé vé nha co thé ap
dung cac phuong phap ndy, qua do co thé danh gid su tién bo cia tré.

5. Tai kham

Tré méc nghe kém sau khi dugc can thiép can duoc tai kham thuong
xuyén theo lich hen ctia chuyén gia dé danh gia lai strc nghe ciing nhu hiéu
chinh lai dung cu hd trg nghe.
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Bai 4. CAY OC TAI PIEN TU VOI TRE NGHE KEM

I. Dai cuong
1. Dinh nghia

- Nghe kém 13 tinh trang bénh 1y giam mot phan hoic toan bo kha ning
cam nhén vé 4m thanh®.

- Nghe kém la mét trong nhiing tinh trang bénh 1y thuong gap ¢ tré em, ctr
1000 tré sinh ra thi c6 khoang 2 dén 4 tré c¢6 van dé vé sitc nghe*. Theo uéc tinh
cua td chuc Y té thé gidi, co khoang 5% dan sb thé gidi twong duong véi 360
triéu nguoi, trong d6 co6 32 triéu tré em gap van dé vé thinh luc®. O Viét Nam,
theo B6 Lao dong Thuong binh va X& hoi tinh dén nim 2003, c6 khoang
662,000 tré bi khuyét tat, trong d6 nghe kém chiém 17%, 1a loai khuyét tat phd
bién thir hai sau khuyét tat van dong*.

- Pién cuc dc tai 1a mot trong s nhimg giai phap can thiép t6i wu nhit cho
tré diéc tiép nhan hién nay. Day 1a mot thiét bi phirc hop dién tir nho gon, dugc
phau thuat cdy vao xuong so sau tai va 6c tai, c6 vai tro thay thé dc tai ton
thuong dé khoi phuc lai kha ning nghe binh thuong cho tré*’.

2. Nguyén nhin va yéu té nguy co

2.1. Nguyén nhan gay nghe kém

Gom 2 nguyén nhan chinh:

- Nguyén nhan di truyén: Khoang 50% tat ca cac truong hop nghe kém
bam sinh 1a do di truyén. Trong sé do, khoang 70% nhiém sic thé (NST) thudng
dang troi va 1 - 2% di truyén qua NST gidi tinh X. Nghe kém nam trong hoi
chtng chiém 30% tong so diéc di truyén. Toriello, HV (2004) va cong su dd mo
ta hon 400 hoi ching di truyén c6 nghe kém va duoc chia ra 1am di truyén NST
thuong troi va 1an va NST gidi tinh X*.

. Ludng Sy Can (1995). Piéc va ngh&nh ngang, mét sb diém lich su vé
chuyén mén k§ thudt, No6i san Tai Mi Hong Ha N&i, p 21-23.

%% Shahnaz Pourarian (2012). Prevalence of Hearing Loss in Newborns
Admitted to Neonatal Intensive Care Unit , Iran J Otorhinolaryngol. 2012
Summer; 24 (68): 129-134.

> WHO (2013). Deafness and hearing loss, [Online] Avalaible at:

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/en/, 15/6/2021.

. BS Lao ddng - Thuong binh va X& hdéi va Unicef (2004). Phén tich

tinh hinh tré em khuyét tat & Viét Nam, Nha xudt ban Lao ddéng - X& hoéi, Ha
Néi, p 20-24.

‘7. P&ng Xudn Hung, P&ng Hung Cudng (2017). Thinh hoc 1lam sang bénh tai

trong , Nha xudt ban Y hoc, p 278-280.

‘8. Toriello HV, W Reardon va RJ Gorlin (2004). Hereditary Hearing Loss
and Its Syndromes, Oxford Univesity Press, London, p230-235.
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- Nguyén nhin khong do di truyén: phan 16n cac truong hop nghe kém
déu khong rd nguyén nhan.

2.2. Yéu t6 nguy co

Hoi lién hi€p Thinh hoc so sinh cua My (JCIH) nam 2007 da dua ra
Guidline gdm 9 yéu t6 nguy co cao gy nghe kém & tré bao gom™-"":

- Nguoi cham soc tré lo lang tré ¢6 van dé vé kha niang nghe , 10i noi,
ngdn ngir hodc cham phat trién.

- Diéu tri tai khoa Hoi stic so sinh trén 5 ngay, bao gdm cac bién phap
can thiép hd tro: thd ECHMO, thong khi hd trg, str dung thube gdy doc cho tai
(Gentamycin, tobramycin), thudc 1oi tiéu, vang da tang bilirubin c6 thay mau.

- Nhiém tring bao thai bao gdbm: CMV, Toxoplasma, rubella, soi, quai
bi, giang mai.

- Di tat ddu mat bao gom: Di tit vanh tai, 6ng tai, tai giita, tai trong va
xuong thai duong.

- Hoi ching 1am sang lién quan dén nghe kém bao gdm: hoi ching
Waardenburgs, u soi than kinh, Usher, hoi chung Alport, hoi ching Pendred..

- Réi loan thoai hod than kinh nhu hoi chimg Hunter, bénh 1y rdi loan cam
giac than kinh van dong nhu Friedreich Ataxia, hoi ching Charcot- Marie- Tooths.

- Nhiém tring do nguyén nhan vi khuan hodc virus c6 kha ning gy
nghe kém nhu viém mang ndo, herpes virus hodc varicella virus.

- Chan thuong dau va hodc xwong thai duong phai ndm vién.

- Tri liéu hoa chét hodc xa trj.

3. Vai tro, tim quan trong ciia phat hién sém va can thiép sém

- Nghe kém ¢ tré em 1a nguyén nhan dan dén su cham phat trién ki ning
giao tiép va ngdn ngir, anh hudng dén kha niang hoc tap. Viéc giao tiép kho khin
thuong khién cho tré bi c6 1ap trong xa hoi va nghéo nan ki ning song . Tram
trong hon, tré bi nghe kém ning dén séu khong duoc can thiép co thé bi tan tat
diéc cam ca doi’'.

- Phat hi¢n sém va can thi¢p phu hop s€ gitp tré c6 co hdi khdi phuc kha
niang nghe va ndi gan nhu binh thudng. Cac nghién ciru di chi ra rang tré c6 nghe
kém duogc phat hién sém va can thiép sém trudc 6 thang ¢ chi sd phat trién ngon

9  pediatrics (2007). Joint Committee of Infant Hearing, Position

Statement 120 (4), pg 898-921.

%0 Nguyé&n Tuyét Xuong, 2019 ™ Oc tai dién tw & tré em” NXB Y hoc

L ASHA (2015). Effects of Hearing loss on Development, Audiology
Information Series, 10802.
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ngit nhan thirc, ngdn ngi biéu dat va ngdn ngit chung cao hon dang ké so véi cac tré
duoc phat hién va can thiép mudn sau 6 thang™>->. Pic biét d6i véi tré nghe kém
muc do nang sau thi can thiép céy dién cuc Oc tai c6 thé dem lai kha nang nghe am
thanh va phat trién ngdn ngit binh thudng. Do d6, s& mang lai cho tré co hoi 16n
trong viéc phat trién cac k¥ ning ngbn ngit, gitp tré hoc tap, hoa nhap cong dong va
giam ganh ning cho ban than tré, gia dinh va xa hoi dong thoi mé ra tuong lai phat
trién nhu nhiing tré phat trién binh thuong khac™.

II. Phat hién s6m nghe kém

1. Kham chin doan va phan loai

1.1. Tién sir, két qua sang loc phdt trién

- Tién st ban than: Tién st bénh 1y vé tai:

+ Tudi khoi phat nghe kém,

+ Dién bién nghe kém, nghe kém 1 bén hay hai bén

+ Céc yéu t6 nguy co gy nghe kém (tiéng 6n, chat doc cho tai, chan thuong)

+ Nhiém trung tai, can thiép phau thuat tai trude do.

- Tién st gia dinh: Gia dinh c6 ai mac van dé vé nghe kém hay khong.

- Céc két qua tham do thinh lyc dd lam trude do.

1.2. Kham toan thdn

- Panh gia sy phat trién chung cua tré (Chiéu cao, can nang, phat trién van
dong va tinh than).

- Co di tat hay khong ( Di tat so mat, di tat tai).
- C6 bat thudng nam trong bénh 1y di truyén lién quan dén nghe kém hay khong.
1.3. Chén dodn xdc dinh

- Thinh lgc d6 dugc coi 1a ti€éu chuan vang chan doan xac dinh muc d6
nghe kém va dang nghe kém cua tré.

- C6 hai phuong phap do thinh luc :

+ Po thinh lyc khach quan: Test ABR dugc coi 1a tiéu chuan vang dé

°2 Carol polinski (2003). Hearing outcome in the Neonatal intensitive

care unit Graduate. Newborn and infant nursing care, September Volume 3,
Issue 3, pp 99-103

°*> Yoshinaga-Itano, PhD*; Allison L. Sedey, PhD*; Diane K. Coulter,
(1998) . Language of Early- and Later-identified Children With Hearing Loss.
Pediatric, Vol. 102 , No. 5, p 122-124.

°_ Papsin BC, Gordon KA( 2008). Bilateral cochlear implants should be

the standard for children with bilateral sensorineural deafness, Curr Opin
Otolanryngol Head Neck Sur, p 69-74.
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chin doan nghe kém ¢ tré nho dudi 2 tudi khi khéng hop tac do thinh luc chu
quan. Dya vao sy xuét hién hodc khong xudt hién cua song V ¢ cac cuong do am
thanh khac nhau cho phép chan doan muc d6 va dang nghe kém.

+ Do thinh lyc chu quan: Thinh Iyc don am dugc coi la ti€u chuin vang chan
doan mirc do va dang nghe kém, thudng ap dung cho tré trén 2 tudi va hop tic.

1.4. Chén dodn nguyén nhin

- Pé chan doan nguyén nhan va dang nghe kém, céc test thinh luc va cac
tham do can 1am sang dugc két hop voi nhau.

- Noi soi tai miii hong 14 test bat budc cho moi truong hop do thinh Iuc.
Noi soi cho ta biét tinh trang tai ngoai, tai giita co binh thuong hay bat thuong.
Tir d6 cho ta nhiing thong tin thém dé danh gi4 thinh lyc. R4y tai hodc viém tai
giita ciing khién cho tré c6 thé bi nghe kém dan truyén nhe dén trung binh.

- Po am dc tai (OAE): Cho phép dénh gia tinh trang ctia té bao 16ng ngoai
ctia oc tai. Trong mot s6 trudng hop OAE cho két qua binh thudng nhung ABR
bat thudng thi ta phai nghi dén bénh 1y than kinh thinh giac.

- Ngoai ra CT xuong thai duong va MRI ciing cung cap thém thong tin
cho cac nha 1am sang dé hd trg chan doan nguyén nhan nghe kém.

- Xét nghiém Gen di truyén ciing 13 mét trong s6 nhitng phuong phap co gia
tri trong viéc chan doan nguyén nhan nghe kém va tu van di truyén cho b6 me ciing
nhu tré mang gen bénh.

2. Tuyén ap dung va nguoi thue hién

- Mot tré nghi ngod nghe kém can dugce chuyén dén cac co so y té co du
trang thiét bi thinh hoc dé duoc kham, chan doan va can thiép phu hop. Chan
dodn nghe kém thuong dugc tién hanh tai cac bénh vién tur tuyén tinh tr¢ 1én.

- Nguoi thyc hién 1a ki thuat vién dugc dao tao bai ban va st dung thanh
thao vé thiét bi do thinh lyc .

- Nguoi tra két qua va tu van cho gia dinh 13 béac si Tai Miii Hong c6 kinh
nghiém chuyén sau vé thinh hoc va dién cuc dc tai.

III. Can thi¢p sé'm dién cwe 6c tai
1. Nguyén tic

bam bao khoéi phuc lai kha nang nghe cua tré & ngudng 25 dB, gitp tré co
thé nghe noi duoc nhu nhitng tré binh thuong

1.1. Chi dinh can thiép
Theo Hiép hoi Thude va Thuc pham Hoa Ky (FDA) dién cuc dc tai duoc
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chi dinh cho nhiing trudng hop trong cac truong hop sau”>°

- Piéc tiép nhén than kinh c6 thinh lyc don 4m trung binh trén 90 dB

- Tir 12 thang tudi tré 1én.

- Hiéu qua dap tmg t6i thiéu v6i may tro thinh: chi s phan biét 11 dudi 30%.

- Khong c6 biang chimg ton thuong than kinh thinh gidc hodc than kinh
trung vong.

- Khéng c6 chong chi dinh phiu thuét néi chung va phiu thuit ciy dién cuc
dc tai noi riéng.

- Hién nay, FDA d3 mo rong chi dinh can thiép dién cuc dc tai voi nhimg
truong hop c6 thinh lyc don 4m trung binh tir 70 dB trd 1én va chi sé nghe hiéu
101 khi deo may dudi 30 % va khong co kha ning nghe hiéu 161 & méi trudng 6n.

1.2. Tai bién va xir tri

- Chay mau va ty mau tai vét md: ddy 1a bién ching hay gip nhat do qua
trinh can thi€p mo rong trén so dé dat thiét bi.

Xt tri bang cach bing ép trong vong 3-5 ngay, thuong sé& cai thién rd rét,

- Nhiém trung tai vét mo: biéu hién vét mo sung né, do, dau hodc chdy dich.

Xt tri: Khang sinh toan than va thay bang vét mé hang ngay.

- Liét mit: 13 bién ching hiém gip, c6 thé tam thoi hodc vinh vién do dj
dang day than kinh VII va hodc bi t6n thuong trong qua trinh phau thuat.

Xtr tri: Corticoid lidu 1-2 mg/ kg trong 3- 5 ngay dé giam qua trinh phu
né, chén ép.

- Chéng mit: Do do dich ndo tuy hodc va tén thuong dng ban khuyén trong
khi phiu thut

Xtr tri: bat dong hoan toan, c6 thé hd tro an than néu bénh nhan qua kich
dong. Thudc chdng chong mit co thé dugce st dung véi lidu khuyén cdo.

1.3. Qudn ly bénh nhéan

- M&i mot tré can thiép dién cuc dc tai déu co6 hd so ca nhéan riéng bao
gOm tat ca cac thong tin vé y té, thinh hoc va tri liéu ngon ngi.

- Ho so nay dugc 1ap ra va quan 1y boi mot nhom cac chuyén gia vé thinh
hoc bao gém béac si TMH, nha thinh hoc, nha trj liéu ngon ngir s& ho trg bénh nhan
trudc trong va sau cay.

° US Preventive Service Task Force Recommendation (2008). Pediatric

002Cs. 122:e266-276.
°® Nguyén Tuyét Xuong, 2019 “ Oc tai dién tu & tré em” NXB Y hoc
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1.4. Tuyén dp dung va ngwoi thue hién cdy dién cwe éc tai

- Tuyén ap dyng: Phiu thuét cdy dién cuc dc tai duoc thuc hién ¢ bénh
vién tuyén tinh tré 1én, phai dam bao c6 du thiét bi hd tro nhu kinh hién vi, may
khoan, may do day than kinh.

- Nguoi thuc hién Bac si Tai Miii Hong chuyén khoa cap II hoac tién si,
duoc dao tao chuyén sau vé cay dién cuc Oc tai.

1.5. Huong ddn va ho tro nguoi cham soc tré
a. Tw van va hwong ddan
Thong bdo két qua kham, chan doan va tu van:

- Béc si chuyén khoa TMH c6 kinh nghiém vé thinh hoc s& tap hop tat ca
cac két qua kham cua tré va dua ra két luan cling nhu tu van cho gia dinh vé
bénh 1y tré mic phai, ké hoach can thiép va diéu tri tiép theo.

- D4i v6i mot tré ¢6 chi dinh céy dién cuc dc tai, bac si s& tu van cho gia
dinh vé nhing tic dong tiéu cuc do nghe kém dem lai cho tré dong thoi giai
thich nhimg loi ich to 16n cling nhu rdi ro do cta phau thuat ciy dién cuc dc tai.
Chién lugc can thiép dai han dé tré c6 thé nghe va noi dugc binh thudng sau cay
cling dugc néu ra dé gia dinh tiép can va hiéu duoc.

b. Théo ludgn vé ké hoach can thiép / tri liéu va hodac chuyén tuyén de
kham & diéu tri chuyén khoa:

- Nhéom chuyén gia vé thinh hoc s€ chiu trach nhiém lap ké hoach hiéu
chinh thiét bi va 1ap ké hoach tri liéu cho tré.

- Sau khi céy 1 thang, thiét bi dién cuc & sau tai tré s& duoc bat va hiéu
chinh. Tré s& nghe dugc nhitng 4m thanh dau tién.

- Sau 3 thang, khi tré d& hoan toan thich nghi véi thiét bi va dat kha nang
nghe 4m thanh & muc binh thudng, gido vién trj liéu ngdn ngir s& 1ap ké hoach bit
dau day tré biét cach lang nghe am thanh, nhan biét ¥ nghia ctia 4m thanh va hoc
cach nghe néi. Trong qua trinh nay, bd me s& dugc hudng dan va theo sat qua trinh
hoc ctia con dé co thé day tré tai nha. Phan 16n thoi gian tré s& duoc bd me day tai
nha theo ké hoach va su hudéng din cua gido vién trj liéu.

- Thong thudng, dia diém tri liéu va nguoi tri lidu sé do gia dinh lya chon
sao cho thuén tién va phu hop nhét voi timg diéu kién gia dinh. Nhung phai dam
bao viéc tri liéu c6 hiéu qua, tic 1a tré phai co nhung thay d6i rd rét vé ngdn ngir
sau 3-6 thang tri licu. Néu khong can dugc dua dén cac trung tam tri li¢u &
myén trung vong.

- Cac bénh ly kém theo cua tré s¢ dugc hudng dan dé dugc kham va diéu
tri két hop.
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c. Huong dan cac ky thudt can thiép ho tro tré tai nha:

- Hién nay, bénh vién Nhi Trung wong c6 m¢ céc 16p danh cho phy huynh
c6 tré bi khiém thinh can thiép cy dién cuc dc tai.

- Pay 1a chuong trinh danh cho cic bd me mudn nang cao k¥ ning day tré
khiém thinh hodc khong c6 kha ning dua tré dén trung tAm tri liéu. - Nhom
chuyén gia s& hd tro giai dap thiac méic cia gia dinh xung quanh van dé cua tré.
Gi4o vién ngon ngir s& huéng dan phuong phap can thiép tai nha.

- Tai liéu tham khao thuong dugc cung cép dé phu huynh c6 nhiing kién
thirc va k¥ ning cham soc cling nhu giao tiép voi tré.

d. Bdo quan thiét bj:

Thiét bi dién cuc deo ngoai s& duoc hudng dan cach st dung, bao quan va
theo ddi tinh trang hoat dong dé dam bao thiét bi hoat dong t6i wu nhat. Mot sb
16i nho c6 thé duoc hudng dan khic phuc tai nha.

e. Gidi thiéu cdc co s6 khdam chita bénh chuyén khoa va phuc hoi chire ning

Hién nay cac bénh vién tuyén tinh trd 1én trén ca nudc déu cé cac trung
tAm ho trg danh cho tré nghe kém. Nhung phai dam bao viéc thim khdm dinh ky
theo hen dé gitp tré c6 duge nhimg cham soc can thiét va ti uu.

g. Huong dan thii tuc xdc dinh mire do khuyét tdt va cac ché @ chinh sach
bao tro xa hoi:

- Thu tuc xac nhan muc do khuyéttétsé dugce tién hanh & Phong Lao
dong va thuong binh x4 hoi ¢ timg dia phuong. Gia dinh s& duoc bénh vién cap
gidy xac nhan bénh tt va tién hanh cac budc tiép theo theo hudng dan.

- Thu tuc cip gidy xac nhan bénh tat bao gom: két qua thinh luc duoc do
tai co s y té cip gidy va gidy to tuy than cia tré (Gidy khai sinh, s6 ho khau).

- Céc ché d6 chinh sach khac, tré s& dugc huong theo quy dinh hién hanh’”:

+ Cin ctr theo diéu 7 nghi dinh 86/2015/ND CP, tré s& duoc mién hoc phi
dén thoi diém tot nghiép dai hoc va duoc hudng cac chinh sach bao trd xa hoi do
tung truong quy dinh.

+ Cin ct theo diéu 3 va diéu 44 Luat ngudi khuyét tat ndm 2010, tré bi khuyét
tat (cam diéc, nghénh nging) s& dugc hudng ché d6 va hd tro kinh phi theo dang va
murc d6 khuyét tét.

2. Tai kham

" B6 Lao déng - Thuong binh va X& héi va Unicef (2004). Phan tich tinh
hinh tré em khuyét tat & Viét Nam, Nha xudt ban Lao déng - Xa hoéi, Ha Noi,
p 20-24.
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- Trong 6 thang dau tién sau cay, cac test do vé dap tmg voi dién cuc 6¢
tai s€ duoc thuc hién 1 thang mot lan @& dam bao tré dat kha nang nghe tot nhat.
Sau do cac test nay s& dugc thuc hién dinh ki mdi 3-6 thang 1 1an hodc theo yéu
ciu cua gido vién tri liéu ngdn ngir.

- Néu c6 cac bat thudng sau, gia dinh nén dua tré dén trung tim dé kham
lai ngay:

+ Tré dang phat trién ngon ngir tot, dot nhién khong noi hodc khé khin dé
hiéu noi
+ Tré gap kho khin trong viéc nhan biét 4m thanh hodc 10i noi.

+ Mic cac bénh 1y lién quan dén tai nhu viém tai gitra, va dap hoac chén
thuong vung tai.
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CHUONG III
PHAT HIEN SOM - CAN THIEP SOM TRE
BI CHAM PHAT TRIEN NGON NGU
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BAI 1. PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM TRE
CHAM PHAT TRIEN NGON NGU

I. Pai cwong

1. Dinh nghia

- Dinh nghia: Tré cham phat trién ngdn ngit 13 nhing tré c6 k¥ ning hiéu
101 no6i va dién dat 161 n6i mudn hon so véi tré cung tudi.

-Ty1g mdc: Ty 1& tré khé khin vé nghe néi chiém 20% tong s tré khuyét
tat (So liéu cia Chuong trinh PHCNDVCD Viét Nam nam 2004)

2.Nguyén nhin

2.1. Chidm phdt trién ngén ngit don thudn so vdi tuoi

- Bat thwong co quan phdt dgm: Ngan phanh ludi, khe hé méi ham éch, cimg
khép ham. ..

- Tinh chat gia dinh: Tré c6 6ng, ba, bd hoic me cling cham ndi

- Tdc déng méi truomg: Tré it dugce tiép xac, ngudi cham soc it néi chuyén. ..

- Khong ro nguyén nhan

2.2. Ch@m phdt trién ngon ngir trong cdc bénh khdc

- Do tré bi cham phat trién tri tué

- Tré bi hoi chung tu ky

- Chung tang dong giam tap trung

- Giam thinh luc

- Tré bai ndo

- Cham phat trién ngon ngit do cac khuyét tat phat trién khic ¢ tré em.

(Nguyén nhan tirmg bénh xin xem cdc dang khuyét tdt cu thé)

I1. Phat hién s6m

1. Sang loc sy phat trién ngdn ngir theo mdc phat trién binh thwong
dwoéi day (Nguon: Gido trinh Carolina cho tré nhd)

- Tré tir 0 dén 3 thang

+ D/t thich hop véi giong va 1 vai dién dat cia nét mit
+ Nhin nguo1 noi chuyén

- Tré tir 3 dén 6 thang

+ Quay dau vé phia co ngudi goi tén
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+ Bat chudc 4m thanh

- Tré tir 6 dén 9 thang

+ Pap ung véi cir chi bé hodc bai bai

+ B/t véi tir “khong” (Dung hoat dong trong 1 1at)

+ NJ luc bat chudce phat ra 4m thanh mai

- Tré tir 9 dén 12 thang

+ D/ voi “dua cho ¢6” (ndi hodc ra hiéu)

+ Bit chudc tir ¢6 2 4m tiét quen thudc ma khong thay d6i ngit diéu (Thoi
thoi, di di)

+ Bt chudc tir c6 2 am tiét quen thudc co thay ddi ngir diéu

- Tré tir 12 dén 15 thang

+ Lam theo tir 2 ménh 1énh don tré 1én (1 vat, 1 hanh dong) bang néi hodc
ra hiéu

+ B/t thich hop vdi cau hoi “c6” hoac “khong

+ Bit chudc hau hét cdc tir mi mot am tiét

+ Bat chude cau 2 tir méi khac nhau

+ Bit chudce nhiing ttr quen thudc da dugc nghe trong hoi thoai hodc sach
- Tré tir 15 dén 18 thang

+ LAy vt trong tam nhin khi dugc yéu cau bang 101/ ra hiéu
+ Bic chudc nhitng 4m thanh khac nhau

- Tré tir 18 dén 21 thang

+ Giup lam mot sb viéc nha don gian

+ Hiéu cum tir “hdy nhin”

+ Bat chude cau c6 3 tir

- Tré tir 21 dén 24 thang

+ Hiéu céc tir duoc sit dung dé cAm lam (VD: hay doi, dung, ngéi xuéng,
dén luogt toi)

+ Lam theo ménh 1énh & moi trudong quen thudc
+ Bat chude tir c6 3 4m tiét (hodic nhom tir ¢d 2 tir chira 3 Am tiét
- Tré tir 24 dén 30 thang

+ Lam theo ménh Iénh ¢6 2 phan lién quan trong ciu noi
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+ Nhiéc lai cau 2 tir hodc 2 sb theo trinh tu
- Tré tir 30 dén 36 thang

+ Lam theo ménh 1énh co6 3 ph?m (3 vat va 1 hanh dong, 3 hanh dong va 1
vat, hoac 3 vat lién quan v61 1 hanh dong)

+ Nhiéc lai cau 4 tir

- Tré tir 36 dén 42 thang

+ Phén biét “trudc/sau, cirng/mém...

+ Hiéu, trd 15i cau hoi “Nhu thé nio?”
+ Noi cau dai 4-5 tu

+ Biét dung tir ndi “va, thé rdi, thi... «
- Tré tir 42 dén 48 thang

+Pém dén 10, nhan duoc 2-3 mau

+ Phan biét “trén/dudi, dinh/day

+ N6i duge hau hét cac phu am

+ Noicau dai 4 - 7 tu

- Tré tir 48 dén 60 thang

+ Thuc hién duoc 3 ménh 1énh

+ Tra 161 duoc cau hoi “Khi nao?”

+ Ké dugc mot cau chuyén dai

+ Bit dau dung dai tir so hiru

- Tré tir 60 thang dén 72 thang

+ Hiéu thoi gian: “Hom qua/hém nay”
+ Phan biét “phai/trai”, biét phan loai
+ Dung céac dai tir ding, biét so sanh “cao nhat”, biét dung trang tr...

2. Néu tré chim phat trién hon so véi cac méc trén thi can gii tré di
kham cac chuyén gia: Bac si PHCN, chuyén gia ngoén ngi tri liéu

* Lwu y: hau hét cac tré tu ky déu duoc phat hién véi cac biéu hién ban
dau 1a cham phat trién ngdn ngit, do d6 cac cha me ¢ con cham phat trién ngdn
ngt nén tham khao cac chuyén gia dé dugc danh gia thém vé tu ky.

III. Can thiép sém
1. Nguyén tic
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- Can thi¢p ngay sau khi phat hién

- Can thiép theo tudi phat trién cua tré: Vi du: Tré 20 thang tudi nhung sy
phat trién hién tai chi tuong duong vai tré 8 thang, thi cac bai tip can thiép duoc

bat dau nhu voi tré 8 thang.

- Can thiép toan dién: Can thiép ca k¥ ning hiéu va k¥ nang dién dat ngon

ngit, két hop voi k¥ nang vui choi.
- Mt s6 luu ¥ trong qua trinh can thiép:

+ Can thiép trong moi hoat dong hang ngay
dién ra véi tré: ndi chuyén véi tré khi cho tré an,
khi tam, rira khi thay quan 4o, khi vé sinh cho
tré... Nhitng khai ni¢m vé d6 vat, hoat dong co
ich @6 duogc tré st dung thuong xuyén.

+ Giao tiép mdt: ngdi thap xudng, ddi mat
v6i tré, tam mat ngudi can thiép ngang tim mat
tré dé tré dé quan sat nét mdt thai d¢ va ctr dong
miéng ctia ngudi néi. Tré dé hiéu hon.

+ Néi chdm, ré, nhdc di nhdc lai: n6i cham
dé tré nghe duoc rd, nghe nhiéu 1an, d& nho, dé
hiéu hon.

+ Vira noi viea dung cwr chi: khi néi, dung
cac cu chi, diéu bg gitp tré hiéu dé hon noi dung
cua thong diép.

+ Thém cac tw, khai niem moi: 1lam tang kinh
nghiém, hiéu biét va ngdn ngit cla tré. Thém tir
moi bang cach néi vé moi vat moi sy viée dang
X4y ra trudc mat tré.

2. Cac ky thuat can thiép som

2.1. Can thiép ngén ngir theo Iiva tuéi (Xem phan ngdn ngi tri liéu)

2.2. Can thiép gido duc

Xin chdi \.

-1"-n'|rchl
v e

- Tré c6 thé hoc cung 16p vai céc tré em binh thuong khac. Cha me hoac cong
tac vien PHCN can gap gd voi giao vién mam non hoac tiéu hoc, trao doi véi ho vé
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nhimg khé khin cua tré. Kho khan chinh cta gido vién & 16p 13 kho giao tiép vi tre,
kiém soat hanh vi cur xtr ciia tré trong gio hoc. CTV va cha me can thao luan véi gido
vién dé 1ap ké hoach day tré cho phu hop vdi kha nang cua tré.

- M6t sb tré bi cham noi nang, hiéu it, giao tiép kém c6 thé luu lai vai ba
nim & 16p mau gido 16n dé hoc thém nhiéu k¥ ning, trong d6 co k¥ ning giao
tiép ctia chung. C6 thé chon cac hinh thtic gido duc khac nhu: hoc 16p miu gido
tu thuc, hoc véi mdt nhom tré em tai nha. Du hinh thirc nao, thi di hoc cling 1a
mdt trong nhitng bién phap ting cudng giao tiép, k¥ ning xa hoi va gitip kiém
so4t hanh vi cta tré t6t hon.

2.3. Xa hji

- Tang cwong hoat dpng vui choi: 1a m{t trong nhiing bién phap phat
trién ngdn ngit cho tré. Tuy theo kha nang choi cia tré ma CTV va cha me chon
Iira hoat dong choi cho pht hop. (Tham khdo thém phan vui choi tri liéu)

- Viéc lam: Chinh quyén dia phuong can hd trg vén, day nghé hodc viée lam
cho cha me TKT hodc céc thanh vién gia dinh khac. D6 1a cach hd tro nhing tré bi
khuyét tat qua ning.

3. Tw van cho gia dinh/ngudi chim soc tré khuyét tat
3.1. Cham sdc, theo doi, tdp luyén tai nha

- Tap luyén déu din, thuong xuyén

- C6 sy tham gia cua tat ca cac thanh vién trong gia dinh

3.2. Tien trién: Cham phat trién ngén ngir lam giam kha nang hiéu, nhan thiec,
giao tiép, dan dén giam kha nang hoc va hoa nhap xa hdi cua tré. Can thiép som s¢€ cai
thién tot tinh trang cua tré giap tré cd6 moi quan h¢ xa hoi va kha nang hoc cua tré.
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BAI 2. PHAT HIEN SOM VA CAN THIEP SOM
TRE ROI LOAN AM LOI NOI

I. Dai cuong

1. Dinh nghia

1.1. Dinh nghia

- R61 loan am 101 noi 1a sy phat trién 161 nd1 1¢ch chuan vé mat phat am
nguyén am, phu am. R61 loan am 161 néi dugce déac trung bdi nhitng khéd khan
trong viéc ghi nhan, thé hién lai &m vi va tao ra 161 néi hoac chat luong tao ra 101
ndi, ndm ngoai giGi han cla qui trinh phat trién 161 nd1 thong thuong du kién cho
dd tuoi va muc d hoat dong tri tu¢, dan dén giam sy hi€u biét va anh hudng
dang ké dén giao tiép. Cac 16i nay khong lién quan dén phuong ngir, khiém
thinh hodc do bat thuong vé cau triic cuia hé than kinh.

- R6i loan am 161 n6i dugc chia thanh roi loan cau am (van dong 161 noi) va roi
loan am vi.

+ Roi loan vé cau am c6 lién quan dén khé khan van dong va su phoi hop
cac co quan van dong (rang, moi, miéng ludi...) phdi hop dé tao ra 161 nodi.

+ Roi loan am vi ¢6 lién quan dén kho khan trong viéc hoc hé thong am vi hoc
ctia mot ngoén ngir. Van dé xay ra lién quan dén viéc to chiic cua cac thong tin trong
ndo by dan dén nhing van dé xay ra & miéng. Tré co khiém khuyét dm vi s& gap kho
khan khi hoc vé quy luat cua mot ngdn ngir hon 1a hoc vé cach phat am hoac cach
van dong dé tao cac am trong h¢ thong nglr am cuia mot ngon ngi.

1.2. Ty I¢

- Réi loan am 10 n6i anh huéng dén khoang 10-15% tré em di hoc mam
non va 6% tré em trong do tudi tiéu hoc.

- Céc kho khian vé 16i ndi hodc vé ngdn ngir & tré em chiém 70% céc
truong hop chuyén tuyén dén cac don vi tri liéu Ngon ngir chuyén sau.

- Tai Viét Nam, chua c6 so liéu théng ké cu thé.

2. Nguyén nhan

Théng thudng, rdi loan 4m thanh 15i n6i khong rd nguyén nhan. Nhung
mot s6 roi loan am 161 ndi ¢6 thé do:

- Ton thuong nio;

- Khuyét tat phat trién;

- Céc van dé vé thinh giac hodc mat thinh giac, chang han nhu nhiém tring tai
trong qua khur;
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- Cac van dé ve thé chat anh hudng dén 161 ndi, chang han nhu khe ho méi
vom mi¢ng;

- Roi loan anh huong dén cac day than kinh lién quan dén 161 noéi.

3. Vai tro, tam quan trong cia phat hién sém va can thi¢p sém Roi loan
am 101 néi

- Tré vé1 Ro6i loan am 161 nédi1 néu khong dugce phat hién som co thé han ché
giao ti€ép, can tr¢ su hoa dong cua tré voi ban be.

- Nhan biét som lam tang co hoi céi thién k¥ ndng 161 n61, ngobn ngir, giao
tiép, tri liéu sém quan trong nhat cé thé tao ra su khac biét 16n doi voi tré veé
nhiéu mat lién quan dén 161 ndi, dac bi¢t 1a k¥ nang doc viét ma no6 1a nén tang
can thiét cho nhiéu linh vuc phat trién khac cua tré khi di hoc.

I1. Phat hién s6m

1. Kham chan doan va phan loai

1.1. Tién sw, két quad sang loc phdat trién

Phong van va thu thap thong tin tir gia dinh va moi truong song dé tim hiéu;

- Tién st cua gia dinh vé cac thanh vién khac c6 van dé cham phat trién
ngon ngit, chdm ndi hodc nd1 ngong;

- Tién st lién quan dén thinh Iyc nhu: viém tai gitra tai dién hodc khiém thinh;

- Bat ky tién sir nao lién quan dén cac nguyén nhan c6 nguy co dén Roi loan
am 101 noi;

- Tim kiém két qua sang loc vé phat trién, 161 ndi va ngoén ngir da co trudc day.

- Giai doan bat dau co6 101 noi, phat am 1 tu/2 tu/...

1.2. Kham toan thdn

Str dung cac bdo cao da c6 hodc quan sat dé tim kiém cac dir li€u veé cac
bénh 1y khac hoac rdi loan toan than khac c6 thé di kem véi Roi loan Am 161 noi
nhu: Tu ky, cham phat trién toan bg, cac hoi chung di truyén nhu Down, hoi
ching X 1a nhitng roi loan di kém véi roi loan am 161 noi.

1.3. Chan dodn xdc dinh

1.3.1. Lam sang

Céc tri€u chimg thé hi¢n phu thudc vao loai roi loan am 161 n6i ma tré mac
phai, bao gom:

- Loiam vi:

+ Mat am dau cua cac tur (vi du: néi “con” thanh “on”
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+ Bién d6i am cubi trong tir (vi du: néi “banh” thanh “ban”)

+ Thém ban am (vi dy: n6i “tai” thanh “tudi”)

+ Thay thé am dau trong cac tir (vi du: néi “ché” thay vi “t6/s6”, “khéc”
thanh “ho6c”)

+ Str dung thanh di€u cua tir khong thich hop

- 86 lwong dm bi 16i 16m:

Vi du Tré néi “HOom nay con di chg v&i bo me” thanh “6 na on 1 s¢ do bo
me”. Tré ndi “Cha me an ché budi chiéu” thanh “sa me an sé budi siéu”.

Tinh dé hiéu cua loi ndi

- Tuy thudc vao sb luong am 18i ma tré mac phai, mic do d& hiéu cua 10
noéi ¢o thé & mue do tir thap dén trung binh

Vi du: Thép: “sa me an sé budi siéu” Trung binh: “sa me¢ an te bubi thiéu”

- Nhiéu truong hop can hoan canh dé hiéu 1i néi cia tré

Vi du néu khéng co xe dap hién hiru khi tré néi “e ap”, co thé chung ta
khong thé hiéu tré noéi ndi gi

- Tinh d& hiéu ctia 10 ndi voi nhimg ngudi lién quan (gia dinh/cd gido/ban be/...)

1.3.2. Cong cu, bang kiém ddnh gid (chuyén khoa siu)

Lay thong tin bénh str

- Béanh gia van dong miéng

- Sir dung cong cu ldy mau tir don va/hodc chudi 101 noi: (101 n6éi don gian &
chuoi 161 no1)

- Céc cong cu ldy mau tir don hién dang c6 tai Viét Nam bao gom:

+ Bang tir ding luong gid Am 101 ndi cua tré em nodi tiéng viét cta PGS.
TS. Nguyén Thi Ly Kha (dinh kém phu luc)

+ Bang thur tr don cua Giang Tang va Jessica barlow (dinh kem phu luc)

- Ghi lai cac cau tra 101 truc tiép

- Ghi bang miu dé xac minh danh gia

- Pam bao du 101 n6i dé cung cip mot mau hoan chinh /toan dién

- banh gia kha nang kich thich

- Panh gia tinh d& hiéu cua 151 néi

- Panh gia cac k§ ning giao tiép va ngodn ngit (tham khao rdi loan Ngon ngir)

1.3.3. Chdn dodn phén biét



228

- Réi loan pho tu ky

- Cham phét trién toan bd

2. Tuyén ap dung va Nguoi thuwe hién
2.1. Tai céng dong

B4 me, ngudi chim soc, cac nhan vién y té khong phai 1a nha Ngon ngit
trj lidu c6 thé st dung cac cong cu sang loc phu hop véi thoi gian va diéu kién
ctia minh dé tim kiém su cham tré dua trén cac mdc phat trién va gioi1 thi¢u dén
cac chuyén vién Ngon ngtr tri liéu dé tiép tuc luong gia chuyén sau va tri liu.

2.2. Tai cdc co kham bénh, chivta bénh PHCN

KTV hoidc chuyén vién Ngon ngit tri lidu c6 thé st dung cac céng cu
chuyén sdu dac hiéu cho linh vuc ngon ngir dé lugng gia mirc d khiém khuyét
cac linh vuc ngon ngir trén tré

III. Can thiép sém

1. Nguyén tic

- Céc hoat dong can thiép phai mang tinh chirc ning, duva trén co so diém
manh cua tré va su uu tién/ky vong cia gia dinh;

- Tt ca cac gia dinh, v6i su hd tro va ngudn luc can thiét, c6 thé nang cao
kha ning hoc tap va phat trién ctia con cai ho;

- Vai trd chinh cta nha cung cap dich vu trong can thiép sém la 1am viéc
va hd tro voi cac thanh vién gia dinh va ngudi chim séc trong cudc sdng cua
mot dira tré;

- Qua trinh can thiép sém, tir nhimg tiép xtic ban dau dén qua trinh chuyén
do1, phai nang dong va dugc cad nhan hoa dé phan anh s¢ thich, phong cach hoc tap
va tin ngudng van hoa;

- Céc bién phap can thiép véi tré nhé va céac thanh vién trong gia dinh
phai dugc dua trén cac nguyén tic 16 rang, cac phuong phap di duogc xac thuc,
cac bang chimg tot nhat hién co, cac ludt va quy dinh lién quan.

2. Cac ky thuat can thiép

2.1. Lwa chon muc tiéu can thiép

- Cac phuong phap tiép can dé lya chon muc tiéu trj liéu ban dau cho tré
bi 16i loan cAu 4m hodc rdi loan 4m vi bao gom:

+ Am dich (4dm mong mudn sira) duoc chon trén co s& thr tu phat trién
am 101 noi & tré em phét trién binh thuong (dién hinh).
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+ Am phtc tap (dm kho), tap trung vao cac yéu to am vi hoc phirc tap
hon, chua c6 trong hé théng am vi cla tré dé khuyén khich viéc hoc theo téng,
tong quat vé am hoc.

+ Am phat trién sém (a4m d&), tap trung vao viéc chon cac am vi dich don
gian khong tao ra sy tvong phan dic diém mai trong hé thong am vi hoc cua tré
dé hd tro viéc thu nhin am thanh dich va 4m nay can ké su phat trién trén két
qua luong gia thu duoc tu tré.

- Cén nhic yéu t6 gia dinh: chon muc tiéu dua trén cac yéu té nhu mtc do
lién quan dén tré va gia dinh cta tré (vi du: 4m thanh co trong tén cua tré), kha
nang kich thich va / hodc dugc tao ra dé dang khi dugc goi vy qua quan sat (vi
du:/f/sovoéi/k/).

- Mtrc do tac dong dén tinh d& hiéu cua 101 ndi— chon muc tiéu trén co s&
sai sot (vi du: 161 bo sot; cac mau 16i nhu x6a phu 4m dau) anh huong nhiéu nhat
dén murc do dé hiéu.

2.2. Céc tiép can tri ligu

2.2.1. Can thigp theo tiép c@n cdu dm: nham muyc tiéu dén timg am 15i va
thuong dugc lya chon khi cac 16i cua tré duoc xac dinh 1a do lién quan dén su
phéi hop van dong tao ra 101 néi; muc dich 13 tao ra (cic) Am thanh muc tiéu mot
cach chinh xac.

a. Phwong phdp can thiép cdu am truyén thong: Cac bude thyc hién trong
phuong phap céu 4m truyén thong:

Budre 1: Tré c6 thé tao ra 4m dich can hoc don 1é.

- Str dung nhimg goi ¥ dé tré co thé tao ra duwoc Am d6 bang cach sir dung
cac goiy:

+ Goi ¥ thinh giac: tri liéu vién hudng din, nhin xét, hanh dong cua tré dé
khuyén khich tré lang nghe, chu dong hoic thu dong.

+ Goi y phat 4m: tri liéu vién huéng din, nhan xét hanh dong cta tré dé khuyén
khich tré noi.

+ Goi y ngit am: tri liéu vién cung cap thong tin vé cach mot Am hay tir
duoc ciu am.

+ Goi ¥ ngit 4m bang thi giac: tri liéu vién cho tré thay vi tri cau 4m cua
mot 4m cu thé voi guong soi.

+ Goi ¥ nglt am bang 10i: tri liéu vién huéng dan tré cach dat vi tri ludi,
miéng, cach tao thanh am.
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+ Goi y ngir 4m bang xtc giac: tri liéu vién hudng dan tré cam nhan vi tri
clia co quan cdu am khi tiép xGic voi nhau bang cach ding mudng hodc ciy deé
ludi quet mot it mat ong 1én ding vi tri mudn tré cam nhan. Tri liéu vién co thé
str dung keo mat dé thay thé.

+ Go1 ¥ nglt &m béng van dong: tri liéu vién co thé hd tro thé chat béng
tay hodc dung cu nhu cy dé ludi dé giup nang ludi hodc dong ham tré. ..

+ Trj liéu vién 1am mau tao 4m trudc, sau do tré bat chudc noi theo. Sau
do, tri liéu vién chi vao am tré tu noi. Tri liéu vién tuy theo ting tré dé sir dung
cac goi ¥ 1am sao tré co thé tao ra ding dugc Am mudn chinh 90% trong céc 1an
tao ra thi chuyén qua buéc 2.

Budre 2: Tré co thé tao ra am két hop vi mot nguyén am

- Tri liéu vién tao ra danh sach véi 4&m muén chinh sita v&i mot nguyen
am. Tri li¢u vién chi vao tung hinh da duoc viét sdn cic 4m + nguyén am, rdi
lam mau cho tré nghe va bat chude. Sau do, tri liéu vién chi vao hinh va tré tu
n6i. Tré tao 4m + nguyén am ding 90 % chuyén qua budc 2. Con néu tré van
chua tao am+ nguyén am dung thi quay lai budc 1.

Buwéc 3: Tré c6 thé tao ra Am trong tir

- Tri liéu vién tao ra danh sach v6i 4m mudn chinh sita trong tr don voi cac
hinh ¢6 y nghia. Tri li€u vién giai thich y nghia timg tranh cho tré. Tri liéu vién chi
vao timg hinh d4 duoc viét sin cac 4m trong tir don, r0i lam mAu cho tré nghe va bét
chude. Tré tao am trong tir don dung 90 % chuyén qua budc 3. Con néu tré van chua
tao am trong tir don dung thi quay lai budc 2.

Budrc 4: Tré co thé tao ra am trong cum tir ngan

- Tri liéu vién tao ra danh sach v&i 4m mudn chinh sita trong cum tir co
nghia. Luu ¥ khi tao ra &m trong cum tir thi phai luan phién thay doi vi tri cua tir
don (c6 Am mudn chinh) & vi tri ddu cum ti/ gitta cum tit/ cudi cum tir. Tri lidu
vién chi vao timg hinh da duoc viét sin cac Am trong cum tir, rdi lam mAu cho
tré nghe va bat chude. Sau do, tri liéu vién chi véao hinh va tré ty ndi. Tré tao Am
trong tir don dung 90 % chuyén qua budc 5. Con néu tré van chua tao am trong
cum tur dang thi quay lai buédce 3.

Buwdc 5: Tré co thé tao ra am trong cau

- Tri liéu vién tao ra cac cdu c6 chira &m mudn chinh nhiéu nhit c6 thé.
Tri liéu vién doc lam mau trude, sau do yéu cau tré doc theo. Sau do, tri liu
vién yéu cau tré tu noi. Néu tré doc dung dat 90% thi chuyén qua budc 6, con
trong truong hop sai qué nhiéu thi quay lai budc 4.

Buwéc 6: Tré c6 thé tao ra Am trong khi tro chuyén.
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- Tri li€u vién tao ra cac tinh hudng hdi thoai va tro chuyén cung voi tré. Tri
liu vién tro chuyén voi tré nhitng chu dé quen thudc véi tré sao cho c6 tan suat
nhitng &m muon chinh cang nhiéu cang tot va theo doi mirc do noé1 dung cua tre.

- Str dung dd choi tao dong lyc hay mon dd tré yéu thich dé thuong cho
tré khi tré 1am tét hodc tré da rat nd luc dé hoan thanh bai tap.

2.2.2. Can thiép theo tiép cdn dm vi: nham dén muc tiéu mot nhom am cd cac
mau 16i tuong ty, mac du viée xu 1y thue té cac mau 13i ctia cum Am 13i ¢6 thé nham
vao cac am riéng 1é. Cac phuong phap tiép can am vi thuong duoc lya chon nham
gitp tré hiéu 15 cac quy tic 4m vi hoc va khai quat cac quy tic ndy thanh cac 4m
khac trong qui trinh phat trién cua tré (vi du: x6a phu am cudi, giam cum).

a. Phirong phdp can thiép am vi bang cdp am toi thiéu

- Tri li€u vién chon cap am véi ti€u chi phat am gidng nhau nhung cé mdt am
khac nhau:

Bwéc 1- Lam quen: Tri li€u vién gidi thich nghia cua tir twong ung voi
tranh hodc d6 vat, nhan manh vai lan dé tré nghe va hiéu.

Buwéc 2- Tré ling nghe va nhit tranh

Tri liéu vién d€ cap tranh 1én ban. Tri li¢u vién ndi tur ctia 1 tranh va yéu
cau tré nhat/ chi tranh twong tng véi tir Tri li€u vién noi. Tré nhat tranh.

Buwdc 3- Tao racap am ti thiéu

Tré ddi vai véi k¥ thuét vién, tré noi 1 tir cia 1 tranh va nguoi tri li¢u chi/
nhat tranh tuong tng voi tur tré noi.

b. Phurong phdp can thiép am vi bang cdp am twong phan t6i da

Tri li€u vién chon cdp am voi nhiing ti€u chi:

- Chon nhimg cip tir khong dong am.

- Chon nhiing 4m c6 dic diém nglr &m cau dm véi nhi€u tinh khu biét (vi
tri, phuong thirc cau am va dac trung am hoc).

- Cap 4m twong phan téi da bao gdm 1 phu am tré biét, va 1 phu am dich
rat khac voi phu am tré biét va khong c6 trong kho 4m t6 cua tré.

- Chon 2 cip am véi 2 phu am dich c6 dic diém ngit 4m cdu 4m twong
phan t6i da khéng c6 trong kho 4m t6 cua tré.

- Hai giai doan:
+ Giai doan 1- Bét chudc: it cap am tbi thiéu 1én ban, nguoi tri liu ndi tir va
tré 1ap lai. Giai doan nay ti€p tuc dén khi tré dat 75% do chinh xac trong 2-7 lan.
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+ Giai doan 2 - Ty néi: Dit cap am tdi thiéu 1én ban, tré tir goi tén céc tranh
trong cip tir trong phan t6i da. Giai doan nay tiép tuc dén khi tré dat 90% mirc do
chinh xac trong 3-12 lan.

3. Quén ly ca va tiéu chuin dong ca
Lap ho so ca nhan bao gom:

- Béo céo chi tiét két qua sau khi sang loc/luong gia trong d6 néu rd két
qua cac k¥ ning khiém khuyét cu thé, nhu cau cua tré, phuong thtc tri liéu can
thiét, sd lugng tri li¢u va muc tiéu tri li¢u.

- Cung cép ké hoach tri liéu ca nhan bao gom: muc tiéu tri liéu theo ting
k¥ nang, cac hoat dong tri liéu theo muyc tiéu, theo doi tién do clia muc tiéu.

- Cung cép bai tap hd tro tai nha cho phu huynh theo muc tiéu.
4. Dung cu tro giup, dd dung hd tro

- Dung cu phan hdi: gwong, thanh dé ludi

- P6 dung thu cong

- Tranh anh pht hop véi muic d6 phat trién tir vung cua tré

- Do choi theo do tuoi:

+ Duéi 2 tudi: str dung cac loai d6 choi c6 két hop am thanh va mau sic
16i cudn (it nhan nhac, béng, d6 gd, bong bong...)

+ Trén 2 tudi: c6 thé sir dung cic d6 choi mang tinh chirc ning, tuong
tuong va dong vai (bo d6 niu an, bup bé, bac si, xép hinh...)

- Céc thé tranh d3 duoc thiét ké sén véi am dich du kién sé chinh stra cho tré.

- D6 choi tao dong luc cho tré: db choi tré yéu thich, banh, keo, sticker. ..

5. Tuyén ap dung va Nguoi thuc hién

5.1. Tai cong dong

St dung cac ap phich khuyén nghi vé cac chién lugc thuc hién cac k¥
ning can thiét dé thac day su phat trién ngdn ngir cla tré.

5.2. Tai cac co kham bénh, chita bénh PHCN

Can thyc hién cac k¥ thuat tri liéu cu thé trén co s& cac muc tiéu da thiét 1ap.

5.3. Tiéu chudn chuyén tuyén/két noi dich vu dé diéu tri chuyén khoa, tri
ligu diic biét (liét ké chuyén khoa can chuyén dén va cdc dau hiéu khi nao can gici
thiéu dé kham chuyén sdu)
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Trong cac trudng hop tré so sinh hodc tré nho duoc xac dinh 13 Réi loan
am 101 noi theo tiéu chi chan doan, didu nay bat budc phai dang ky can thiép tai
cac don vi tri li€u vé Ngon ngltr duoc cap phép hoat dong nhu:

- Bon vi tri liéu Ngon ngir tri li€u tai cac bénh vién.

- Pon vi Can thiép sém c6 cung cip dich vu Ngon ngi trj liéu.

6. Hréng dian va hé trg ngudi chim soc tré

6.1. Tw vin va hwéng din

6.1.1. Thong bdo két qua sang loc, khdm chéin dodn va tw vin roi loan
am loi noi

Thong bao nén bao gom:

- Tom tat két qua sang loc tir bo cong cu sang loc chinh thuc di st dung
chi ra nhiing lo lang vé su phét trién 10 noi cua tré,

- Tém tit cac nhan dinh 14m sang thé hién 1i do can gi6i thiéu dén kham &
chuyén khoa sau va cac linh vuc lién quan dén Loi n6i va phat trién cu thé can
duoc kiém tra thém.

6.1.2. Théo ludn vé Ké hoach can thiép/tri liéu va hodc chuyén tuyén daé
kham & diéu tri chuyén khoa

- Chia sé ban ké hoach cic muc tiéu trj liéu c4 nhan cia tré

- Pé xuét, thao luan cac tiéu chi cu thé trong truong hop can chuyén dén
cac chuyén khoa khéac néu can.

6.1.3. Huwéng dén cdc ky thudt can thiép/hé tro tré tai nha

Cung cap mot sé6 Hudng dan Thyc hanh cac chién luoc cho cac gia dinh vé
viéc tham gia véi nhom cac chuyén gia can thiép som va cac ky thuat co thé thuc
hién tai nha qua 4p phich hodc so tay (dinh kém). Trong sb cac hudng dan nay 1a
cach hop tac vdi nhém danh gid con ban, cach hd tro viéc can thiép tré tai nha, va
cach hop tac cung voi cac thanh vién khéc trong gia dinh.

6.1.4. Gidi thiéu cdc co sé khdm chita bénh chuyén khoa va phuc héi
chirc nang

Véi nhitng truong hop c¢6 két qua nghi ngd khiém khuyét vé 10i néi can
duoc gidi thiéu dén cac don vi dudi day

- Bon vi Ngon ngir tri liéu tai cac bénh vién.

- Pon vi Can thiép sém c6 cung cap dich vu Ngon ngit tri liéu.

Dé duoc x4c dinh cac rdi loan cu thé thude cac linh vuc 101 ndi (cAu 4m hodc
am vi hoc) qua cac cong cu lugng gia cu thé boi KTV Ngon ngtr tri li€u, tir d6 dua
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ra két luan dang roi loan am 161 noi cua tré theo ma ICD, mtrc do cua roi loan va
xac dinh nhu cau riéng cua tré trong tung linh vyc 161 n6i va cac dich vu can thi¢p
som thich hop dé giai quyét nhiing nhu cau do.

6.2. Theo déi dién tién, dinh gid tién bj va qudn Iy tré tai nha

Dé thuan loi cho viéc giam sat tién do cta qué trinh tri liéu, thiét 1ap ho so
cho mdi ¢4 nhan theo ddi tién trinh tr1 liéu bao gém:

- Bao céo tom tit két qua danh gia dau vao va béo cdo danh gia dinh ky
dua trén cung mdt by cong cu dugc sir dung hodc cac k¥ nang nhat quan néu su
dung bao céo dya trén danh gia chua chuan hoa.

- Ghi nhan céc dit liéu cu thé va c6 lién quan trong mdi buoi lam viéc dé: xac
dinh mtrc d§ phu hgp cia muc ti€u thong qua mau SOAP hodc mau theo doi tién
do dua vao muc tiéu.

- St dung mdt thang danh gid don gian cho gia dinh dé ho co6 thé theo doi
cac muc tiéu cua con ho tir lac bat dau chuong trinh can thiép va mdi 3 thang
sau do, diéu nay s€ gillp nam bat dugc cam nhan cua gia dinh vé viéc tri li¢u va
tdc dong cua viéc tri liéu dén cudc song hang ngay cua ho.

7. Tai kham (tiéu chuan tai kham, dinh ky va bat thwong...)

- T4i kham dinh ky mdi 3 thang mdt lan

- Néu ¢6 céc van dé bat thuong xdy ra lién quan dén suc khée hodc cac van dé
can tham van voi nhom da chuyén nganh co6 thé tai kham dot xuat dua trén dé nghi
cta don vi sang loc.
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BAI 3. PHAT HIEN SOM VA CAN THIEP SOM
TRE DINH PHANH LUOI

I. Pai cwong
1. Dinh nghia
1.1. Dinh nghia

Dinh phanh ludi 1a mot di tit bam sinh ving miéng, khi phan mé duéi
ludi ciia bé (goi 1a phanh/hdm ludi) cing hodc ngin hon binh thuong lam han
ché tim van dong cua ludi.

1.2. Ty I

Ty 1& chinh x4c cta dinh phanh ludi van chua duge biét rd. Theo cac bang
chiimg hién tai, ty 1& phd bién dao dong tir 0,1% dén 10%, tap trung vao khoang 3,5%
—5%, tiry thudc vao tiéu chi dugc sir dung dé chan doan dinh phanh ludi. Ty 1& nay
cao ¢ nam gidi theo ty 1€ 1:1.1-3:1.

Tai Viét Nam, chua c6 s6 liéu thong ké cu thé.
2. Nguyén nhan

- Ludi va san miéng két dinh v6i nhau khi phéi thai dang phét trién trong
bung me. Theo thoi gian, cac mo lién két & duong giita thodi hod qua qua trinh
tu do thai/mat di trong giai doan phat trién dé ludi co thé tach khoi san miéng.

- Khi tré so sinh 16n 1én, ludi thuong mong di va co lai. O nhiing tré bi dinh
phanh ludi, m6 khong ty dao thai do bam sinh hodc dot bién & ving miéng, day phanh
ludi van day va ton tai mo dudi ludi gay kho khan cho viée ctr dong ludi.

3. Vai tro, tim quan trong cia phat hién sém va can thiép sém dinh
phanh ludi

Néu khong dugce phat hién som va diéu tri, cac truong hop dinh phanh
ludi tir trung binh dén ning co thé gy ra cac van dé sau cho treé:

- Cac van dé vé bu nuot va an udng trong thoi gian dai, c6 thé gay kém
tang can ¢ tré hoac suy dinh dudng.

- C6 van dé veé 101 ndi, tir 46 anh huong dén van dé hoc tap & truong.
- Anh huong dén su phat trién cua khudén mat (khung ham trén).

- VOom hong phat trién bt thudng: cao va hep hon; va 1a hé qua cua viée
thd bang miéng.

- V¢ sinh rang miéng kém

- Kho an mdt sb loai thuc phém
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- Nguy co vé€ viém tai gitra tai dién do thay do6i cau trac lau ngay vung
miéng mat.

I1. Phat hién s6m

1. Kham chian don va phén loai

1.1. Tién s, két qua sang loc phat trién (néu cd)

Phong van va thu thap thong tin tir gia dinh va méi trudng séng dé tim hiéu:

- Tién su cua gia dinh vé cac thanh vién khac c6 van dé ndi ngong hoac
bat thuong vé phanh ludi.

- Tién st lién quan dén thinh lyc nhu: viém tai giira tai dién
1.2. Kham toan thdn

St dung cac két qua kham da co tir trudc hodc quan sat dé tim kiém cac
dit liéu vé cac bénh 1y khac va cac r6i loan toan than khac c6 thé di kém véi Roi
loan Ngén ngir nhu: Ty ky, cham phat trién toan bo, cac hdi chimg di truyén nhu
Down, hoi ching X 1a nhiing rdi loan di kém v6i bénh dinh phanh ludi.

1.3. Chén dodn xdc dinh

1.3.1. Lam sang

a. Cdc ddu hiéu quan sat truc tiép bao gom:

- M6t phan phanh ludi day ngin c6 thé nhin thiy duéi ludi coa tré
- Khéng thé the ludi ra khoi moi khi miéng dang mo

- Khong thé dua ludi 1én phia vom miéng

- Tré gap kho khan khi di chuyén ludi sang hai bén

- Déu ludi 'hinh chit V' hodc 'hinh tréi tim'

- Pau ludi det hodc vuong

b. Khi ba me cho con bi, ¢6 thé nhdn thcfy con minh:

- Tao ra tiéng lach cach khi ba

- Nhanh chéng mét méi trong khi bu

- Tang can it hoac khong tang

- Néu 12 mdt ba me dang cho con b1, ho co thé nhan théy:

- Pau nim vu khi cho con bu

- Num vu c6 vé bi chén ép hoac nhan nheo khi bé roi khoi vt me

- Tac nghén Ong dan stra hodc viém v
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¢. Néu ba me dang cho con bu binh, ho co thé nhén théy con minh:
- Nubt nhiéu khong khi

- Nhanh chong mét moi trong khi cho bu sita binh

- C6 chay nudc va ri sira tir xung quanh miéng cua tré.

1.3.2. Cong cu, bang kiém ddnh gid (chuyén khoa siu)

- Chéan doan Dinh phanh ludi & tré so sinh va tré nho bang quy chuan chan
doan dinh phanh ludi cho tré nhé (Lingual frenulum protocol with scores for infants,
dinh kém phu luc).

- Chan doan theo phan loai ctia Kotlow danh cho tré 16n hon (tir 18 thang-
14 tudi).

- Po chiéu dai ludi tu do bang cach do chiéu dai ctua bé mit bung ludi
(trong khi dudi hét tim d9) tir phan dinh phanh ludi va san miéng dén dau ludi.
(Kotlow 1999).

- Chiéu dai tu do cua ludi binh thuong it nhat 1a 16mm.

- Dinh phanh ludi c6 thé dugc phan thanh 4 loai dwa trén danh gia ctia Kotlow
nhu sau:

+ Loai I: Dinh nhe: 12 d¢én 16 mm,
+ Loai II: Dinh trung binh: 8 d¢én 11 mm,
+ Loai III: Dinh ndng: 3 dén 7 mm,

+ Loai IV: Dinh toan bo: Dudi 3 mm.

Koalow's Free Tougse Measuiement
(Kotlow, Example: 16 mm)

2. Tuyén ap dung va Nguoi thue hién

2.1. Tai céng dong

B6 me, nguoi chim soc, cac nhan vién y té ban dau c6 thé st dung cac
cong cu sang loc hoac quan sat day phanh ludi, dac biét khi bé khoc.

Truong hop cha me, chuyén gia chim séc stc khoe ban dau, nghi ngo bé
c6 thé bi dinh phanh ludi, bé nén duogc gidi thidu dén Béac s Rang ham mit nhi
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khoa, Bac si Tai miii hong, chuyén gia tu vin bu me, chuyén vién Ngon ngi tri
liéu dé xac dinh tinh trang va muc do dinh phanh ludi.

2.2. Tai cdc co kham bénh, chivta bénh PHCN

KTV hodc chuyén vién Ngon ngit tri liéu co thé st dung cac cong cu
chuyén sdu dac hiéu cho van dé phanh ludi dé Iuong gia mirc do khiém khuyét
cac hoat dong vé bu, nuot va phat am cua tré.

III. Can thiép sém
1. Nguyén tic

- Can thiép phau thuét cang sém cang tot ddi voi nhitng trudng hop ¢ van dé
vé ba me.

- Can thiét ké va thyc hién mot chuong trinh trude khi tién phau dé tré va
gia dinh thich nghi voi viéc diéu tri bang van dong ludi va miéng trude khi phiu
thuat. Thuc hién dang cach trudc khi phau thuat va ngay sau khi phau thuat c6
thé giam nguy co tai phat va seo.

- Thiét ké va thuc hién mot chuong trinh hau phau dé phuc héi chire ning
than kinh co ctia miéng cho tré b va noi sau khi phau thuat.

2. Cac ky thuat can thiép
Lua chon can thi€p phu thudc vao muirc d6 nghiém trong ctia dinh phanh ludi.

- D61 vo1 muc d6 dinh nhe va trung binh, chirc nang cua ludi c6 s6 diém
tot, cac phuong thire tri liéu dudi day s€ dugc lua chon bao gom:

+ Céc can thi¢p khi cho con bu,

+ Vat 1y tr1 liéu va van dong co vung miéng,

+ Li¢u phap co vung mat miéng

+ Chinh 4m néu tré c6 thém van dé vé rdi loan 4m 15i néi (tham khao muc
trj liéu Roi loan am 101 noi).

- Phiu thuat cit phanh ludi

Chi dinh cit phanh ludi khi tré duoc chan doan 1a chirc ning cua ludi co
diém s6 thap va di kém cac van dé dudi day:

+ Kho khan trong viéc bu me.

+ Trd ngai phat am trdm trong.

+ Kho v¢ sinh rang miéng.

+ Kho an ubng

+ Ngay va ngung tho khi ngu
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+ Mong mudn ca nhan cta tré/mong mudn cua bd me.

+ C6 van dé voéi viée st dung ludi dé liém

Cic lya chon phiu thuit bao gom

a. Cat bang kéo cong (tré nhé < 6 thing tudi)

- Khéng can thudc t&/mé.

- Khong khau

- Do mach mau va than kinh ¢ mé duéi ludi chua phat trién nhiéu
b. Cat théng ludi cé gdy té hodc gdy mé (tré Ién hon 6 thang tuéi)
Thudc gy té tai chd hoic gdy mé toan than dugc sir dung

- Z-plasty

- Cit bang Laser

- Cit bang dao dién

c. Bién chitng sau phdu thudt bao gom:

- Tai phat cua dinh phanh luGi

- Sung né

- Chay mau

- Nhiém trung

- Ton thwong dng dan cia tuyén nude bot

d. Sau phau thuat can tiép tuc dén don vi Ngon ngit trj liéu dé tiép tuc
thuc hién cac li¢u phédp co ving miéng va tri li€u 161 néi nham:

- Phét trién cac chuyén dong co moi
- Nang cao nhan thirc va tam van dong ma Iudi va moéi c¢é thé thuc hién
- Huodng dan tré cac cir dong cua ludi lién quan dén viée 1am sach khoang miéng

- Biéu chinh cac am 16i néu phat am c6 van dé (tham khao can thi€p sém Roi
loan am 101 noi).

3. Dung cu tro gitup, dd diung hd tro

- Dung cu huan luyén strc manh co ludi va co ving miéng mat
- Tranh anh phu hop véi muc d6 phat trién tir vung cua tré

- Do choi theo do tudi:

+ Dudi 2 tudi: st dung cac loai d6 choi c6 két hop am thanh va mau sic
16i cudn (nut nhan nhac, béng, dd gd, bong béng...)
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+ Trén 2 tudi: c¢6 thé st dung cac d6 choi mang tinh chirc ning, tuong
tuong va dong vai (bd dd nAu an, bup bé, bac si, xép hinh...)

- Sach phu hop véi timg d6 tudi va mtc d6 phat trién tir vung.
4. Tuyén ap dung va Nguoi thue hién
4.1. Tai cong dong

- Tu van va theo doi su phat trién thé chat cua tré qua chiéu cao, can nang
dé dam béo 1a viéc bu me dién ra tét sau phau thuat.

- Tu van cac phuong phap chim con bang sita me

4.2. Tai cac co kham bénh, chita bénh PHCN

- Can thuc hién cac ky thuat tri li¢u cu thé trén co s& cac muc tiéu da thiét 1ap.
- Thuec hién céc tri liéu vé an uéng va nudt néu bé co van dé

- Thyc hién cac k§y thuat trj liéu lién quan dén phéat Am.

4.3. Tiéu chudn chuyén tuyén/két noi dich vu dé diéu tri chuyén khoa, tri
lidu diic biét (liét ké chuyén khoa can chuyén dén va cdc dau hiéu khi nao can gidi
thiéu dé kham chuyén sdu)

5. Hwéng din va hd tro ngudi chim soc tré

5.1. Tw vin va huéng din

a. Théng bdo két qua sang loc, kham chan dodn va tw van réi loan phdt trién
ngon ngir

Thong bao nén bao gom

- Tom tat két qua sang loc tir bd cong cu sang loc chinh thirc da sir dung
dé chi ra mtrc @9 dinh phanh ludi cua tré

- Tém tit cac chan 1am sang, muc do va gidi thicu dén dich vu Ngon ngir
tr1 liéu néu tré cd van dé voi phat am.

b. Thao ludn vé Ké hoach can thiép/tri liéu va hoac chuyén tuyén dé kham
& diéu tri chuyén khoa

- Chia sé ban ké hoach cic muc tiéu trj liéu ca nhan cho tré

- bé xuat, thao luan céc tiéu chi cu thé trong truong hop can chuyén dén
cac chuyén khoa khéc néu can.

c. Huong dan cac ky thudt can thi_ép/hé~ tro tre tai nha

Cung cap mot sd cac bai tip cir dong ludi dé khuyén khich cir dong thich
hop va giam nguy co bi seo sau phau thuat.

d. Gidi thiéu cdc co s6 kham chita bénh chuyén khoa va phuc hoi chire néing
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Véi nhimg truong hop c6 két qua nghi ngd khiém khuyét vé 101 néi (ndi
ngong) can dugc gidi thiéu dén cac don vi dudi day

- Bon vi Ngon ngir tri liéu tai cac bénh vién.

- Pon vi Can thiép sém c6 cung cap dich vu Ngon ngit tri liéu.

Tuy thudc vao phat 4m cia tré c¢o van dé hay khong, tré co thé dugc gui
dén diéu tri vo1 KTV ngon ngir tri liéudé khac phuc cac van dé veé phat am.

5.2. Theo doi dién tién, ddanh gid tién bé va qudn Iy tré tai nha

O tré so sinh, sau phau thuit, can cung cap thudc giam dau, khang sinh va
chéng nhiém tring, thiic day qua trinh hdi phuc nhanh chong.

5.3. Tai kham

- Tai kham 10 ngdy sau phau thuat dé theo ddi lanh thuwong va dinh ky
mdi 1 ndm mét 1an cho cac van dé 10 noi.

- Néu c6 céc van dé bat thudng xay ra lién quan dén sirc khoe hodc cac van dé
can tham van véi nhom da chuyén nganh cé thé tai kham dot xuat dua trén dé nghi
cta don vi sang loc.
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BAI 4. PHAT HIEN SOM VA CAN THIEP SOM
TRE BI KHE HO MOI, VOM MIENG

I. Pai cwong

1. Dinh nghia

1.1. Dinh nghia

- Khe hd mdi, vom miéng 1a tinh trang hé hodc tach ¢ moi trén hoac méi dudi,
vom miéng (vom miéng) hodc ca hai. Khe hé méi va hd vom la két qua khi cac cau
tric trén khuon mat dang phat trién ¢ thai nhi khong dong lai hoan toan.

- Khe h¢ méi, vom miéng 1a mot trong nhiing di tat bam sinh phd bién
nhat. Chiing thudng xay ra nhat dudi dang di tat bam sinh riéng 1é nhung ciing
¢6 lién quan dén nhiéu tinh trang hoac hdi chung di truyén.

1.2. Ty I¢

- Khe ho 1a di dang bam sinh thong thuong nhat.

- Ty 1¢ mac 1:500 — 1:1000 tré.

- Ti 16 méi mac ho moi & ho vom miéng: Nam > nir

- Ti 1é méi méic ¢ nhiéu cac khu vuc khac nhau trén thé giéi 1a tir 1/1000 dén
2.21/1000.

- Khe hé moi vom c¢6 trong hon 250 héi ching.

- KHM&VM xay ra kém voi mot khiém khuyét khac trong it nhat 33.7 %
cac ca.

- O Viét Nam (Theo s6 lidu théng ké tai Bénh vién Viét Buc) trong 1477
truong hop nam chiém 56,5%, nit chiém 43,5%. Khe hé mdi & mot bén co tan suét
gap cao gap 3 1an khe ho moi hai bén. Khe hé moi toan bo cb tan suat gip cao gp 3
1an khe hé mdi khong toan bo. Khe hd moi bén trai nhiéu hon bén phai (gép 2,5 lan).

2.Nguyén nhan

Chia lam 4 nguyén nhan:

- Vatly: tia X,...

- Hoa hoc: thudc. ..

- Sinh hoc: Virus, vi khuan,. ..

- Di truyén: gia dinh c6 KHMVM....

- Nguyén nhan gay bénh chua 15: Cac gia thuyét vé yéu té méi truong va di
truyén bao gom:
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+ Yéu td di truyén, c6 nguoi can huyét thong bi di tat sit méi, hé ham éch.

+ Me bi nhiém virus trong thoi ky dau mang thai khoang tir tuan th 4 dén
tuan thr 12 nhu: Nhiém virus Rubella, cdm ctim...

+ Me sir dung vitamin A lidu cao, vitamin A c¢6 nguy co gdy quai thai khi str
dung liéu cao.

+ Ché do dinh dudng khong cung cap du axit folic, vitamin B12 va
vitamin B6.

+ Mg nghién ruou, thudc 14.

+ B me méc bénh 14u, giang mai khong diéu tri triét dé.

+ Tiép xuc thuong xuyén véi moéi truong doc hai, nhiém tia phong xa,
nhiém hoéa chat.

3. Vai trd, tAim quan trong ciia phat hién sém va can thiép so6m
khuyét tat/dang tat nay

- Sinh con c6 khe hd moi, vom miéng c6 thé rat kho khan, nhung khe ho
moi, vom miéng co thé duoc khic phuc.

- O hau hét tré so sinh, trai qua nhiéu cudc ph?lu thuat c6 thé co dién mao
binh thuong hon véi vét seo nhd.

- Tré vé6i Réi loan ngdn ngit néu khong duoc phat hién sém c6 thé bi
cham tré dat dugc cic moc phat trién vé ngon ngir hiéu va dién dat, khong bat
kip céc k¥ ning ngdn ngit so v4i cac ban cung lira tudi din, do d6 tré co thé gip
kho khin dai dang vé ngdn ngit dan dén khé doc va viét khi di hoc.

- Nhan biét sém 1am ting co hoi cai thién k¥ ning ngdn ngi, giao tiép, tri
liéu sém quan trong nhét c6 thé tao ra sy khac biét 1on dbi véi tré vé nhiéu mat
lién quan dén ngdn ngir dic biét 1a k¥ ning doc viét ma né 1a nén tang can thiét
cho nhiéu linh vuc phat trién khéc cta tré khi di hoc.

- Phat hién sém thoi ky bao thai dé c6 phuong phap diéu tri sém, toan
dién ngay tur khi sinh ra.

I1. Phat hién sém
1. Kham chian don va phén loai
1.1. Sang loc trwdc sinh va khi sinh

- Trong hau hét cac truong hop, siéu am trude khi sinh phét hién duogc khi thai
duoc 16 tuan, tuy nhién khe hé moi khong toan bo ¢6 thé khong phat hién duogc
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- Chan doén sau d6 duoc xac nhan khi sinh véi mot danh gia chi tiét vé hinh
anh va kham stc khoe. Trong mot sd trudng hop khe ho méi khong hoan toan, chan
doan khong thé nhin thay trén si€u am va dugc thuc hién 1an dau tién khi sinh.

- Khe hd vom c6 thé xay ra don 1¢, khong di kém khe ho méi. Loai khe ho
nay c6 thé khong nhin thay dugc trén siéu &m va c6 thé duge chan doédn lan dau
tién lac sinh bé ra. Tai thoi diém d6, bac si 1am sang s& thyc hién mot cudc kiém
tra toan dién dé xac dinh ban chat chinh xac ctia van dé va xac dinh xem khe hé
c6 lién quan dén khau cai cimg va mém, hay chi khau cai mém. Trong mot sd it
truong hop, khe hé vom dugc chan dodn qua MRI ¢ thai nhi khi ¢6 cac ly do
khac, chang han nhu ham duéi nho. Mot trudng hop hiém hon thudc khe ho
vom dudi niém mac tham chi sé khong dugc phat hién khi mo1 sinh va s€ chan
dodn mudn sau nay khi tré so sinh gap kho khan khi bu.

1.2. Chin dodn xdc dinh

a. Lam sang

- Hau hét tat ca tré c¢6 khe hé moi va vom miéng déu duoc chian doan
ngay khi sinh (hodc trude sinh, thong qua siéu am va sang loc khuyét tat) boi vi
cac di tat ndy rat rd rang.

- Trong mét s6 truong hop hiém, tré c6 khe hd vom dudi niém mac, khong
quan sat dugc mot cach dé dang sau sinh. DAu hiéu dau tién ctia nhom nay thé hién &
tré nay thuong 1a khé bi nhu khdng ¢6 kha nang ngdm vao vii me hodc niim va binh,
hodc str dung lirc hit nhat quan trong khi bu.

- Céc triéu chung 1am sang thuong gap la:

+ Nhiing rdi loan chirc ning

Réi loan vé dn udng: Ngay sau sinh tré ba kho hodc khong thé b, ba hay
uéng nudc bi sac, ¢o khi gdy ngat do séc sira.

+ Réi loan phat am: Khi tré 16n dan, phat Am khong chuén, ngong, thay
d6i am sac, nhét 1 cic 4m miii hay bi thay doi.

+ R&i loan vé hd hap: Pa sb thd qua miéng, khong khi di qua miii thong
xudng miéng, ludi thay d6i mot phan vé kich thudc gay tho rit, ngay khi ng.

b. Nhitng ton thwong thuc thé

- O moi trén: c¢6 mot hodc hai khe ho chia cat moi trén ra cac phan khong can
d6i. Khe ho 6 hinh tam giac day ¢ phia bo cong méi, dinh hudng 1én 16 mii, hai
canh 1a hai bén vién moi bi dut doan va kéo héch 1én cao bam khong dling chd. Khe
hé bi kéo rong ra khi bénh nhan cudi hodc khoc. O céc khe hé moi do 111 thi dinh
khe hé thong vao trong miii va thong luon vaéi khe hd vom miéng.
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- Nhitng thay doi ¢ miii: Mili bi bién dang & mirc 6 khac nhau, canh mii b
Xep théip, hai 15 miii mat can ddi, chan canh mdi bi kéo rong ra ngodi va sa tré
xuong dudi. Try miii (vach ngan) bi kéo 1é€ch theo dau miii va canh miii. Try miii
con bi ngan tuy theo mirc dd va loai khe hé méi, & khe ho moi hai bén thuong da
tru miii rit ngan, c6 khi dau mili dinh sat méi trén.

- Nhitng thay d6i ¢ xwong ham trén va cung ring;

+ Xuwong ham trén thuong bi thiéu san.

+ Néu c6 khe hé vom miéng thi hai ntra cung ham thuong ¢ chénh léch,
bén c6 khe h¢ vom miéng nira cung ham ngoai thut han ra sau kéo theo phan
mém & chan canh miii, cling 1am cho canh mii bién dang nhiéu hon.

+ Cung rang phat trién khong dong déu, 1éch lac.

+ Thuong t6n & vom miéng: c6 khe hd & vom miéng kéo dai tir trudc ra sau,
lam cho ludi ga tach d6i. Hai ntra vom miéng khong can doi do khe ho vom 1éch vé
mot bén. Néu c6 khe hé vom miéng hai bén thi phan trudc ctia vom khau cai ¢6 hai
khe ho nho ¢ hai bén mau 10i giita, c6 vach ngin cua méu 16i giira chay tir trudc ra
sau tao ra nga ba cuia khe h vom miéng.

+ Nhitng bénh 1y két hop

+ Anh huong dén tm 1y cua tré, bd me va gia dinh....

+ Céac bénh tai miii hong thuong xuyén xdy ra, viém VA, viém amidan man tinh,
viém tai gitra.

+ Dinh phanh ludi di kém 90 % céc truong hop c6 khe hé vom miéng.

+ Suy dinh dudng, coi xwong do dn udng kém.

+ Céc dj tat bam sinh khac kém theo nhu bénh tim bam sinh, di dang vanh
tai, thira ngon tay, ngon chan.

1.3. Phan loai

a. Khe ho moi

- Khe ho moi mot bén: co 3 murc do

+ KHM d0 I: 1a khe ho chi ¢6 ¢ lan mo6i do.

+ KHM d6 II: ¢6 khe hé mdi d6 va mot phan chiéu cao moi.

+ KHM d6 III (46 III*): khe ho toan b méi don thuan, chi thong vao dén
nén 16 miii.

+ KHM d6 IV (d6 III°): khe hé toan bo moi két hop véi khe hé cung ring va
vOm miéng.
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Khe hé méi (dé 111)

Khe ho moi hai bén (khe ho moi kép):

O moi trén ¢6 2 khe ho lién quan dén nén 16 mili, chia moi thanh 3 phén:
phan gitta c6 nhan trung goi 1a mau 10i gitta va hai phan moi ¢ ngoai. Phan loai
khe h& moi hai bén cling tuong ty nhu phén loai khe ho moi mot bén

Khe hd méi toan bé hai bén

b. Khe ho vom miéng:

Chia 3 muc do

- Khe ho d9 I (khe ho khong toan bg): Khe ho chi ¢ vom miéng mém, thé
nhe 1a ché doi ludi ga.

- Khe hé d¢ I (khe ho khong toan bg): Khe hé vom mi¢mg mém va mot
phan vom miéng ctng.

- Khe ho d¢ III (khe ho toan bd): 1a khe hé toan by vom miéng cing va
cung ham.

Chia 2 loai nho:
Do Illa: Khe hé vom mi¢ng toan bd mdt beén.

Do IIIb: Khe hé vom miéng toan b hai bén (khe ho kép).
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Khe hé vom miéng

a: Khe hé vém miéng dé 11 b: Khe hé vom miéng dé llla

c. Khe ho dwoi niem mac

Dac trung boi “ludi ga ché d61”, thanh sau ciia vom cung thuong cé chir
V duoc che day boi mot mang trong sudt (tach biét co & giira) trong vom miéng
mém. Loai ndy thudng duoc chan doan thudng tré va di kém véi thiéu nang vom
miéng mém-hau (VPI).

Khe ho dwoi niém mac

2. Tuyén ap dung va Nguwoi thuc hién

2.1. Tai céng dong

Tw vin trude sinh vé khe hd moi va vom miéng bam sinh anh huong tam 1y
nang né cho bd me va gia dinh cua bénh nhan nén nhan vién y t€ tuyén cong dong can
phai am hiéu cach thirc 1am viéc nhoém va quy trinh chuyén tuyén cu thé ciing nhu cac
thong tin vé cac thanh vién ctia nhom da nganh tham gia chim soc va diéu tri cho
nhom khuyét tat ndy dé giai thich, dong vién cho bd me va gia dinh bénh nhan.
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2.2. Tai cdc co kham bénh, chira bénh

- Can phai thyc hién nguyén tic lam viéc da nganh trong luong gia va can
thiép cho nhém tré nay.

- Can ¢6 sy phdi hop cua cac chuyén khoa khac nhau:
+ Rang ham mat: phe:lu thuat tao hinh, chinh nha, phuc hinh rang.

+ Nhi khoa: chim séc dudng nhi, diéu trj cic bénh suy dinh dudng, viém
phé quan.

+ Tai mili hong: diéu tri viém dudng ho hap trén.

+ Chuyén vién Ngon ngit tri liéu: phu trach van dé bua, an ubng, nudt va tri
lidu phat trién Ngon ngir - 101 noi sau phau thuét tao hinh.

+ Bac sy tam ly: ...

III. Can thiép sém

1. Nguyén tic

- Tiép can da nganh trong can thiép

- T6i da hoa kha ning cac linh vyuc phat trién cua tré.

- Cung cép hd tro, huéng dan va thong tin cho ngudi cham soc.

- Giup cha me ddi phd mot cach tich cuc hon véi cang théng, dau budn
khi c6 con khuyét tat.

- Cha me c6 thé tim thay hd tro, giup d& dé gitp tré séng doc 1ap va hoa
nhép xa hoi.

2. Cac k¥ thuat can thiép

2.1. Can thiép Y khoa

- Trong 4 tuan dau: Him NAM, biang dan méi véi KHMV toan bo.

- Khi tré tir 4 - 6 thang tudi 1a thoi diém thich hop dé phau thuat tao hinh
dong kin khe ho méi dé tré bu, dn ubng duogc thuan loi, giai quyét duoc tam 1y
cho bb me va gia dinh.

- Khi tré 18-24 thang: Tao hinh vom miéng.

- Ttr 8-10 ghép XOR, nan chinh ring giai doan 1.

- Sau 15 -16 tudi stra lai bién dang moi, mili sau phau thuat 1an 1. Chinh
nha giai doan 2 (néu c6 mat ring va léch lac ring); phdu thuat chinh hinh xwong

- Phau thuat doéng 16 thong: néu co, ph?lu thuat vat thanh hau diéu trj thiéu
nang man hau.
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* Cac phuong phép phau thuat tao hinh khe hd moi.

- Khe hé moéi mot bén: cac phuong phap thuong duge sir dung hién nay &
nudce ta la:

+ Phuong phap dudng thang (Veau.1938).

+ Phuong phap str dung vat tir gidc (Le Mersurier.1949)

+ Phuong phap stir dung cac vat tam giac (Tennison.1952; Millard.1957)
- Khe ho moi hai bén:

+ Phuong phéap Barsky.

+ Phuong phap Millard

- Céac phuong phap phau thuat trén s& duoc cac phau thuat vién van dung
linh hoat tuy theo mtrc d6 va loai khe ho. Sy lya chon phuong phap con do thoi
quen cua PTV trong suot qua trinh lam viéc & mot co s& diéu tri.

* Tub1 dé sua chira bién dang moéi miii:

+ Stra chira moi: c¢6 thé thuc hién & cac Itra tudi theo mirc do bién dang va
nhu cau cua bénh nhan. Khong nén stra chita nhiéu lan dé giy thiéu hut moi,
néu con bién dang thur phat s€ khong con to6 chirc dé phau thuat stra chira tiép.

+ Stra chita bién dang miii: chi nén stra chita & Iira tudi tir 16 trd 1én, lic nay
sun miii da phat trién day du, khong con bién dang thir phat sau stra chira ky 2.

- Céc k¥ thuat c6 thé ap dung:

+ Tao hinh chitr Z, V-Y.

+ Tao hinh bang vat xoay ¢6 chin nudi.

+ Tao hinh béng cac vat truot.

+ Tao hinh don bang ghép sun, xuong. ..

2.2. Can thiép trong linh viwc Ngon ngir tri liéu

2.2.1. Can thiép vé Ngén ngir (tham khdo Can thiép sém ngon ngip)

- Tré v6i Khe hé mdi vom miéng thudng cb cac van dé véi viée phat trién
tir vung va c6 mdc phat trién Ngon ngit hiéu va dién dat thap hon tré cing tudi.

- Can dya vao két qua lugng gia vé cac dic diém khiém khuyét cta timg
linh vuc dé Iya chon cac k¥ thuét can thiép Ngon ngir phu hop.

2.2.2. Can thiép vé 167 ndi (tham khdo Can thiép s6m Roi loan 3m 167 ndi)

- Tré c6 khe ho méi va vom miéng co biéu hién tang &m mdii, thoat hoi miii,
x40 tron &m miii; c6 nhitg 16i 4m 10i ndi do thiéu hut chirc ning ving vom mém-
hau. Do khong c6 vom miéng dé ngin cach khoang miii va khoang miéng, dan toi
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khong khi khong duoc gitr lai trong miéng, ddi voi cac phu 4m ving miéng s& bi
chuyén sang cac am miii nhu /m/, /n/, /n/, i/ (m,n,nh,ng).

- Hai ti€p can can thi¢p vé cau am va am vi s€ dugc lua chon tuy thudc
vao két qua phan tich am 161 thu dugc nham: phat trién d6 chinh xac cuia dm 161,
hi€u chinh tinh cong hudng cia am tao ra, cdi thién do dé hi€u cua 161 noi.

(K¥y thuat cu thé cua hai cach ti€p can nay cd thé tham khao Can thi€p sém Roi
loan am 101 no1)

3. Quén ly ca va tiéu chuin dong ca

Lap ho so ca nhan bao gom:

- Béo céo chi tiét két qua sau khi sang loc/luong gia trong d6 néu rd két
qua cac k¥ ning khiém khuyét cu thé, nhu cau cua tré, phuong thtc tri liéu can
thiét, sd lugng tri li¢u va muyc tiéu tri li¢u.

- Pinh kém két qua phiu thuat, thoi gian phau thuét va sb 1an phiu thuat
va khe ho.

- Cung cép ké hoach tri liéu ca nhan bao gom: muc tiéu tri liéu theo ting
k¥ nang, cac hoat dong tri liéu theo muyc tiéu, theo doi tién do clia muc tiéu.

- Cung cép bai tap hd tro tai nha cho phu huynh theo muc tiéu.

4. Dung cu tro giup, dd dung hd tro

- Céac loai nim vu va binh dac trung cho tré cé khe ho méi vom mém
- D6 dung thu cong

- Tranh anh phu hop véi muc d6 phat trién tir vung cua tré

- Do choi theo d6 tudi:

+ Duéi 2 tudi: str dung cac loai d6 choi c6 két hop am thanh va mau sic
16i cudn (nat nhan nhac, bong, d6 gd, bong bong...)

+ Trén 2 tudi: c¢6 thé sir dung cic d6 choi mang tinh chirc ning, tuong
turong va dong vai (bo d6 niu an, bup bé, bac si, xép hinh...)

- Sach phu hop véi timg d6 tudi va murc d6 phat trién tir vung.
5. Tuyén ap dung va Nguoi thue hién
5.1. Tai cong dong

Str dung cac ap phich khuyén nghi vé cac chién lugc thuc hién cac k¥
ning can thiét dé tu van trude sinh khi san phu dén kham.

5.2. Tai cac co kham bénh, chita bénh PHCN
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’Thu’c hién can thiép y khoa, k¥ thuat trj liéu cu thé trén co sd cac muyc tiéu
da thiét lap.

6. Hwéng din va hd tro ngudi chim soc tré

6.1. Tw vin va hwéng din

6.1.1. Linh vuwe bit me, én uéng

Tré c6 khe ho moi vom miéng thuong gip van dé vé ba nudt nhu:

- Su gin két khong du

- Ap lyc trong khoang miéng khong du

- Su trao ngugc lén miii

- Thoi gian an kéo dai

- Nguoi chim soc va tré nan long, that vong

- An vao khong du

- Kém hap thu

6.1.2. Cdc chién lwoc khuyén nghi bao gom:

- Nubi bé bang sita me ludn ludn duoc khuyén nghi nhung néu viéc bu me
qua kho khin nubi in thém qua binh/mudng dugc khuyén nghi.

- Lua chon kiéu stra d61 nim va khac nhau d¢€ tao di€u kién cho tré co khe
hé moi vom mém bl binh thuan 1o1.

- C6 thé dé ép vao nguc dé sita chdy vao miéng tré trong trudong hop tré
van c0 thé tao ra ap luc dé hut stra tir v me.

6.1.3. Nuéi bé bang sita binh cin lwu y cdc diém dwéi day:

- Tré nhii nhi nén dugc ddt ngdi ¢ tu thé thang hon dé danh sita chay vao mii
- Nim v mém va tao thém cac 16 HOAC lam cho céc 16 trong nam to hon.

- Binh nhya mém va bép binh mot cach nhe nhang khi tré mat, ba

- Sira me 1a duoc khuyén nghi

- Tré ¢ thuong xuyén — vét ché tao diéu kién cho nhiéu khi hon bi hat vao.

Sy % an
[ =< “7-?‘H|

=2 %/
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Cac logi num vu dac biét dwoc swr dung

- Gi4o duc cho bd me/ngudi chim séc vé cho in dung cach bang cach
thiét bj trg gitp (nam binh sita diéu chinh dong chay phu hop, mudng, ghé hd
trg tu thé), dt nhu cau dinh dudng va theo ddi sy ting trudng cia tré

6.1.4. Thong bdo két qua sang loc, khdm chéin dodn va tw vin
a. Giai doan tién san — ra doi:

- Phé bién kién thirc cho gia dinh: Nén bat dau viéc pho bién kién thirc
cho gia dinh vao thdi diém chan doan tién san hodc ngay sau sinh. Can bao ham
cac loai, nguyén nhan dan dén di tit hd KHVM va cac khia canh chim soc lién
tuc cho dura tré.

b. Tw van vé di truyén hoc: Néu dugc, can tu van veé di truyén hoc dé giai
thich cac rui ro vé su tai dién va cac van dé lién quan, dac biét néu ho KHVMIa
mdt phan nguyén nhan cia hdi chung nao do.

c. Dinh duong & dn uéng: Nguoi chim soc tré can duoc thong tin vé cac
thach thuc tiém an ddi véi viée cho tré bi hd KHVM an uéng. Sau khi sinh, can
danh gia van dé dinh dudng va xac dinh céc thay doi trong viéc cho tré an uong,
dac biét 1a tré bi hd KHVM.

d. Thinh lyc: Can duoc kiém tra ngay sau khi sinh, dic biét 13 véi tré bi ho KHVM.

6.1.5. Théo ludn vé Ké hoach can thiép/tri liéu va hodc chuyén tuyén daé
khdm & diéu tri chuyén khoa

- Chia sé lich trinh va thoi gian phau thuét cu thé cho timg giai doan ciing
nhu lich hen cta ting nganh trong nhém da nganh

- Chia sé ban ké hoach cac muc tiéu trj liéu c4 nhan cia tré

- Pé xuét, thao luan cac tiéu chi cu thé trong truong hop can chuyén dén
cac chuyén khoa khéac néu can.

6.1.6. Huwéng dén cdc ky thudt can thiép/hé tro tré tai nha

Cung cap mot s Hudng dan Thyc hanh cac chién luogc cho cac gia dinh vé
viéc tham gia véi nhom cac chuyén gia can thiép som va cac k¥ thuat c6 thé thuc
hién tai nha qua 4p phich hoic s6 tay (dinh kém). Trong s6 cac hudng dan nay la
cach hop tac véi nhém danh gia con ban, cach hd tro viéc can thiép tré tai nha, va
cach hop tac cung voi cac thanh vién khac trong gia dinh.
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6.1.7. Gidi thiéu cdc co sé khdm chita bénh chuyén khoa va phuc héi
chirc nang

Véi nhitng trudng hop ¢ két qua nghi ngd cham tré cac mbc phat trién vé
ngdn ngit va bat thuong vé 1i néi can duge gidi thiéu dén cac don vi dudi day:

- Bon vi Ngon ngir tri liéu tai cac bénh vién.

- Bon vi Can thi€p sém c6 cung cép dich vu Ngon ngir tri liéu.

6.2. Theo déi dién tién, dinh gid tién bj va qudn Iy tré tai nha

Dé thuan loi cho viéc giam sat tién do cta qué trinh tri liéu, thiét 1ap ho so
cho mdi ca nhan theo ddi tién trinh tr1 liéu bao gém:

- Béo céo tom tat két qua danh gia dau vao va bao cdo danh gia dinh ky
dua trén cung mdt by cong cu dugc sir dung hodc cac k¥ nang nhat quan néu st
dung béo céo dua trén danh gia chua chuan hoa.

- Ghi nhén céc dir liéu cu thé va c6 1ién quan trong mai budi lam viée dé: xac
dinh mtc d phu hop cia muc tiéu thong qua mau SOAP hoac mau theo doi tién
dd dua vao muc tiéu.

- Str dung mdt thang danh gia don gian cho gia dinh dé ho c6 thé theo doi
cac muc tiéu cua con ho tir lic bat dau chuong trinh can thiép va mdi 3 thang
sau do, diéu nay s€ giup nam bit dugc cam nhén cua gia dinh vé viée trj lidu va
tdc dong cua viéc tri liéu dén cudc séng héng ngay cua ho.

7. T4i kham (tiéu chuin tai kham, dinh ky va bat thuong...)

- Hd tro tim 1y xa hoi: Can c6 su tu van vé tinh cam - xa hdi cho tré b di tat ho
KHVM va gia dinh cdc em qua lich trinh chdm s6c toan dién tat hd KHVM nay.

- Vé sinh miéng & Chim séc ring miéng: Tré va ngudi chim soc tré can
duoc huéng dan vé tam quan trong cta viéc duy tri tot vé sinh ring miéng thong
qua viéc danh rang, st dung chi nha khoa va kham ring mdi 6 thang. Piéu nay
rat can cho strc khoe tong quat cia tré em va cho tré du diéu kién dé chinh va
phiu thuat rang, khi/néu can.

- Lich hen kham thuong xuyén cta nhém diéu tri tit hd KHVM: Nhom lién
chuyén khoa can thuc hién cac budi kham tai bénh vién cho tré mic dj tat nay va
gia dinh. D& xuit nhom diéu tri di tat hd KHVM kham bénh mdi ndm mot 1an doi
v6i tré da qua phau thuat ghép xuwong 6 ring (ABG) & do tudi tir 8 dén 9 tudi (néu
can). Ddi véi tré trén 10 tudi, dé xuat kham hai lan/ndm cho dén khi hoan tat viéc
chiam soc, bao gdm phau thuét chinh hinh ring mit.
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BAI 5. PHAT HIEN SOM VA CAN THIEP SOM
TRE BI THIEU NANG VOM MEM, HAU

I. Pai cwong

1. Dinh nghia

1.1. Dinh nghia

Thi€u nang vom mém-hau (VPI) 1a sy dong khong hoan thién hoac khiém
khuyét cau truc ctia cac vach ngin cia cac co vung vom miii hong va khau cai.
Trong qua trinh néi binh thuong, co vom miéng mém trong miéng di chuyén Ién
xuong va cham vao mat sau cua c6 hong. B¢ tao ra cac phu am trong mi¢ng (cac
chir cai nhu p, w va x), vom mi¢ng mém phai déng vao phia sau c6 hong, thiéu
nang man hau xay ra khi vom miéng mém khong dong chat vao mat sau cua
thanh hong, dan dén khi thoat ra tir miii (dic trung bdi ting cac am mili va /
hodc thoat khi & miii) trong khi noi.

1.2. Ty I¢

Khoang 20% -30% tré em sau phau thuat va khe h moi va vom mém bj
VPI dai dang.

2. Nguyén nhan

- b3 ting phau thuat khe hd vom, do vom kéo chua du dai mang khau cai
khi mé tao hinh vom.

- Tinh trang nay ciing c6 thé xay ra khi phau thuat nao VA hodc chinh
hinh man hau ludi ga thyc hién & bénh nhan c6 khiém khuyét bam sinh ( khe ho
duéi niém mac) hodc liét khau cai mém.

- Bénh than kinh hodc co

- Co viing thanh hong yéu

- Chan thuong so ndo

- Khong phuc hdi duge chirc ning binh thuong cua hé théng co nang man
hau va co seo co — seo cung ving mang khau cai.

- Nguyén nhén di truyén phd bién nhét cta VPI 1a mot tinh trang duogc goi
13 hoi chimg mét doan gen 22q11.2

3. Vai tro, tAm quan trong ciia phat hién sém va can thiép sém
khuyét tat/dang tat nay

- Tré v6i Réi loan vom mém — hau néu khéng duoc phat hién sém co thé gip
van dé vé 101 néi va tinh d& hiéu ciia 10i ndi, diéu nay khién tré gap khé khan khi dén
tudi di hoc diic biét 1a cac mon hoc can st dung 101 ndi va phat am chinh xac.
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- Nhan biét sém lam ting co hoi cai thién k¥ ning vé 101 néi tri liéu sém
quan trong nhét co thé tao ra sy khac biét 16n ddi véi tré vé nhiéu mat lién quan
dén 101 no1 ddc biét 1a k§ nang doc viét ma nd 1a nén tang can thiét cho nhiéu
linh vyuc phat trién khac cua tré khi di hoc.

I1. Phat hién sém

1. Kham chian don va phén loai

1.1. Ldm sang

Hai triéu ching giong néi chinh cta thiéu ning vom mém-hau (VPI) la
tinh trang tang am mii va thoat hoi & mii.

- Bat thuong doi khi duoc goi 1a giong mili. Hau hét cac phu 4m déu c6 xu
hudng chuyén thanh "m," "n" “nh” va "ng" 1 nhitng Am duy nhat nén gy tiéng vang.

- Hién tuong tang am miii xay ra khi am thanh khac v6i nhitng am thanh
nay cong hudng qua mili, va né thay doi tir nhe dén rat ning.

- Mot sd phu am khac c6 thé duoc tao ra ma khong cé hién tuong déng

nn " Hl"

vom hau, bao gém "h," "w," "y, va'r."
- Cac Am c6 thé bi bién dang.
- Phu 4m yéu, khong tron am vi ap luc trong khoang miéng khong du

- B¢ dai bai cua cau noi ngan do thoat khi qua 16 mii

( WValum
Velum (soft palate)

(sofl palate)
/

Vom mém day du Vom mém khéng
chirc nang khi néi déng kin do bj ngan
Vom mém binh thuong Vom mém khong day du

chirc nang
1.2. Can lam sang

Cac kiém tra dudi day c6 thé dugc thuc hién dé kiém tra cau tric vom
mém-hau
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Noi soi vom hong bang video trong khi n6i: (ndi soi ong mém).

- Thir nghiém nay dugc thyc hién sau khi bénh nhan da duoc nhé thude
mii bari duc d€ chiéu vao khu vuc cau trac nghi ngo dugc khao sat.

- Két qua cho thdy vom hau dong khong kin, con khoang cach tir vom
mém tdi thanh hong sau, thoat khi va hoi khi tré néi.

- Do luong khi thai ra tir miii va miéng trong qua trinh noi.

- Chyp MRI vom miéng va co c6 hong.

1.3. Phan loai

Cé ba loai Thiéu nang vom mém —hau:

- Thiéu san vom mi¢ng mém-hau lién quan dén cau truc giai phau — lién
quan dén khiém khuyét cau tric cia vom miéng mém hoac thanh hau bam sinh

- Thiéu hyt chirc ndng vom mi¢ng mém-hau lién quan dén van dong lién quan
dén cac bénh Iy than kinh co, cac loai khuyét tat ki€ém soat van dong/ 1ap trinh cia
vom mi¢ng mém hau.

- Vom miéng mém hau dong khong chat do hanh vi hoc sai cach: lién
quan dén hanh vi hoc sai chirc ndng tao ra cdc am vi cu thé véi hoi thodt & miii
(hoti thoat & miii chi & cdc am vi nhat dinh)

1.4. Chan dodn phdn biét

- Khe hé mo6i —vom mém

- Di tat khac trong ving miéng

2. Tuyén ap dung va Nguwoi thue hién

2.1. Tai cong dong

B0 me, ngudi cham soc, cac nhan vién y té khong phai 1a nha Ngon ngir tri li¢u
co the st nhan dién VPI dé gioi thi€u dén cac Bac si rang ham mat, tai mii hong va
chuyén vién Ngdn ngi tri li¢u dé tiép tuc luong gia chuyén sau va tri li¢u.

2.2. Tai cdc co kham bénh, chivta bénh PHCN

- Nhitng bénh nhan ¢6 bicu hién 161 néi lién quan dén VPI phai dugc luong gia
bdi cac Bac si rang ham mat, chuyén vién ngon ngir tri liéu va bac si tai miii hong
kham dé chan doan chinh x4c.

- Chuyén vién ngdn ngir tri li€u s€ phan tich &m 161 n61 va cdc mau cong
huong giong nodi, cé thé su dung cac cong cu chuyén sdu dic hi¢u cho linh vuc
ngon ngir dé luong gia murec do khiém khuyét cac linh vuc 101 noi trén tré.

- Bac si Rang Ham Mat va Bac si Tai Miii Hong s€ danh gid bat ky sy bat
thuong nao vé cau trac.
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III. Can thiép sém
1. Nguyén tic
- Viéc can thiép VPI can c6 phwrong phép tiép can can thiép theo nhém da nganh.

- Néu nghi ngd VPI ¢ moi lra tudi, can gi6i thiéu dén nhom da nganh dé
dugc chan doan va xu tri thich hop.

- Tré bi VPI thudng c6 céc tinh trang y té khac (vi dy, bat thuong vé tim),
cac roi loan phat trién va cac rdi loan di truyén di kém nén can danh gia thém vé
di truyén hoc dé xac dinh xem nguyén nhan di truyén c6 thé gay ra VPL

- VPI ¢6 nhiéu nguyén nhan khac nhau, can x4c dinh chinh x4c nguyén nhan
dé quyét dinh tiép can can thiép. Nhing bénh nhan méc ching ting 4m mii thir phat
do hoc sai, i loan 4m vi, hodc suy giam ngdn ngit khong kém theo khiém khuyét vé
giai phau hozc than kinh nén dugc diéu tri bang tri liéu ngon ngit.

2. Cac Kky thuat can thiép

2.1. Can thiép y khoa

a. Phdu thudt

- Vi céc truong hop tré da cc')q chan doan bi thic%:u san vom hau do cdu tric,
mdt vat liéu nhan tao dugc dat vao dé dong kin vom hau, giip khong khi khong bi
thoat 1én mii khi tré noi.

- C6 nhiéu phuong phap phiu thuat diéu tri thiéu san vom hau:

+ Phau thuat kéo dai vom mém ra sau

+ Phau thuat vat thanh hau sau

+ Phau thuat vat co thét thanh bén hau

b. Cac bo phdan phuc hinh miéng

- Puoc cac bac si nha khoa ché tao tuy chinh va dugc gin vao ring ham
trén dé nang cao vom miéng mém mai. Chung thuong duoc bénh nhan dung nap
kém va thuong duoc st dung nhu mdt bién phap tam thoi hoac cho céc tré chua
du thoi gian phau thuat.

- Céc bo phan gia ciing c6 thé duoc str dung cho nhitng bénh nhan c6 16 1o
vom miéng 16n sau phau thuat, hodc nhu mdt bién phap tam thoi trong qua trinh
sira chita vom mém theo giai doan trudc khi hoan thanh giai doan thit hai.

c. Can thiép trong linh vuc ngon ngir tri liéu

- Tri liéu 16i noi khong thé thay doi cau tric bat thuong va do d6, khong
thé stra ting 4m mili hodc thoat hoi ¢ miii do VPL tuy nhién
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- Tri liéu 101 n6i co thé stra chita cac 15 lién quan dén vi tri (chtrc ning bat
thuong) gay ra thoat hoi mii hodc ting 4m miii, bao gdm nhing diéu sau day:

+ Nhitng 4m vi cu thé do thoat hoi & miii hodc ting 4m miii van con ton
tai sau khi phau thuat VPI hodc do hoc sai cach trudc dé voi cAu trac bt thuong.
+ Tang Am mii hodc thay d6i cong hudng do mét dung 16i néi chi ¥

2.2. Ky thudt trong ngon ngir tri liéu thuwong sw dung

a. Phdn hoi ndng cao thinh gidc

- Sau khi phau thut VPL tré co thé tiép tuc sir dung su bu trir cic co ving
hau, din dén van tiép tuc thoat hoi & mii.

- Trong liéu phap, s& bat dau véi viée gitip tré nhan thirc vé tao ra Am bat
thudng so voi am dich (Am muc tiéu) ma ching ta mong mudn tré tao ra dang.
Pua ra cang nhiéu goi y cang tot bang cach sir dung phan hoi thi gidc, xtc giac
va thinh giac.

- Su twong phan gitra am thanh chinh xac va khong chinh xac luoén phai
duoc thuc hién cung nhau.

- Phan hoi thinh giac cho tré ¢ thé duoc khuéch dai bang cach gui 4m thanh
qua mot éng.

- Qua trinh khuéch dai c6 thé dugc thuc hién bang:

+ Ong nghe trdng,

+ M4y nghe bang miéng & mili cho phép ca nha tri lidu va tré nghe dugc
am thanh tai cing mot thoi diém va cing mot 4m luong.

b. Phdn hoi cho tinh trang tang am miii hodc thoadt hoi & mii

- Cho tré dit mot dau cua 6ng hodc 6ng hat vao 16 mii va dau kia vao
hodc gan tai. Yéu cau tré tao ra Am thanh bang miéng trong mot am tiét. Néu co
tang &m miii hodc thoat hoi miii, tré s€ dugc nghe 4&m nay 16n hon qua 6ng. Yéu
ciu tré c¢b ging giam bat hodc loai bo 4m thanh di qua dng khi tré tao ra Am don
1¢ bang miéng va sau do 1a cac tur.

- Cho tré luan phién bit va mé miii trong khi tao ra 4m. C6 tré ¢ ging tao
ra Am thanh dé khong co6 sy khéc biét vé céc 1an tao ra Am.
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¢. Phan hoi qua miéng va luong hoi truoc

- Pat 6ng hut vao diém cua rang ctra chinh gitra cua tré trong qua trinh tao
ra dm/t/hodc /s /. Cho tré nghe am cua ludng khong khi qua dng hut.

- Cho tré dat éng hut trudc ring cira va cd ging day khong khi qua dng
hut trong qué trinh tao ra &m / t /. Sau d6, yéu cau tré tao ra Am / t / voi ham rang
dong lai va tao ra 4m / tsss /. Dam bao rang tré nghe thay khong khi qua 6ng hut.

- bat phéu may nghe biang miéng & miii trudc miéng tré dé cung cap phan
hoi trong miéng vé sy cong hudng va ludng khi miéng.

- D6i véi cac 16i am sai cu thé, 4p dung k¥ thuat cau 4m dé diéu chinh.

3. Quén ly ca va tiéu chuan dong ca doi véi can thi¢p trong linh vue
ngon ngir tri liéu

Lap ho so ca nhan bao gom:

- Can dua ra muc tiéu thong minh/ muc tiéu ngén han 1 théng/lén/muc
tiéu dai han budi can thiép 3-6 thang/lan.

- Cung cép ké hoach tri liéu c4 nhan bao gém: muyc tiéu tri liéu theo tung
k¥ ning, cac hoat dong tri liéu theo muc tiéu, theo ddi tién do ctia muc tiéu.

- Cung cép bai tap hd tro tai nha cho phu huynh theo muc tiéu.
4. Dung cu tro giup, dd diung hd tro

- Ong trong, 6ng nghe tréng hoidc may nghe bang miéng & mili
- B6 dung thu cong

- Tranh anh pht hgp v&i mirc do phat trién tir vung cua tré

- B0 choi theo do tuoi:

+ Duéi 2 tudi: st dung cac loai d6 choi c6 két hop am thanh va mau sic
16i cudn (nat nhan nhac, bong, d6 gd, bong bong...)

+ Trén 2 tudi: ¢ thé st dung cac d6 choi mang tinh chirc ning, twong
tuong va dong vai (bo d6 nau an, bup bé, bac si, xép hinh...)

- Sach phu hop véi timg d6 tudi va mtc d6 phat trién tir vung.
- Guong: huéng dan vi tri ddt cdu &m va cach phat Am.

5. Tuyén ap dung va Nguoi thue hién

5.1. Tai cong dong

Gioi thiéu cac dia chi c6 thé cung cap cac dich vu da nganh
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5.2. Tai cac co kham bénh, chita bénh PHCN

- Khoa Rang ham mit va Tai miii hong nhi khoa s& cung cép cac dich vu
can thiép y khoa bao gdm b6 phan phuc hinh miéng va phau thuit.

- Khoa PHCN nhi khoa, cidc don vi Ngon ngir tri liéu s€ cung cép dich vu tri
lidu vé 16i noi.

5.3. Tiéu chudn chuyén tuyén/két noi dich vu dé diéu tri chuyén khoa, tri
lidu diic biét (liét ké chuyén khoa can chuyén dén va cdc dau hiéu khi nao can gici
thiéu dé kham chuyén sdu)

- Trong cac truong hop tré so sinh hodc tré nho duoc xac dinh 1a Réi loan
vom mém-hau can chuyén tuyén dén noi co thé cung cap dich vu chan doan va trj
liéu da nganh khi c6 cac dau hi€u vé tang am miii hodc thoat hoi viing miii khi néi.

6. Hwéng dian va hé trg ngudi chim soc tré

6.1. Tw vin va hwéng din

a. Théng bdo két qua sang loc, khdm chan dodn va tw van réi loan phdt trién
ngon ngir

Thong béo nén bao gdm

- Tom tat két qua sang loc tir bd cong cu sang loc chinh thirc da sir dung
chi ra nhimg lo lang vé sy phat trién ngdn ngit cia tre,

- Tom tit cac nhan dinh lam sang thé hién li do can gioi1 thiéu dén kham &
chuyén khoa sdu va cac linh vuc lién quan dén Ngon ngit va phat trién cu thé
can dugc kiém tra thém.

b. Thao ludn vé Ké hoach can thiép/tri liéu va hodc chuyén tuyén dé kham
& diéu tri chuyén khoa

- Chia sé ban ké hoach cac muc tiéu tri liéu c4 nhan cua tré

- ¢ xuét, thao luan céac tiéu chi cu thé trong trudng hop can chuyén dén
cac chuyén khoa khéac néu can.

c. Huong dan cac ky thudt can thi_ép/hé~ tro tre tai nha

- Cung cap mdt s6 Hudéng din Thuce hanh céc chién lugce cho céc gia dinh vé
viéc tham gia véi nhom cac chuyén gia can thiép som va cac ky thuat co thé thuc
hién tai nha qua &p phich hodc s6 tay. Trong sd cac hudng din ndy 1a cach hop tac
v6i nhém danh gid con ban, cach hd tro viéc can thiép tré tai nha, va cach hop tac
cung voi céc thanh vién khac trong gia dinh.

- Huéng dan bd me sir dung cac dung cu phan hoi 101 néi, cho phép cha
me va tré em dé dang phan biét tao ra &m binh thuong so vdi bat thuong
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d. Gidi thiéu cdc co s¢ kham chita bénh chuyén khoa va phuc hoi chire néing

Vé6i nhitng trudong hop co két qua nghi ngd khiém khuyét vé 10i néi can
duoc gidi thiéu dén cac don vi dudi day

- Bon vi Ngon ngir tri li¢u tai cac bénh vién.

- Bon vi Can thiép sém c6 cung cép dich vu Ngon ngir tri liéu.

DPé duogc x4c dinh céc rdi loan cu thé thude cac linh vuc 10i ndéi qua cac
cong cu luong gid cu thé boi KTV Ngon ngit tri liéu, tir d6 dua ra két luan dang
rdi loan 161 nodi cua tré theo ma ICD, muc d6 cua rdi loan ngdn nglr va xac dinh
nhu cau riéng cua tré trong timg linh vuc ngdn ngit va cc dich vu can thiép som
thich hop dé giai quyét nhitng nhu cau do.

6.2. Theo déi dién tién, ddnh gid tién b va quan Iy tré tai nha

Dé thuan loi cho viéc giam sat tién do cta qué trinh tri liéu, thiét 1ap ho so
cho mdi ca nhan theo ddi tiéntrinh tri liéu bao gém:

- Bao céo tom tit két qua danh gia dau vao va béo cdo danh gia dinh ky
dua trén cing mot bo cong cu duogc sir dung hoidc cac k§ ning nhat quan néu sir
dung bao cdo dua trén danh gia chua chuan hoa.

- Ghi nhén céc dir liéu cu thé va c6 lién quan trong moi budi lam viéc dé: xac
dinh mtrc d§ phu hgp cia muc ti€u thong qua mau SOAP hodc mau theo doi tién
do dua vao muc tiéu.

- St dung mdt thang danh giad don gidn cho gia dinh dé ho co6 thé theo doi
cac muc tiéu cua con ho tur luc bat dau chuong trinh can thiép va moi 3 thang
sau do, diéu nay s€ gitip nam bat dugc cam nhan cua gia dinh vé viéc tri liéu va
tdc dong cua viéc tri liéu dén cudc song hang ngay cua ho.

7. Tai kham

- Tai kham dinh ky moi 3 thang mot lan

- Néu ¢6 céc van dé bat thuong xdy ra lién quan dén suc khée hodc cac van dé
can tham van voi nhom da chuyén nganh co6 thé tai kham dot xuat dua trén dé nghi
cua don vi sang loc.
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CHUONG IV
PHAT HIEN SOM — CAN THIEP SOM
TRE CO KHUYET TAT VE NHIN
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BAI 1. PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM TRE
CO BENH MU MAU VA ROI LOAN SAC GIAC

I. Dai cuong
1. Dinh nghia
- Mu mau hay con goi la rdi loan sac giac 1a roi loan nhan biét mau sac.

- Rai loan sdc giac c6 thé chia lam hai muc do la khuyét sac (khong phan biét
duoc gitta mét s6 mau) va mu mau (hoan toan khong phan biét dugce gitra cac mau).

- Ty 1& mi mau khoang 1/30000 tré sinh ra sdng trén toan thé gioi.

2.Nguyén nhan

Ri loan sic giac ¢ thé:

- Bam sinh: 1a mét bénh di truyén c6 lién quan dén cip nhiém sic thé gi6i tinh.
Bénh phat sinh do dot bién hoic thiéu mot gen trén nhiém sac thé X, nén cc thong ké
déu cho hay nam gi6i mac chimg mi mau c6 ty 1& cao hon nhiéu so véi ni.

- Mic phai: do mét s6 bénh 1y, qué trinh 130 hoa hodc thude diéu tri, hoa chit. ..

3. Vai tro, tAm quan trong ciia phat hién sém va can thiép sém khuyét
tat/dang tat nay

Tré bi bénh mu mau khong c6 kha ning phan biét cac mau sic khac nhau
va s& gip nhiéu kho khin trong sinh hoat hang ngay. Chinh vi vy viéc phat hién
va diéu tri mot sé nguyén nhan gay rdi loan sic gidc hodc sir dung cac cong cu
hd tro phan biét mau sic giup nang cao chét luong sdng cho tré.

I1. Phat hién sém
1. Kham chian don va phén loai
1.1. Tién sir, két qua sang loc

- Pa s6 céac truong hop mu mau bam sinh khong phat hién ra minh cé van
de veé roi loan sac giac, thuong dugc phat hién khi tré tham gia choi cac tro choi
x€p hinh c6 mau sac nhung tré sap xép khong phu hop, dung sai mau khi to vé.

- Mot s6 nguoi bénh c6 bd me, 6ng ba bi mu mau thi c6 nguy co cao
mang gen bénh va co6 thé bi€u hién cac tri¢u chimg bénh mu mau

1.2. Khdm toan théin: khong co bat thuong toan than phéi hop
1.3. Chén dodn xdc dinh
1.3.1. Lam sang: Cac dau hiéu va triéu ching thuong gip bao gdom:

+ Khong phin biét dugc mot hodc mot sé6 mau sic nhit dinh, nhung
nhimg mau khac thi c¢6 thé nhan ra dugc (vi du khong phan biét duoc gitra mau
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luc va mau do, co6 loai khong phan biét dugc gitta mau xanh da troi va mau
vang...) hodc chi thay dugc mau den, trang va mau xam (hiém gap).

+ Dung sai mau khi vé.

+ Kho phan bi¢t mau sac, dic biét trong diéu kién 4nh sang yéu.

+ Kho doc khi c6 nhiéu mau sic trén cting mot trang giay.

+ Pau mat, dau dau khi nhin vao mau ma tré kém phan biét duoc.

+ Ngoai ra mot s6 bénh nhan bj mi mau kém theo céc triéu ching khac
nhu giam thi luc, rung giat nhin ciu, s¢ anh sang. ..

1.3.2. Céng cu chin dodn xdc dinh

+ Phwong phdp so mau: Bang cach ghép cac manh bia hodc but chi c6

mau sic giéng nhau ( phuong phép nay don gian, phu hop véi nhitng bénh nhan
khiém thi ning hodc nhiing co s¢ khong du thiét bi dé thir)

Hinh 1.1. Thir sdc giac bang phwong phap so mau™

+ Test Farnsworth D15 hodc Test Farnswworth Munsell 100 Hue:
Phuong phap thir sic giac bang Test nhi phan Farnsworth: c6 thé danh gia cac
roi loan_ sdc giac bam sinh va mic phai, rbi loan sic: do, luc, lam

Bigr 9. 2 & = &' F #

13 12 4 10 9

Hinh 1.2. Thir séc giac bang test Farnsworth D-15"

%8 (Ngudn: Nguyén Thi Thu Hién 2012)

59 Nguon: https;//colormax.org/color-blind-test
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&

Hinh 1.3. Tht sic giac bang Test Farnsworth-munsell 100 Hue®

+ Thir sdc gidc bang bang Ishihara: dugc coi 1a tiéu chuan cua test gia
déng mau dé chan doan rdi loan sic giac luc — do6 bam sinh. Tuy nhién test
Ishihara c6 diém han ché 1a n6 khong chan doan duoc ngudi rdi loan sic gidc
lam va khong cho biét muc do tram trong cua r6i loan séc giac, boi co doi tuong
khong vuot qua duoc test Ishihara nhung lai khong gap van dé gi trong phéan biét
mau sic trong cudc séng va cong viéc. Test Ishihara chi cho biét gi6i han binh
thuong hodc khong binh thuong.

Hinh 1.4. Bang thtr sic giac Ishihara®'

1.4. Chén dodn nguyén nhin

- Di truyén: Day 13 nguyén nhan phd bién nhat cia bénh. Do d6, mi mau con
duoc xem nhu 14 mot bénh bam sinh & tré. Mitc 30 mi mau bam sinh c6 thé nhe,
trung binh hoac nang.

- Bién chimg cua bénh: Tang nhan ap, thoai héa diém vang; bénh dai thao
duong; bénh Alzheimer, Parkinson; bénh bat thuong héng cau, bach cau:... déu co
thé gy bién chimg mu mau.

- Thube: Mot s6 thude diéu tri bénh Iy tim mach, tang huyét ap, bénh nhiém
tring, bénh than kinh, rdi loan tim 1y, rdi loan cwong duong,... c6 thé gy rdi loan
phén biét mau sic.

59 Ngudn: https://colormax.org/color-blind-test

51 Ngudn: https://iristech.co/wp-content/uploads/2018/05/ishihara-test.png
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- Lao hoa: "l:hi gidc mau sic (se“:lc giac) cua bénh nhéu} giam dén theo tudi.
Su 130 hoa cua thé thuy tinh va céac té béto quang thu c6 thé 1a mdt trong nhirng
nguyén nhan gdy mu mau & nguoi 16n tudi.

2. Tuyén ap dung va Nguoi thue hién

2.1. Tai céng dong

2.2, Tai cdc co kham bénh, chivta bénh PHCN

III. Can thiép sém

1. Nguyén tic: Cai thién- ting phan biét mau sic va diéu tri nguyén nhin (néu c6)

2. Cac k¥ thuét can thiép (dién tién, xir tri & chim séc)

- Trong trudng hop tinh trang mu mau 1a do nguyén nhan dén tir cac bénh
1y, bac si s& dé nghi diéu tri cac bénh 1y d6 trude. Sau khi chita khoi nhimg bénh
do, tinh trang mu mau co thé duoc cai thién.

- P6i v6i bénh mi mau do di truyén, sir dung kinh danh cho ngudi mu mau.
Loai kinh ndy c6 cac b loc c6 trong kinh ap trong hodc mét kinh, gitp ting cudng
s nhan biét mau sic.

3. Bién phap du phong

- biéu tri cac bénh ndi khoa c6 thé dan dén mu mau nhu tiéu dudng, tim
mach, tang nhan ap...

- Kiém tra stc khoe, bo nhiém sac thé trudc khi 1ap gia dinh dé xem c6 ai
bi khong, tranh con cai sau nay mac bénh.

- Khi tiép xac héa chat can phai co d6 bao hd cho mit.

- Tranh cac chan thuong ving mat va ving dau, dé giy tén thuong thi giac.
- Khong dugce ty ¥ dung thude khi chua co chi dinh ciia bac si.

4. Hwéng din va hd tro ngudi chim soc tré

4.1. Tw véin va hwong din

a. Théng bdo két qua sang loc, khdm chédn dodn va tw vin (véi loan phdt
trién/dang khuyét tdt)

- T4t ca tré em tir 3-5 tudi, ddc biét 1a tré trai can dugc kham mat, kiém tra
sic giac dinh ky bang nhig bang thiét ké dic biét. Kiém tra & giai doan sém
cta tudi di hoc s& gitip phat hién cac bat thuong cua thi giac sic giac - diéu co
thé gay phién toai cho viéc hoc cua tré.

b. Huong dan cac ky thudt can z‘hiép/ho”~ tro tre tai nha

- Hién nay, chua c6 mét bién phap nao c6 thé chira khoi mu mau hoan toan.
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- Tré bi mu mau can dugc thong bao dén gido vién v€ nhitng khé khan ma
tré gdp phai trong viéc phan bi¢t mau sac, dé dugc ho tro tai truong hoc.

- MU mau do nguyén nhan st dung thude hodc do bién chimg cta mot
bénh nén ¢6 thé duoc cai thién khi ngimg thude hodc diéu tri bénh nguyén.

- Kinh loc mau: day la mot loai kinh mdi dugc cac nha khoa hoc phat
trién v4i tinh nang tang do tuong phan gitra nhitng mau bénh nhan khong phan
biét duge. Tuy nhién, can luu ¥ rang kinh ndy chi ¢ tac dung diéu tri hd tro
triéu chtmg, chr khong thé diéu tri mu mau duwoc. Piéu quan trong 14 ngudi bi
mu mau can hoc cach séng chung véi tinh trang kém phén biét sic giac nay.

- Ghi nhé thir ty ctia dén giao thong co thé gitip bénh nhan tuan thu luat khi
tham gia giao thong trong tinh trang khong thé phan biét duoc cac mau sic ctia dén.

- Cac ung dung trén dién thoai thong minh c6 thé hiru ich dé giup nguoi
mu mau nhan dién dugc cac mau sac.

4.2. Hwéng dén thii tuc xdc dinh mivc dp khuyét tgt va cdc ché dj chinh
sdch bdo tro xi héi (néu cd)

Véi nguoi khiém thi, thir sic giac giup phat hién nhiing trudng hop réi
loan sic giac bam sinh hodc mac phai, giup cho cac nhan vién phuc hdi chic
ning thi gidc quan tdm dén viéc tu van cai tao moi trudng séng cta bénh nhan,
ddng thoi hudng din bénh nhan biét vé tinh trang ctia minh dé c6 thé luu y, khic
phuc, luyén tap nham thich nghi véi tinh trang khiém khuyét kha niang nhin mau
sdc so v&i ngudi binh thuong
6. Tai kham (tiéu chuan tai kham, dinh ky va bat thuong...): Kham dinh ky

hang nam vé thi lyc va chtrc ning thi giac.
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BAI 2. PHAT HIEN SOM VA CAN THIEP SOM TRE KHIEM THI

I. Dai cuong
1. Dinh nghia

T6 chic Y té Thé gi6i (1994) nhan dinh: khiém thi hay khiém khuyét vé
chtrc ning thi gidc 12 giam trAm trong cua chire nang thi gidc gy ra boi cac bénh
mac phai, di truyén, bam sinh hay do chén thwong ma khong thé diéu tri khoi
béng cac phuong phéap chinh khic xa, ndi hoac ngoai khoa. Khiém thi duoc xac
dinh khi thi luc ¢ mat tot giam dudi 6/18 hodc c6 thi luc trén 6/18 nhung thi
truong thu hep dudi 100 ké tir diém dinh thi.

2. Nguyén nhan

Co6 rat nhiéu nguyén nhin gy ra khiém thi nhung tip trung cha yéu vao
hai loai sau:

2.1. Bénh Iy vé miit
- Rung giat nhan cau, lac.

- Bénh 1y nhan cAu: nhin cau nho, gian 131 bién dang nhan cﬁu, tat khuc xa
nang, bénh glocom, bénh 1y vong mac dich kinh, bénh ly thi than kinh...

- Bénh 1y gidc mac: seo gidc mac, duc gidc mac, giac mac chop...

- Bénh 1y TTT: mét khong c6 TTT hodc dd md dit TTT nhén tao; hoidc
duc TTT khong c6 chi dinh phﬁu thuat.

- Céac ton hai nhan cau sau chan thuong.

- Mot s6 cac bénh bam sinh di truyén: bénh vong mac sac to, nép gap
vong mac, bénh vong mac tré dé non...

- Bénh 1y véng mac nhu thodi hoa hoang diém tudi gia, seo vong mac.
2.2. Bénh ly toan than:

- Bénh bach tang.

- bai thao duong.

- Cao huyét ap.

- Bat thuong thi gidc & vo ndo.

- Nhitng bénh 1y lién quan dén di truyén va gen hoc...

3. Vai tro, tam quan trong ciia phat hién sém va can thiép sém: gitp
cho nguoi khiém thi c6 thé st dung phan thi luc con lai ¢é hoa nhap cong dong.
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I1. Phat hién s6m

1. Kham chian don va phén loai

1.1. Quy trinh kham tré khiém thi

a. Hoi bénh: nguyén nhan gay giam thi luc, cac phuong phép da duoc
diéu tri trude do, cac loai trg thi da st dung.

b. Kham bénh

* Quan sat: dé quan sat tré duoc khach quan, ngudi kham nén chon vi tri ngdi hodic
dimg sao cho thuan tién viéc quan sat hanh vi, tr thé va cach di lai ctia tré trong subt qua
trinh kiém tra.

* Kham khuc xa

- Po khtic xa khach quan nén duoc tién hanh trude khi do khiic xa chii quan
bang hai cach:

+ Po bang khuc xa ké ty dong.

+ Soi bong dong tir nhung & tré khiém thi, soi bong dong tir nhiéu khi khé
khin do anh dong tir ti, khi d6 ngudi kham dua dén lai gin mét tré sao cho bong
dong tir s& rd nét hon.

- Po khtc xa chu quan: thuong duoc tién hanh khi mat khong liét diéu
tiét. Po khiic xa chi quan ¢ tré khiém thi theo cic nguyén tic sau:

+ Thay d6i céac thau kinh cau cach nhau 1, 2, 3 hodc tham chi 4.00D. Néu
thay doi it s& khong c6 tac dung va mét thoi gian gdy mét moi cho tré.

c. Do thi luc

* Thi luc nhin xa

- Thtr thi luc nhin xa véi kinh 16

- Kinh 16 c¢6 duong kinh khong qua 2,4mm, duoc sir dung xem thi luc ¢
cai thién hon khi thir qua kinh 18 hay khong. Kinh 15 phai dugc sir dung cho tat
ca tré c6 thi luc dudi 6/18. Nhitng nguoi co thi luc ting voi kinh 16 déu phai
duoc cac chuyén gia khuc xa do khac xa va diéu chinh kinh.

- Céch thir: Che mot mat, mat duoc thir nhin qua cai che mit c6 15. Huéng
dan tré nhin qua 15 (loai mét 18) hoic bat ky 16 nao (loai nhiéu 18) va ghi két qua
khi thtr qua kinh 15. Luu y khong sir dung kinh 18 cho tré c6 rung giat nhan cau.

* Thur thi luc nhin gan

- Thi lyc nhin xa 1a khéi diém cho viéc xac dinh cong suét kinh phong dai
cho thi Iyc nhin gan. Ngudi ta 1ay phan sb nghich dao cta thi luc nhin xa 1am
cong suat cua thau kinh can dugc chon cho cho viéc thir thi luc nhin gén.
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- Ba kich thudc chit E trong bang thi lyc nhin gﬁn ¢6 thé duoc lua chon dé
chi ra thi lyc nhin gan hitu ich. Chit E nho nhat (N8 - 1M) twong duong véi chir
in trong sach cua tré 16n hay c¢& chit ciia bao in. Chir E c6 kich thudc trung binh
(N20 -3 M) tuong duong v6i chir in ¢ lon. Chit E c6 kich thude 16n (N48 - 8M)
dé kiém tra, néu tré doc dugc c& chit ndy thi ho c6 thé doc dugc chir trén bién
hiéu, nhan dé ctia béo.

* Kham thi luc tuong phan

Po thi giac twong phan biang bang Pelli Robson:

TEST DE CONTRASTE PELLI-ROBSON
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Do thi giac twong phan bang test Lea
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d. Po thi truong
Péi vai tré khiém thi, dic biét ¢ tré nho dudi 8 tudi, viéc kham thi truong
thuong kho khin do tré khong tap trung va 1am theo chi dan. Viéc wdc luong thi
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truong so by dua theo thi truong ctia nguoi kham 1a cach hay dugc ung dung
trong linh vuc khiém thi.

e. Khdm téng thé mat va toan thin

Ngoai cac théng sd quan trong dé quyét dinh chon loai trg thi phit hop véi tré,
can thiét phai kham toan dién mét va kham toan than. Dic biét trong khiém thi, kham
toan dién c6 thé giup thay thudc quyét dinh str dung tro thi don thuan hay diéu tri
phiu thuat va ding thude phéi hop.

2. Tuyén ap dung va nguoi thue hién
2.1. Tai céng dong: bac sy nhin khoa co ban

2.2, Tai cdac co kham bénh, chita bénh PHCN: béac sy nhan khoa chuyén
vé Mit tré em hodc khiic xa nhan khoa.

III. Can thiép sém
1. Nguyén tic
1.1. Chi dinh va chéng chi dinh siv dung tro thi

- Chi dinh tét cho cac bénh mu mau, bach tang, khong c6 mong mat, sau
mo TTT, sau viém mang bd dao, xo san sau TTT.

- Nhitng bénh khong dap tmg t6t bao gom glocodm, teo thi than kinh, bénh
vOng mac sic t6, bénh mat gay ton hai thi truong chu bién va cac truong hop
gdy ton thuong hé than kinh trung uong.

- Chéng chi dinh khi c¢6 cic bénh viém nhiém cép tinh, tim sinh Iy kém va
nhiing truong hop cé té liét chan tay va run chan tay.

2. Cac k¥ thuat can thiép
2.1.Cac loai trg thi

a. Tro thi quang hoc

* Tro thi cho thi luc nhin gd‘n

- Théu kinh 16i 13 thanh phéan co ban cta cac phuong tién tro thi gan.
Cong suat cta thau kinh trg thi gan thuong dugc st dung tir +6.00D dén
+40.00D. Kinh tro thi gan thong dung gém ba dang sau: kinh gong phong dai,
kinh ltp cam tay va kinh lap c6 chan.

- Kha ning phéng dai cta thau kinh 16i phu thudc vao vi tri cua vat so véi
kinh. Cong suét cta kinh dugc tinh theo cong thirc:

D=1/f
Trong d6 D 1a cong suat kinh (dioptre- D) va f1a tiéu cu (mét).
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- Cong suét kinh cang cao thi tiéu cu ciia kinh cang nho. Déi véi kinh lap
c6 chan, khoang cach tur vat dén kinh va kich thude cta anh 1a ¢6 dinh. Dbi vai
kinh gong va kinh liip cam tay do khoang cach tir vat dén kinh thay d6i nén kich
thudc cua anh thay do6i va do phong dai ciing khong 6n dinh:

+Kinh gong phong dai: 1a kinh chinh tat khic xa thong thuong, kinh ntra
trong va kinh hai trong. Kinh ¢6 vu diém 13 treong nhin rong, d& st dung, c6 sn
nhiéu loai kinh v&i cac d6 phong dai khac nhau va c6 thé phdi hop kinh tru dé
diéu chinh loan thi. Khi sir dung kinh gong, hai tay duoc ty do va diéu nay rat c6
ich ddi v6i nhiing tré bi run tay. Nhuwoce diém: khi cong suét kinh cang cao thi
khoang cach doc cang gan, do vay lugng 4anh sang chiéu vao cang it va kho gitr
duoc khoang cach doc chinh x4c.

Kinh gong phong dai
+ Kinh phéng dai cam tay (kinh lup): voi nhiéu s6 khac nhau va nhiéu loai
kinh lap don, kinh lap déi va kinh lap ba. Cé loai lup c6 den va loai lup khong den.
Chi dinh cho nhiing tré khiém thi doi hoi c6 do phong dai cao nhung kinh
gong khong dap tmg du. Uu diém 1a ré tién, dé mang theo va thuan tién khi st
dung. Nhuoc diém 1a tré phai st dung mot tay dé cam kinh, do vay kho duy tri
kinh & mot khoang cach cb dinh.

Kinh phéng dai cim tay

+ Kinh phoéng dai c¢d dinh c6 dén va khong c6 dén. Uu diém 1a dé sir dung,
lu6n dam bao khoang cach ¢ dinh khi dich chuyén kinh. Nhuoc diém 1a khong ding
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dugc cho cac hoat dong nhur viét va tré ludn phai st dung mot tay dé di chuyén kinh.
Mit khac tu thé ngdi khong thuan tién nén hay gy mét moi cho tré.

Kinh phéng dai c6 dinh cé dén
+ Loai phong dai c6 man hinh chiéu sang rat thuan tién cho tré c6 thi lyc nhin
gan thap. Tuy nhién gia thanh cao.

lowsg women's baskoet-
®© emphasis in practic
veek became the :;u;;;:

| TuCctiom dhur .
it Drake L.;l!:l'll-;i.--lR ?;::_ﬁay *

Kinh phéng dai c6 man hinh chiéu sang

+ Tro thi cho thi luc nhin xa

- Kinh vién vong c6 uu diém 1a c6 loai mot mét va hai mat nén cé thé su
dung kinh vién vong cho mét tt hon hodc cho cé hai mét. P6i véi tré ¢o loan thi
co thé gan kinh vién vong vao kinh gong dé diéu chinh va tré khong can sir
dung tay khi ding kinh. C6 thé sir dung kinh vién vong ca hai chiéu dé mo rong
truong nhin khi ¢6 thi truong thu hep.

- Nhuoc diém: nhiing tré vua st dung tro thi xa va trg thi gﬁn s& mat
nhiéu thoi gian cho viée thay doi va diéu chinh tro thi.
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Cic loai kinh vién vong phéng dai
b. Tro thi phi quang hoc

- Giam tiéu cu bang cach cho tré dén gan vat tiéu. Tang kich thude cua
vat tidu. Thay doi vé tinh chét, twong phan va hinh thirc cta vat tiéu.

- Tang d¢ twong phan cta vat 1a cach quan trong dé tro thi cho ngudi khiém
thi. C6 nhiéu cach 1am tang do twong phan nhu in sach trén nén gidy that tring,
muec in thit ddm hodc sir dung Typoscope khi doc sach (tdm bia sim, dugc khoét
mdt khe thung kich thudc 2 - 20cm).

- Viéc diéu chinh anh sang cho thich hop cling dong mét vai trd quan trong
trong viéc 1am ting do trong phan. Ngudn anh sang tu nhién hodc anh sang dén can
duoc bé tri sao cho anh sang hudng vao vat tiéu mot cach hop 1y nhét.

- Cudng do anh sang phai thich hop dé khong giy 16a mat. Mot sd tré bi
bach tang, thoai hoa sac tb vong mac hay bi 16a mét, kha nang cam thu tuong
phan giam va giam thi lyc khi c6 cudong do anh sang 16n. Ddi v6i nhimg tré nay,
kinh mau, kinh loc sang, kinh chong burc xa hay mii ludi trai déu rat co loi.

- Kinh 16 duoc coi nhuw mot dung cu tr¢ thi vi nd cho phép nhiing tia sang
thang truc di vao trong mat va 1am giam kich thudc ctia vong tron khuéch tan trén
vong mac. Kinh nhiéu 16 duoc ding ¢ hiéu qua nhat trong trudng hop md duc moi
trudng trong sudt nhung yéu cau phai cung cip ngudn anh sang ¢ cuong do manh.
Khong dung kinh 15 cho nhimg tré c¢6 ton thuong ving hoang diém.

3. Tuyén ap dung va ngwoi thuce hién
3.1. Tai cong dong: bac sy nhan khoa co ban

3.2. Tai cdac co kham bénh, chita bénh PHCN: bac sy nhan khoa chuyén
vé Mit tré em hodc khuc xa nhan khoa
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3.3. Tiéu chudn chuyén tuyén/két néi dich vu dé diéu tri chuyén khoa, tri ligu
dic biét: khi can céc loai dung cu tr¢ thi dé hoa nhdp cong d@)ng, véi tré khiém thi can
co su phdi hop cta gido vién céc truong hoc danh cho tré mu va khiém thi.

4. Hwéng din va hd trg nguoi chim soc tré

- Tro gitip ngoai thi gidc 1a quan trong vi ddi voi nhitng tré khiém thi
nang, cac dung cu trg thi chi dem lai hiéu qua ¢ nhirng muc 4o nhét dinh, vi vay
viéc khai thac cac giac quan khéc cua ho la rat can thiét.

- Tao tu thé thoai mai hay sir dung gia doc va viét, bang dé giir kinh vién
vong cO dinh vao dau... dé nguoi khiém thi cdm thay tu tin khi st dung trg thi.
Cac dung cu hd tro xtc giac (chit noi...), thinh gidc (dai, v tuyén, may tinh
phat 4m...) déu c6 thé st dung hd tro cho ngudi khiém thi.

- Bén canh viéc sur dung céc loai tro thi, trg gitp ngoai thi giac, cac phuong
phap giam nhe mic cam cho ngudi khiém thi ciing can dugc ap dung nhu:

+ Khuyén khich, ting cudng dong luc cho ngudi khiém thi st dung tro thi.

+ Huodng dan nguoi khiém thi str dung hiéu qua thi luc con lai.

+ Cai thién mdi truong sdng cho nguoi khiém thi.

+ Phéi hop t6t nhiéu linh vuc tham gia kham, chita cho ngudi khiém thi.

- Viéc theo ddi cho ngudi khiém thi dong vai trd quan trong va duoc tién hanh
theo dinh ky hang thang, hang nim. Theo ddi dé danh gid két qua viéc st dung trg
thi gifra cac 1an kham so véi 1an dau sir dung co cai thién khong. Panh gid mirc do,
kha nang sir dung tro thi, su hai long ctia nguoi khiém thi. Diéu chinh, thay d6i hodc
b6 sung phuong phép hay loai tro thi.
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BAI 3. PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM TRE NHUQC THI

I. Dai cuong
1. Pinh nghia
1.1. Dinh nghia

Nhuoc thi 14 tinh trang giam thi luc & mot hodc hai mét hodc co sy khac
biét thi luc gitra hai mit trén 2 dong sau khi di duoc diéu chinh kinh tbi uu hodc
diéu tri duoc nguyén nhan, c6 thé 13 nhuoc thi co ning hodc nhuoc thi thyc thé.

1.2. T I

- Nhuoc thi gay gidm thi luc thuong gdp ¢ tré em véi ty 1€ 1a 1 - 4%.
Nguyén nhan nhuoc thi 13 do khong nhin rd hay bat thuong tuong tac thi giac
hai mat khong kém theo ton thuong thyc thé khi kham va mét s6 truong hop co
thé diéu tr1 khoi. Nhuoc thi thuong 1a & mdt bén mét nhung c6 mot sb it truong
hop nhuoc thi & ca hai mat.

- Pa sb cac truong hop nhugc thi di kém theo lac (thudng 14 lac trong), mot s6
kém theo chénh 1éch khtic xa hai mat hay phdi hop ca lac va chénh 1éch khiic xa.

2. Nguyén nhan

2.1 Cac bénh gdy cdn tro truc quang hoc thi giac

Nhém nguyén nhan nay thuong c6 mirc d6 ning va kho diéu tri nhit trong
cac loai nhuoc thi. Nguyén nhan phé bién thuong 1a duc TTT bam sinh, seo duc
giac mac, syp mi bam sinh, xuét tiét dich kinh...

2.2. Nhwoc thi do lac

- Pay 13 nguyén nhan thudng gip nhat gy nhuoc thi, xay ra & mat bi lac
thuong xuyén, truc thi gidc bi 1éch lam cho hoang diém khong dugc kich thich
dan dén lugng thong tin 1€n trung tdm thi gidc ¢ vé ndo bi sut gidm, hinh anh
mat lac bj Gc ché. Néu trudng hop lac luan phién thudng khong bi nhugc thi
nhung c6 thé c6 bat thuong chirc ning thi gidc hai mat.

- Nhuoc thi do lac xuat hién & khoang 50% tré bi lac trong bam sinh. Mtc do
nhuoc thi do lac ¢ thé tir trung binh dén ning, trong mot sé trudng hop thi luc co
thé dudi mirc 20/200.

2.3. Do anh khong roi trén vong mac

a. Nhwoc thi do tat khuc xa:

- Hay gdp trén mit co tat khiic xa cao, ddc biét trén nhiing mét vién thi hon
6D, nhiing truong hop nay thi luc thudng giam ca 2 mat. Vi loan thi thuong trén
2.50D va can thi trén 5 - 6D.
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b. Nhwroc thi do léch khuc xa:

Ciing 12 mot nguyén nhan hay gip do tinh trang khiic xa 2 mat khac nhau
1am cho hinh anh ctia mat c6 tat khuc xa cao hon bj md. Nhiéu nghién ctru cho
thdy 1éch khuc xa c¢6 thé dan dén nhuoc thi 13 trén 1.50D véi vién thi, 2.00D voi
loan thi va 3.00D vé&i can thi. Muc do 1éch khic xa cang cao thi nguy co va muc
dd nhuoc thi cang nang.

2.4 Nhwoc thi cé thé do dong thoi nhiéu nguyén nhin phéi hop

2.5 Nhuwoc thi khéng héi phuc: Lién quan dén nhing bat thuong cia cau
tric nhdn cau nhu thiéu san gai thi, khuyét hic mac...

2.6 Nhwoc thi ddao ngwoc: 1.a hi¢n tuong nhugc thi xdy ra ¢ mit tot do st
dung phuong phap bit mit hodc gia phat dé diéu tri nhuoc thi.

3. Vai tro, tAm quan trong ciia phat hién sém va can thiép sém cho
két qua phuc hoi thi lre cang cao

I1. Phat hién sém

1. Kham chin don va phan loai

1.1. Ldm sang

a. Triéu chung co nang:

- Nhin m¢& mdt hodc hai mét

- Mdi mét

- C6 thé kém theo lac, sup mi.

b. Triéu chitng thyc thé:

- Giam thi lyc: & mot mét hodc ca hai mét sau khi chinh kinh, hoic chénh
1éch thi luc 2 méat>2 hang thi luc. O tré nho khong thtr duogc thi luc thi dya vao
su dinh thi ctia mat va kha ning nhin theo d6 vat. Hién twong dam dong: tré doc
ting chit timg mit roi rac dé dang hon khi doc nguyén hang chit.

- C6 thé c6 lac mat, mat khong c6 kha ning dinh thi hoic dinh thi ngoai tam.

- Kham c6 thé phat hién duoc nguyén nhén.

1.2. Can lam sang

- Siéu 4m nhén cau c6 thé phat hién dwoc nguyén nhan nhu t6 chic hoa
dich kinh, xo tang sinh buéng dich kinh, dai xo di tur gai thi ra trudc trong hoi
ching PHPV, hinh anh khuyét gai thi, hinh anh bong vdng mac, truc nhin cau
dai trong can thi cao.

- Pién vdng mac giup chan doan nguyén nhan nhu dién véng mac tiéu
huy trong bénh vdng mac sac to.
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2. Phan loai theo mirc d¢

- Nhuoc thi nhe khi thi lyc tir 20/40 dén 20/30.

- Nhuoc thi trung binh khi thi luc tir 20/200 dén 20/50.
- Nhuoc thi nang khi thi luc dudi 20/200.

3. Chan doan xac dinh

- Chan doan x4c dinh dua vao cac ddu hiéu giam thi luc & mot hoac hai mit sau
khi chinh kinh, hozc chénh 1éch thi lyc hai mat > 2 hang thi lic, hién tuong dam déng,
c6 thé ¢ lac mét, mat khong c6 kha ning dinh thi hodc dinh thi ngoai tim.

- Pé chan doan can thir thi lyc timg chit riéng 1é hay ca hang chir. Thr thi
luc véi timg chir hay timg hinh riéng 1é chi 4p dung véi tré khong thé doc duoc
ca hang chir. Test chit hay duoc ap dung vai tré 13 test bén chit HO T V. Véi tré
nho ¢ thé dung hinh nhung test hinh thudng xac dinh qua muc thi luc ¢ mat
nhuoc thi cho nén it dugc sir dung dé sang loc nhuoc thi. Bang thi luc Lea c6 ky
tur giébng nhu test hinh va gidng véi bang chir C Landolt dé 1am tré kho nhan biét
hon. Cac vat thong thuong (qua tao, vong tron, ngdi nha, hinh vudng) thudng dé
nhan biét véi tré & nhiéu nude khac nhau. Nghién ctru so sanh voi bang chit C
Landolt thiy ¢ mét binh thuong test Lea danh gia thi luc cao 1én hon 1,9 dong.
Nhung nghién ctru so sanh nay chua dugc thyc hién ¢ trén mét nhuoc thi.

- Test xac dinh kha ning wu ti€n dinh thi dugc dp dung voi tré khong thé nhan
biét dwoc hinh. Vi tré lac can xac dinh kha nang duy tri dinh thi voi timg mat. Tré
c6 thé chuyén mat dinh thi hay khong thé duy tri dinh thi sau khi chép mét hay
khong thé duy tri dinh thi. Vi tré khong c6 lac, 1am test v6i lang kinh 10A day quay
Xuéng dudi trude mot bén mét, bao tré dinh thi vao mot vét & xa va gﬁn va danh gia
kha ning vu tién dinh thi. Néu mat bén khong c6 ling kinh dugc wu tién dinh thi,
chuyén lang kinh sang mét bén kia va lai danh gi4 lai kha ning wu tién dinh thi. Ling
kinh ¢6 thé 1am cho tré uu tién ding mét bén kia. Néu van cing mot mat tré wu tién
sir dung trong moi hoan canh, chimg to mit bén kia bi nhuoc thi. Tré dinh thi véi
mit khong c6 ling kinh goi 13 hién tuong chuyén mit (alternating). So sanh test wu
tién dinh thi v6i test hinh cho thiy test thir nhat c6 do tin cdy thap va thuong xac dinh
qua muc nhuoc thi. Khi 1am lai test hinh, chi ¢6 33% tré da xac dinh nhuoc thi véi
test uu tién dinh thi 1a c6 nhuoc thi thuc thu.

- V6i tré chua biét néi, ding bang Teller nhung mat thoi gian va doi hoi
ngudi kham phai co kinh nghiém. Nhung test ndy lai danh gia thdp nhuoc thi va
khong duogc ding dé sang loc.

4. Chan doan phan biét

Cac bénh 1y gay gidm thi lyc nhu:
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- Viém thi than kinh: giam thi lyc mot hodc hai mat véi nhiéu muac do
khéc nhau, c6 thé kém dau trong hdc mit hodc dau khi van nhan, dia thi c6 thé
cuong ty, phu tung phén hodc toan bd, chup CT scan cd thé théy thi than kinh to
hon binh thuong.

- Mt vo ndo: mat mét hoan toan cam giac déi véi anh sang nhung khong co
ton thuong thuc thé nao thdy duoc, mat phan xa quy tu - diéu tiét, mat phan xa
hudng mét theo anh sang.

- Hysteria: tré bi thi luc giam nhung khdm nhin cau hoan toan binh
thuong, khong co tat khiic xa. Tinh trang giam thi lyc méi xay ra va thudng xut
hién sau mot sang chan vé tam 1y, trudc day thi lyc binh thuong. Khi thi thi luc
tré phéi hop kém, khdong chiu néi, néu thtr duoc thi mc do thi luc rat thép o
mic DNT va thay d6i theo cac 1an thtr khac nhau. Du thi lyc thip nhung tré di
lai binh thuong.

- Tat khuc xa chinh kinh chua dtng: mtrc d6 thi luc khong tuong ting voi
tat khuc xa hodac sai truc kinh loan thi.

5. Tuyén ap dung va nguoi thwe hién
5.1. Tai céng déng: Béc sy dinh hudng chuyén khoa Mit.

5.2. Tai cdc co khdm bénh, chiva bénh PHCN: Béc sy chuyén khoa Mt
tré em.

III. Can thiép sém

1. Nguyén tic

- Giai quyét triét dé cac nguyén nhan gay nhuoc thi (néu cb)
- Han ché sir dung mat lanh;

- Kich thich va tao diéu kién cho mat nhuge thi duoc st dung dé c6 thé
phat trién thi giac binh thuong

2. Cac k¥ thuat can thiép

2.1. Chinh kinh

- biéu trj dau tién ludn 1a ké don kinh khi can. Nhuoc thi chi dugc chan
doan sau khi tré da deo kinh dung ma thi luc khong ting. Nguyén tic ké don
kinh véi tré nhugc thi 1a chinh bat ky chénh 1éch khuc xa nao c6 > 0.50D va
loan thi 1.50. Chinh kinh vién thi du sd véi tré c¢6 lac va giam s kinh vién
xubng 1.50D & tré khong bi lac. T4t can thi nén chinh kinh du s6 khi kham dé
xac dinh chan doan nhung c6 thé khong nhét thiét phai ké don néu tré quéa nho.

- Khi nao thi phai diéu tri bd sung nhu bit mat? Mét sd cho bit mat ngay, mot
s0 cho cho tré deo kinh dii sé mot thoi gian va khi thi Iyc khong tang nita méi cho bit
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mit. Cac nghién ctru cho thy chi can deo kinh du sd thi lyc mét nhugc thi ciing cai
thién > 3 hang va can dén 30 tudn thi thi lvc méi 6n dinh. Thong thudng cac tac gia
cho deo kinh can thiét va cho t6i thiéu 6 tudn dé danh gia lai thi Iyc. Khi thi luc deo
kinh dang 1én thi nén cho va khong nén diéu tri gi thém.

2.2. Han ché sir dung miit lanh
a. Phirong phdp bit mdt

- Bit mit 1a cach diéu tri nhugc thi cha yéu da duoc 4p dung mot thé ky nay
nhung chua c6 nghién ctru ndo cho thiy phuong phép ndy uwu viét hon cac phuong
phéap khac. Tré duoc bit mat lanh dé phai str dung mat nhuoc thi. Co cac ¥ kién khéc
nhau vé sb gid phai bit mat tir vai gid cho dén ca ngay. Flynn thiy ty 1& thanh cong
nhu nhau véi bit mét ca ngdy so voi bit mat mot sd gid trong ngdy. Mot s6 bao cao
cho thay sau 6 thang, bit mat ca ngdy co thi lyc cai thién t6t hon va khéc biét thi luc
hai mat giam hon. Mot sd tic gia thay thi luc cai thién nhanh khi bit mit mét thoi
gian 20 phit - 1 gioy, nhat 13 khi ¢ phdi hop véi tap trung nhin chi tiét kho.

- Sb gio bit mat dugc cac bac si yéu cau khac nhau gitta cac nude. Vi du &
Dric tré bit mat nhiéu gid hon, trong khi & Anh it gio hon nhung két qua lai nhu
nhau. Nghién ctru PEDIG da trung tim & Bic My chi chii ¥ dén céc bénh nhan
nhuogc thi do lac va do chénh léch khuc xa. Nghién clru nge:lu nhién so sanh bit
mat va tra atropin. Liéu bit mit tir 6 gio dén ca ngay. Tré co thi luc < 20/80 cai
thién nhanh hon khi bit mat lau hon nhung sau 6 thang thi khong co khac biét
khi bit it gio hon c6 hay khong co tra atropin.

- Mot nghién ctru khac so sanh bit mét & hai nhom tré nhugce thi nang (thi
luc < 20/100) vé1 nhom nhuge thi nhe (thi Tuc 20/70) do lac, chénh 1éch khuc xa
hay c4 hai. O nhom nhuoc thi nhe, bit mat 2 gid hay 6 gid c6 mic do va tde do
cai thién thi lyc nhu nhau. O nhém nhugc thi nang, sau 4 thang thi luc ting 4.6 -
4,7 hang ca khi bit mét 6 gio hay ca ngay.

- Tré em khong thich bit mat va dé tré khong thao bit mit, ¢ noi da quan
nep khuyu tay dé han ché tré dua tay 1én mat. Cha me tré khong hiéu vé tudi hoi
phuc thi luc cua tré ciing 1a Iy do khién ho khong tuan thu diéu tri cho tré.

- Bit mit c6 mot s6 han ché nhu tim dan 1én mat gay kich thich da. Nhuoc
thi dao xay ra ¢ mat lanh bj bit thuong hét sau khi bo bit mat. Hién nay ¢
nhitng bit mat cam tng theo nhiét do tiép xtic voi da tré giup cho theo ddi thoi
gian tuan thu diéu tri.

- Tré phai dén kham lai theo thoi gian tinh theo 1 tuan/ 1 ndm tudi (Vi dy: tré
3 tudi kham lai sau 3 tuan). Nén tudn thu ché d6 kham lai nay néu tré bit mét ca ngay
va ¢6 thé kéo dai thoi gian néu chi bit mit mot s6 gio trong ngay. Thong thudng 2
thang sau kham lai néu bit mit 2 - 6 gid/ ngay. Khi thi luc mat nhuoc thi da cai thién
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va mat bén lanh khéng bi anh huong c6 thé kéo dai thoi gian diéu tri. Tiép tuc diéu
tri cho dén khi thi luc giita hai 1an kham khong cai thién thém.

- Gan day c6 thém nhiéu bao cdo vé diéu tri nhugc thi & tré lac, chénh 1éch
khiic xa hay ca hai va quan trong hon 14 cac tré sau md duc TTT bam sinh. O nhém
sau cung, nhuoc thi rat ning va ché do bit mét phai thay ddi theo timg truong hop cu
thé. Voi tré bi bénh mot bén mat, bit mat tot 1/2 ngdy sé tranh gy ton thuong hé
thong thi gidc hai mat va mat kia. SO gid bit mat giam dan dé duy tri két qua.

* K¥ thuat bit mat:

+ Dén bang truc tiép che mat, dan bang che 1én trén mét kinh, st dung
kinh tiép xtic mo hoic duc.

+ Thoi gian bit mét: bit hoan toan trong ngay (nhuoc thi nang), bit hoan
toan trir 1 gid 1 ngdy, bit 1/2 thoi gian lac thire (tré dudi 1 tudi).

+ Thoi gian kham lai dé theo di: 1 tuan cho 1 nam tudi, vi du tré 1 tudi
theo di va kham lai sau 1 tuan, tré 2 tudi theo ddi va kham lai sau 2 tuan.

+ Phai kiém tra mét lanh tranh nhuoc thi ddo nguoc va kiém soat su cai
thién thi luc cia mét bi nhugce thi.

b. Phurong phdp han ché sir dung mat tot (gia phat)

- Gia phat 1a bién phép diéu tri nhugc thi thay thé cho bit mat. Gia phat 1 dung
thudc hay deo kinh dé 1am md mét lanh khi nhin gan hay nhin xa, dugc Worth dé ra
vao nam 1903. Tuy nhién, phuong phap nay it dugc ap dung rong rai, va chi coi la giai
phap tinh thé khi tré khong hop tac hay dé duy tri thanh qua sau khi bit mat.

- Gia phat bang thudc 1a tra thudc gay liét thé mi vao bén mat lanh, thuong 1a
atropine hay cyclopentolate nham dé cho mat lanh khéng nhin gan dugc. Mot s6
tac gia bo sung thém hiéu qua bang cach giam sé kinh cong & mit t6t di dé mat nay
nhin kém & moi khoang cach. Gia phat bang thubc c6 tac dung véi nhugce thi nhe
va ca v6i nhuoc thi <20/100. SO tré tuan thi diéu tri ciing 16n hon. Téc d6 cai thién
thi luc cham hon so véi bit mét nhung cling dat cung muc.

- Gia phat bang kinh 13 dat kinh cong vao mat lanh dé mat nay mo khi
nhin gn va NB phai ding mat nhuoc thi & nhin gan. Phuong phap nay duoc ap
dung véi nhugce thi nhe (20/60) va so kinh giai phat 13 +2.50D, +3.00D. C6 thé
cho tré deo kinh da trong dé vAn tao thi giac don nhat trong qué trinh nhin. Viéc
khong tuan tha diéu tri tiy theo tré c6 kém theo tat khiic xa khac hay khong va
vi tré hay nhin qua kinh. Phuong phép nay ap dung véi tré 16n va tré nhuogc thi
nhe trong thoi gian > 2 nam.

- Gia phat l1am mat cam nhéan khong gian & mat lanh, loai trir hi¢n tugng
uc ché cam nhan khong gian ¢ vé nao tuong ing véi bén mat nhuogc thi. Biéu
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ndy rat quan trong vi nhugc thi 13 do no ron mat cam nhan khéng gian. Nghién
ctru so sanh gia phat bang thudc v6i bit mat thiy khong c6 khac biét gitra hai
nhém bénh nhan.

* Ky thuat gia phat:

- Han ché str dung mat tot dé nhin gan bang cach ding Atropin 0,5% tra mét
tt moi ngay 1 giot va khéng chinh kinh néu c6 tat khic xa, trong khi d6 cap kinh du
s6 cho mét bi nhuoc thi.

- Luu y khi str dung Atropin 4n vio goc trong mat 2 phut dé tranh khong cho
thude di vao hong theo dudng 18 giy ngd doc. Khi tra thude tré c6 biéu hién nhu sét,
d6 mit, tim dap nhanh, kho thd can cho tré uéng nhiéu nuée va dimg tra thude.

- Han ché st dung mit tot nhin xa bang cach thang chinh kinh (kinh qua sé it
nhét + 3.00D) ddi véi mét tot 1am cho mat nay chi nhin gin ma nhin xa khong rd.

- Han ché st dung mit t6t ca khi nhin gan va nhin xa: tra Atropin hang
ngady va thang chinh kinh hoi tu d6i véi mat tdt trong khi mat nhwoc thi duoc
chinh kinh binh thuong.

- Khi han ché str dung mit tét can theo ddi sat dé phong tranh nhuoc thi
dao nguoc.

¢. Lam mo mat kinh (fogging)

Bangerter dé ra phuong phéap dung gidy bong kinh md dan 1én mit kinh
deo bén mat lanh. Mtrc d6 mo cua gidy thay d6i sao cho thi luc mit lanh thap
hon mat nhuoc thi. Co6 mot cach khac 1a ding gidy mo dé 1am giam thi Iuc bén
mat lanh xudng 20/200. Nghién ctru cho thy sau 24 tuan thdy nhom Bangerter
thi luc ting 1,9 hang va nhom bit mit ting 2,3 hang. Ty 1&é NB ¢6 thi lyc ting 3
hang nhu nhau ¢ ca hai nhom.

2.3. Piéu tri tich cwe

- Duke Elder di nhin manh vai trd cta diéu tri tich cyc hay tam quan
trong cta vui choi khi bit mit véi tré nhugc thi. Cac hoat dong vui choi ndy gom
6 t6 mau, choi trd choi, xem TV, tro choi dién tir nham gitp tré khic phuc mic
cam khi bit mat, kich thich diéu tiét va dinh thi, va tré s& tuan thu diéu tri tot
hon. Nghién ctru cho thay bit mat két hop diéu tri tich cuc c6 thoi gian cai thién
thi lyc nhanh hon 2 thang so véi bit mat don thuan. Phuong phap nay ciing ¢o
tac dung véi tré bit mat don thuan ma khong co két qua.

2.4. Piéu tri phoi hop va diéu tri duy tri

- Mot sb tac gia phdi hop cac phuong phap diéu tri nhu bit mat mot sb gio
va tra atropine hay deo kinh 1am mo mat lanh. Tré sé bit mét khi ¢ nha va khi
khong hoat dong thé chat dé tranh tai nan va tranh tu ky.
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- Mot s6 cho tré atropine va ké s kinh thap ¢ mét lanh 1am cho tré khong
nhin xa va nhin gan. Nghién ctru cho thay sau 18 tuan, nhom diéu tri phdi hop
thi lyc tdng 2,8 hang, trong khi nhom chi tra atropine thi lyc tang 2,4 hang.

- Mot s6 tac gia dung diéu tri khi diéu tri khong con cai thién. Thong
thudng sau 3 thang néu thay khong cai thién thi c6 thé dimg diéu tri. Khi thi luc
da dat toi da, kham lai cho tré sau nhiéu thang va cr 3 thang giam diéu tri di
50% dé phong tai phat. Nén theo ddi tré 3 thang 1 1an cho dén 7 - 8 tudi ma
khong diéu tri gi khac ngoai kinh deo

3. Tai bién

Co thé gay nhuoc thi dao nguoc ¢ tré nho tudi do bit mat lanh kéo dai. Dé

tranh bién chimg nay can theo ddi sat va thir thi lyc ctia mat lanh trong qué trinh
bit mat hodc gia phat.

4. Tuyén ap dung va nguoi thue hién

4.1.Tai cong dong: huéng din cho nguoi nha ngudi bénh phuong phat bit
mit hodc gia phat, tuan thu thoi gian bit va thoi gian hen kham lai.

4.2. Tai cac co kham bénh, chita bénh PHCN: cho tré tap tai phong tap
nhuoc thi c6 sy huéng dan cua KTV, didu dudng chuyén khoa mat. Pinh ky sau
mdi dot tap, bac s chuyén khoa mit kham va ddnh gid mirc d¢ tién trién thi lyc.

4.3. Tiéu chuin chuyén tuyén: khi can diéu tri nguyén nhan, diéu tri
khong phuc hoi thi luc va khi c6 bién chirng nhugce thi ddo nguoc.

5. Hwéng din va hd trg nguoi chim soc tré

Tu van va huéng dan

- Phat hién va diéu tri som cic nguyén nhén co thé giy nhuoc thi.

- Piéu tri nhuoc thi cang sém thi kha nang phuc hdi cua mét nhuge thi
cang t6t. Nhiéu nghién ctru cho thay nhugc thi do lac c6 thé hoi phuc néu diéu
trj trudc 6 tudi, trong khi thoi diém nay véi nhuoc thi do 1éch khuc xa 13 12 tudi.
Do d6 véi tré bi nhuge thi dudi 12 tudi thi viée diéu tri 1a bat bude vi c6 kha
ning hoi phuc. Cac trudong hop do tat khiic xa can phai duoc chinh kinh tdi wu.

- Hudng dan cach bit mét va cac bién phap kich thich mat nhuge thi nhu
xau hat cuom, tip trén phan mém may tinh.

- Tuan thu t6t quy trinh diéu tri.
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BAI 4. PHAT HIEN SOM VA CAN THIEP SOM TRE CO BAT THUONG
PHAT TRIEN THI GIAC BAM SINH

I. Pai cwong

1. Dinh nghia

- Bt ky gia dinh nao ciing ludn lo ling khi con minh c6 thi lyc kém va
khong c6 dap ung thi giac. Piéu quan trong 13 can phai biét tré so sinh binh
thuong co thi giac bat thuong hay khong. Lic tré méi sinh thi luc rat kém nhung
dén khoang 2 théng tudi, mit da co thé nhin theo vat va thi luc cling da phat
trién; va dén 4 thang tudi, tré binh thudng da c6 nhitng biéu hién thi giac t6t nhu
nhin theo vat chuyén dong, nhan dién khuén mit ngudi quen... Néu tré tir 4
thang tu6i thiéu nhiing biéu hién c6 thi giac, can phai dén kham bac si nhan nhi.
Viéc kham anh héng d@)ng tir can duoc thuc hién ngay tu luc tré vura sinh va
trong tat ca cac 1an kham mat cua tré. Anh hong dong tir dic biét quan trong khi
tré ¢ cac biéu hién bt thuong thi giac, cac bénh 1y c6 thé gay bat thuong dnh
héng déng tr bao gém cac bénh ly vé TTT, dich kinh, vong mac... Bén canh do,
mi vé ndo hodc kém dinh thi (rung giat nhin cau) biéu hién cac bat thuong thi
giac ¢ thé nhan thay rat sém trén tré nho.

- Tré khi sinh bi mu hai mat hodc cic bénh 1y gay thi luc kém trong nhimg
thang tudi dau thudng gy rung gidt nhan cau (trir trudng hop mu vo nio). Néu cac
bénh 1y khong can xitmg gitra hai mat hodc chi bi mot mét thi thuong khong gy rung
gidt nhan cau ma chi gay nhuoc thi.

2. Nguyén nhan

Céc nguyén nhan gdy mu bim sinh hodc nhugc thi ¢6 thé chia thanh 5 nhom:

2.1. Hinh dnh trén véng mac bi mo hodc bi che khudt

- Puyc thuy tinh thé bam sinh

- G16¢cOm c6 duc gidc mac

- Puc gidc mac bam sinh (bat thuong Peter)

- Buc dich kinh (xuat huyét)

- Tat khtc xa cao

2.2. Bénh ly vong mac

- Mu Leber

- Bénh Toxoplasmosis bam sinh (seo véng mac hai mit)

- Bach tang
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- Tat khong c6 mong mat

- Bénh vong mac tré dé non

- Loan san vOng mac

- Mt thi luc mau (achromatopsia)

- Khuyét hoang diém

- Seo hoang diém (nhiém toxoplasma)
2.3. Cic bénh Iy dau thi than kinh

- Thiéu san dia thi

- Khuyét dia thi

- Teo dia thi di truyén

2.4. Mu vo nao

- Thiéu oxy so sinh (Neonatal anoxia)
- Céc bat thuong ndo bam sinh

2.5. Céc bénh 1y than kinh thj gidc

- HG1 ching Zellweger

- Réi loan chuyén hoa do thiéu men vi thé peroxy (peroxisome) lién két
gidi tinh X hay bénh adrenoleukodystrophy (ALD)

- Bénh Refsum
a. Hinh anh trén vong mac bi mo hodac bi che khudt

Céac nguyén nhan gy tinh trang ndy c6 thé do cac bénh Iy ctia mi mét (sup
mi, u mi...) gay che qua dién ddng tir, cac bénh 1y duc gidc mac (glocom bam
sinh gay duc gidc mac, cac bénh duc gidc mac bam sinh), duc TTT (bam sinh
hozc méc phai), dich kinh duc do xuat huyét hoic viém nhiém va tat khuc xa cao
mot hodc hai mét. Cac hinh anh thu nhan duoc trén vong mac bi mo hoac bi che
khuat trong nhiing ndm tudi dau s& gy gian doan qua trinh phat trién thi giac
binh thuong din dén nhuoc thi ning hodc rung giat nhin cau néu khong duoc
phat hién, diéu tri som. Tir lac tré méi sinh va cac 1an tham kham mét sau do,
chi can dén pin ciing c6 thé phat hién so bo tré co bat thuong vé mi mat, duc
giac mac hay duc TTT va cac bénh anh dong tir trang khac. Tré so sinh ¢6 duc
cac mdi truong trong sudt & mét thuong biéu hién bat thudng anh hong dong tir
va c6 thé phat hién v6i may soi ddy mat tryc tiép hodc phuong phap chup anh
chan doan tai cic trung tim mit tré em.
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b. Bénh ly vong mac

Véng mac va dic biét hoang diém 13 ving cho thi lyc tot nhat va tao hinh
anh rd nét véi do phan giai cao. Cac bénh 1y ton thuong vong mac, dic biét ton
thuong ¢ ving hoang diém la nguyén nhan gay giam thi lyc va mu 16a cho tré.

c. Bénh Iy thi than kinh

Pau thi than kinh 1a noi tap trung soQi truc cua té bao hach, dan truyén
thong tin 1én ndo. Bat thuong thi than kinh thuong gip nhét 1a thiéu san dau thi
than kinh va co6 thé lién quan dén rat nhiéu bat thudong cia hé than kinh trung
wong hoic cac bénh 1y toan than. Khi mac bénh nay, c6 thé anh hong dong tir
binh thudng nhung tré ¢ thé c6 biéu hién thi luc kém, rung gidt nhan cau (khi bi
hai mat) hoic lac (khi bi mot mat). Khi soi day mat c6 thé thdy dia thi nho kém
giam sic t6 quanh gai, mach mau ngoan ngoéo.

d) Mu vo nao

Mu v6 ndo cé thé do ton thudng & tia thi hodc vo ndo ving cham. Vo nio
ving cham rat nhay cam véi thiéu oxy bai vi ddy 1a viing ¢6 rat nhiéu mach mau
ndo. Tré sinh ra khi ngat hodc thiéu oxy c6 thé gdy mu vé ndo. Cac nguyén nhan
khac nhu ndo Gng thuy, dot quy, xuat huyét ndi so va cac thiéu san ving nio
cling gay ra hién tuong mu vé ndo. Khac vdi cac nguyén nhan gay giam thi luc
va mu da dé cap & trén, tré bi mi vo ndo thudng khong thay bat thuong khi
kham kiém tra anh hong dong tir, lac hay rung giat nhan cau. Tré chi biéu hién
khong c6 dap ung thi giac v6i cac vat tiéu kich thich va c6 phan xa dong tir yéu
hodc khong co. Pdi véi nhitng tré bi bénh nay, co thé phai st dung dén chup
cong huong tir dudng dan truyeén thi giac va ndo dé ho trg chan doan.

e) Nhuwoc thi: tham khao bai nhwoc thi

3. Vai tro, tam quan trong ciia phat hién sém va can thiép sém cé thé
givip cai thién thi lwc va thim chi dat dugc mire thi lwre tot nhat.

I1. Phat hién s6m

1. Kham sang loc va phat hién bat thwong thi gidc ¢ tré nho

- Phat hién va diéu tri sém cac bénh 1y tai mét cta tré nho 1a yéu cau bat
budc. Cac bénh Iy nhu duc TTT bam sinh, glocom bam sinh, u nguyén bao vong
mac... can diéu tri sém. Tri hodn chan doan c6 thé giy mat thi lyc khong hoi
phuc va d6i voi bénh u nguyén bao vdng mac, cé thé gy ti vong. Chinh vi viy,
can phai cha ¥, kham sang loc tt ca cac tré tir lac sinh dén tudi trudng thanh.

- T6 chirc Y té Thé gi6i da dwa ra Huéng din Chuong trinh kham sang loc
stic khde cdng dong nham phat hién sém va diéu tri kip thoi. D6 1a nhitng bénh 1y
gdy anh hudng 16n dén stc khoe nhung c6 thé diéu tri duoc khi phat hién sém.
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Bénh d& chan doan va c6 san cac kham nghiém ciing nhu diéu tri, dugc phép luat
cho phép va cong dong chap nhan; gia thanh cho phat hién, chan doan va diéu tri

can phu hop vé6i diéu kién kinh té ctia hé thdng chiam soc y té.

- Kham sang loc thi gidc co thé chia thanh 4 do tudi, trong d6 c6 nhiing

tiéu chuan va dic trung bénh 1y riéng

Do tudi | Tré dé non Tré 0 - 1 tudi Tré 1 - 6 tudi Tré > 6 tudi
Bénh vong mac | - Puc TTT bam sinh - Céac yeu to gay nhugc | Tat khac xa
tré dé non - Gl6com bam sinh thi

Bénh 19 - Céc bénh ly ban phan - Lac

S trude bam sinh (duc TTT, | - Tat khuc xa cao va

can phat A A 1A . . ,

oA glocom bam sinh...) léch khtic xa
hién PR A 1R

- U nguyén bao vong mac | - Céc bénh 1y nhiém
trung hodc chan
thuong. ..

L2 Khoa so sinh Phong kham mat tré em Phong kham mat tré em | Phong kham
bia diém < g < Ao oo : 2 o Z
Kham hodc khoa mat hodc kham sang loc tai | mat hoac y té

tré em nha tré, cong dong treong hoc
May soi ddy mat | - Bén pin - Bang thi luc theo tu6éi | - Bang thi luc
gian tiép va an - May soi day mat truc - May khuc xa - May khuc xa

Trang cung mac tiép va gian ti€p - May soi day mat - May soi day

thiét bi - Méay soi bong dong tir | mat

- May soi bong
dong tir

2. Tiép cin véi tré cé phat trién thi giac bt thuong

- Can hoi 10 tién sur nhitng van dé vé thi giac cua cac thanh vién trong gia

dinh, d3c biét néu NB 1a tré trai, vi c6 thé 1a cic bénh Iy c6 di truyén lién két
nhiém sic thé X. Néu anh chi em rudt cia NB cling mac bénh nhung bé me
khong c6 biéu hién bénh thi c6 thé 1a di truyén 1in trén nhiém sic thé thuong.

- Céc chi tiét vé tién st lac mang thai ctia me NB ciing can duoc hoi k§: cac
yéu t6 quan trong nhu nhiém tring, nhiém doc, dung thude hoic chan thuong. Cac
van dé nhu tré dé non, cham phat trién bao thai, nhip tim cham va thiéu oxy... 1a
rat quan trong. Béac s nhin nhi cAn xem xét cic bat thuong toan than hodc cham
phat trién theo cac mdc phat trién binh thudng cua tré.

- Kham tré nho cin phai cht y dén viéc dinh thi va dap (mg phan xa dong
tr dong déu gitra hai mat, mac d6 thang truc nhin cau va van nhén, phat hién co
chuyén dong bt thuong hay rung giat nhan cau. Can kham chi tiét vé day mat
cung tinh trang khic xa cua tré. Phan xa déng tir cham khi tré c6 cac bénh 1y ton
thuong phia truéc cua duong dan truyén thi gidc nhu cac bénh cia vdng mac,
thiéu san hoic teo dia thi, khuyét hic mac va gai thi...

- Rung giat nhin cau dugc biéu hién bang rung giat kiéu qua lic hoic 10
x0. Rung git nhian cau bam sinh & tré em thudng do rdi loan bat thudng thi giac
trude thé gbi. Mic du 13 thut nglr bAm sinh nhung rung giat nhan cau co thé
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xudt hién sau khi sinh 2 - 3 thang (xem thém bai Rung giat nhan cau). Bat
thuong thi gidc & mot hodc hai mét ¢6 thé do mit bi 1éch truc, lac trong hodc lac
ngoai c6 thé xuat hién.

- Khi tré c6 thi luc kém céan phai xac dinh vi tri ton thuong trén hé théng
thi giac. Thong thuong, s& xac dinh cac ton thuong thi giac trude thé gbi hoic
cac nguyén nhén sau thé gdi (hay con goi 1a mu vo ndo). Tuy nhién, c6 nhimg
ton thuong xay ra do cac nguyén nhan trén duong dan truyén thi gidc trude thé
gbi va sau thé goi.

- Gidm thi lyc truée thé goi: Rung giat nhin cu c6 thé 1a biéu hién 1am
sang cua viéc giam thi luc do ton thuong trudc thé gbi ca hai mat. Lac ciing c6
thé xuét hién khi c6 ton thuong trude thé gdi & mot mat. Cac nguyén nhan giy
bénh c6 thé dugc cac bac si nhin nhi kham va phat hién. Biéu hién cac bénh 1y
nay co thé do bat thuong mi mét (sup mi, u mau mi..), bat thuong gidc mac va
ban phan trude (bt thudng Peter, cung mac hoa giac mac...), duc TTT, glocom
bam sinh. Bén canh d6, c6 thé co thiéu san dia thi ciing 13 mot nguyén nhan
thudng gip trong cac bénh 1y thi than kinh bat thuong cua mat giy giam chirc
nang thi giac trude thé gbi ¢ tré em. Can kiém tra mot s6 xét nghiém vé noi tiét
dé phat hién cac ton thuong thi giac lién quan toi ving dudi doi. C6 thé can
chup cong huong tir (MRI) ndo néu tré c6 céc ton thuong hé thong than kinh
trung wong phdi hop. Cac bénh 1y bam sinh ctia dia thi nhu dia thi hinh hoa bim
bim (morning glory), hay khuyét dia thi... cling 4 nhiing nguyén nhan giy giam
thi luc trude thé gdi. Teo dia thi cling 14 nguyén nhan giy giam thi luc trudc thé
g6i, cac nguyén nhan c6 thé giap nhu ndo Gng thily, u ndo, chin dong nio hoic
thiéu oxy ndo, cac bénh 1y chuyén hoa hodc bénh 1y thi than kinh co tinh di
truyén bam sinh. Teo dia thi c¢6 thé don doc hodc kém theo cac bénh 1y than kinh
hozc toan than khéc, chinh vi vay can lam thém cac chan doan hinh anh vé than
kinh va toan than phy thudc vao cac biéu hién va phat hién trén 1am sang (xem
thém phan bat thuong dia thi bam sinh).

- Ngoai ra, khi tré c¢6 thi gidc kém phat trién c6 thé do bat thuong cua vong
mac do thiéu san vong mac hay loan dudng hoang diém bam sinh gdm mu bam sinh
Leber, loan dudng té bao non, quang ga... Trong cac truong hop ndy, thuong khong
thay thay doi biéu mé sic to ving mac, tuy nhién c6 thé thdy mach mau vong mac co
nho va bac mau dia thi. Cac biéu hién 1am sang goi y ¢6 thiéu san vong mac bao gébm
so 4nh sang, tat khiic xa cao (can hodc vién thi ning), phan xa dong tir giam va ¢
dau hiéu tay - mat (tré thuong an ngén cai hodc ngon tré vao mat dé cd ging kich
thich vong mac). Pién vong mac (ERG) ¢o thé hd tro chian doan cac bénh ly vong
mac trén céc tré co thi luc kém nhung ciu triic nhan cau binh thuong. Thi luc thap va
rung gidt nhin cau c6 thé do thiéu san hoang diém, thuong gip trong bénh bach tang
va tat khong c6 mdng mat bam sinh. Khi kham trén tré can cha y biéu hién khong co
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mdng mat hodc mat 4nh trung tAm, giam sic té & vong mac (xem chi tiét tai chuong
cac bénh Iy vdng mac - hoang diém).

- Ton thirong thi gidc sau thé goi: 1a cac ton thuong vo giy ra giam thi luc
phia sau thé gdi. Cac bénh 1y bao gdm ton thuong tia thi giac cling nhu ton
thuong thity chdm. Ton thuong vo thi gidc 1a nguyén nhan thudng gip cua cac
bénh 1y thi gidc tré em tai cic nudc phat trién. Nguyén nhan c6 thé bam sinh
hoic méic phai bao gdm nhién tring bao thai, loan san nfo, xuat huyét noi so,
ndo tng thily, viém ndo - mang nfo... Tré ¢ ton thuong vo thi giac co biéu hién
vé bt thuong thi gidc & cac muc do rat khac nhau. Kham 1am sang thudng thay
ciu tric nhan cau binh thudng, phan xa dong tir binh thudng va van nhéin binh
thuong (khong ¢ rung giat nhan cau), co thé thay teo gai thi (do thoai hoa sinap
chuyén). Xét nghiém dién vong mac binh thuong, dién cham kich thich c6 thé
binh thudng hoic giam. Chan doan hinh anh hé than kinh c6 thé binh thudng
hodc bat thudng nhu c6 teo ndo, ton thuong dai thi giac va tia thi hodic ving néo
that. Tré c6 hinh anh hé than kinh binh thuong thi ¢6 tién lugng tét. Phy thudc
vao ton thuong ma mu vo nio c6 thé thoang qua hodc kéo dai, co thé don doc
hoic kém theo céac ton thuong than kinh khac.
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BAI 5. PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM TAT KHUC XA O TRE EM

I. Dai cuong
1. Dinh nghia:

- Tat khuc xa 12 hién tuong mat tuong hop gitra chiéu dai tryc nhan ciu va tiéu
cu hoi tu anh. Mt tré em trai qua qua trinh chinh thi hoa tirc 13 1am sao dé giam tét
khiic xa. Co ché phdi hop phat trién hé quang hoc va cau triic ctia mat chwa rd rang,
Nghién ctru trén stc vat cho thay 14 do tac dong ctia kich thich thi gidc 1am cho dimg
phat trién chiéu dai tryc nhén cau, yéu to gy ra va lam cén thi tién trién.

- Tat khac xa 1a rdi loan thi gidc hay gip nhat, chiém 1/3 nguoi trudng
thanh, 13 nguyén nhan gy giam thi luc chu yéu trén thé giéi. Ty 18 tat khic xa
thay doi theo timg nudc. Pong Nam A ¢6 ty 1é mic cao hon, c¢6 noi ty 1¢ mic 1én
dén 80% hoc sinh d tot nghiép. Cac bién chimg lién quan dén can thi c6 thoai
héa vong mac, bong vong mac, glécom va duc TTT.

- Ty 1€ tat khiic xa tai Viét Nam hi¢n nay chiém khoang tir 15 - 40%, tuong
{mg khoang tir 14 - 36 triéu nguoi mac. Tré em trong do tudi tir 6 - 15 tudi c6 ty 16
mic tat khic xa tir 20 - 40% & khu vuc thanh thi, va tir 10 - 15% tai khu vuc nong
thon. Piéu nay nghia 14 c6 khoang 3 triéu tré em dang c6 tat khiic xa can dugc chinh
kinh va con s ndy s& ngay mot ting cao. O mdt s6 trudng hoc ndi thanh, ty 16 mic
tat khiic xa 1a 50%. Cac tat khuc xa bao gom cén thi, vién thi va loan thi.

- Can thi: Mt can thi 12 mit ma coéng suat cua quang hé cao hon so véi chiéu
dai truc trude sau nhin cau, do do cac tia sang song song tir vo cuc khi vao mat s&
hoi tu phia trudc vong mac. Vi thé anh bi md va 16n hon binh thuong, mat céan thi
khong nhin thay rd cac vat ¢ xa.

- Vién thi: Mét vién thi 1a mit ma cong sudt ctia quang hé kém so voi
chiéu dai truc trudc sau nhan cau, do do céc tia sang song song tir vo cuc khi vao
mat s& hoi tu phia sau vong mac. Cang di chuyén dan vé phia mat, anh cua vt
cang Iui ra xa sau vong mac. Nhu vay vé 1y thuyét mat vién thi khong thé nhin
rd vat di vat & vi tri ndo trude mit.

- Loan thi: Mt loan thi do thay doi do cong cua gidc mac hodc thé thuy
tinh & cac kinh tuyén khac nhau 1am cho tia sang khong hoi tu & mot diém duy
nhat ma hoi tu trén hai dudng tiéu. Pudng tiéu trudce 13 cia tuyén c6 do khuc xa
manh hon va duong tiéu sau la cua tuyén co do khuc xa yéu hon. Mt loan thi
nhin cc vat bi bién dang, mtrc do bién dang tuy thudc mirc dg loan thi.
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2. Nguyén nhan

2.1. Can thi

- Do truc: chiéu dai truc trudc sau cua nhan cu qua dai, trong khi cong
suat cia quang h¢ 1a binh thuong.

- Do cong sudt cliia quang hé: cong suit khiic xa cia quang hé qua cao,
trong khi chi€u dai truc nhan cau binh thuong.

- Nguyén nhan can thi con co thé duoc néu chi tiét hon:

+ Can thi do chiét sudt: chiét suat bat thuong cua 1 hoic 2 méi truong
trong sudt cia mat (giac mac va TTT).

+ Can thi do d¢ cong: do sy gia tang ban kinh d6 cong cua gidc mac hodc TTT.

- Yéu t6 duoc xem 13 c6 lién quan dén c4n thi ¢ tré em 1a nhin gan nhiéu
trong mot khoang thoi gian kéo dai

2.2. Vién thi

a. Vién thi sinh 1y

Vién thi sinh 1y 13 do su két hop giita yéu t6 di truyén va cac bién ddi sinh 1y khac
clia mat. Yéu to mdi truong gy tac dong 1én vién thi it hon so véi can thi.

- Do tryc: chiéu dai tryc trude sau ciia nhan cau qua ngan (nhin cau nho)
trong khi cong suat cia quang hé binh thuong. Nhan cau thuong it khi ngan hon
binh thudng 2mm va mdi mm tuwong Gng véi +3.00D vién thi. Do d6 vién thi
trén +6.00D thuong it gap.

- Do cong suit ctia quang hé: cong suat khiic xa ctia quang hé qué thip
trong khi chiéu dai truc nhan cau binh thuong. Truong hop co thé giy ra bai tinh
trang giac mac det c6 thé di kem véi sy gidm hdi tu cua TTT. Khi gia tang ban
kinh d6 cong 1mm c6 thé gay ra +6.00D vién thi va thuong nhimg trudng hop
nay thuong kém loan thi.

b. Vién thi bénh Iy

Vién thi bénh 1y gy ra boi sy phét trién bat thuong dién ra trong qua trinh
bao thai hodc so sinh, do cac bién ddi & giac mac va TTT, do viém hodc u ting sinh
& héc vong mac hodc hbc mét, hodc do nguyén nhan than kinh hodc héa hoc.

2.3. Loagn thi

a. Do gidc mac

- Pay 1a nguyén nhan théng thudng nhat giy ra loan thi. Do sy khac biét
ve chiét suat gilta cac moi truong nén mdt sy thay doi ban kinh d¢ cong khong



292

l16n trén giac mac cting ¢ thé gay su khac bi¢t 16n vé mat cong suat gitra cac
kinh tuyén va tir d6 tao ra loan thi.

- Mot s6 nghién ciru cho thiy do sy dé ép ciia mi mit, cac khdi u hodc
chip leo bén ngoai vao nhin cau ciing c6 thé gay loan thi.

b. Do thé thity tinh

Loan thi cua TTT thuong 1a loan thi nghich. Loan thi nghich phéi hop véi
loan thi thuén ctia gidc mac s& lam cho mat trd thanh khong bi loan thi. Pay 1a
truong hop ciia da sé cac mat thong thuong.

3. Vai tro, tim quan trong ciia phat hién sém va can thiép sém

Chén doan va diéu chinh sém tat khuc xa gitp cai thién thi luc cho tré &
tudi di hoc va c6 thé tranh cho tré khoi cac bién chimg nhu lac hodc nhuoc thi.
DPdi voi tré 16m trong do tudi di hoc, néu tat khic xa khong dugc diéu chinh ¢6
thé gy anh hudng dén kha nang ti€p thu va co thé gy cam gidc khong thoai
mai va giam chirc nang thi giac.

I1. Phat hién sém

1. Kham chian don va phén loai

Triéu chimg dién hinh cta can thi 1d md ¢ thi luc nhin xa vi vy tré bi can
thi ludn nhin gan, néu khdéng c6 kinh deo tré hay nhirc mat, moi mat. Vi tré
vién thi thi tré nhin xa va gan déu mo, tré phai ¢b ging diéu tiét ¢é nhin cho rd
nén mét moi, nhirc mat, dau dau va co thé kém song thi, suy gidm diéu tiét, r6i
loan thi giac 2 mit, nhuge thi va lac. Do mit, chay nudc mit, nheo mét, hay
nhan mat hoac nhiu may nhét 1a khi doc. Cac triéu ching khac nhu mét moi thi
giac, hay chop mit, mo mat thudng xuyén hodc ting lic, giam chic ning thi
giac 2 mat va sy phdi hop mat - tay co thé kém véi viée doc kho hodc ghét doc
sach. Trong khi do tri¢u chung cua loan thi thuong 1a hinh anh bi bién dang, co
thé nhin mo ca xa 1an gan, nhirc ddu moi mat (ving tran va thai duong), nheo
mét, chay nudc mat, mat bi kich thich.

2. Phan loai tat khic xa thwong dwa vao mire do

2.1. Can thi

- Can nhe: < -3.00D

- Can trung binh: -3.00D dén -6.00D

- Can nang: > -6.00D

2.2. Vién thi

- Vién nhe: < +2.50D

- Vién trung binh: +2.50D dén +5.00D
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- Vién ning: > +5.00D

2.3. Logn thi

- Loan thi déu: 2 kinh tuyén chinh vuéng goc v6i nhau.

- Loan thi khong déu: 2 kinh tuyén chinh khong vudng goéc véi nhau, co
thé gap trong trudng hop seo giac hodc gidc mac chop.

3. Phwong phap danh gia tat khuc xa

Co thé dung may do khiic xa va phuong phap soi bong dong tir. Véi
phuong phap khic xa may thi ¢6 vu diém 1a nhanh, pht hop cho kham sang loc
hoc duong véi sé luong tré dong. Tuy nhién két qua thudng khong hoan toan
chinh xéac, can phai khdm chuyén sau thém dé xac dinh mirc d6 tat khic xa. Véi
phuong phép soi bong dong tir thi cho két qua chinh xac nhung khong thyc hién
khéam sang loc dugc vi do lau va can phai dao tao méi thuc hién dugc.

4. Tuyén ap dung va nguoi thwe hién

4.1.Tai céng dong: ky thuat vién khuc xa dugce dao tao ¢ thé kham sang
loc va do khiic xa bang may do khic xa.

4.2. Tai cac co kham bénh, chita bénh PHCN: Bac sy nhan khoa va
khtic xa nhin khoa kham va do khiic xa bang phwong phép soi bong dong tu.

III. Can thiép sém

1. Nguyén tic

Diéu chinh tat khuc xa ¢ tré em khac biét so v6i ngudi 16n vi cac 1y do
sau: hé thong thi giac cta tré dang phat trién, vo ndo thi gidc cia tré con mém
déo, d6i khi viéc deo kinh c6 thé 1am anh hudng dén qua trinh chinh thi hoa cta
tré. Vi vay, khi ké don kinh diéu chinh tat khiic xa cho tré, ta can luu ¥:

- Céc van dé vé khuc xa & tré em can diéu chinh 1a: can thi, vién thi, loan
thi va bat dong khac xa.

- Trong truong hop ké don kinh cho tré em, can phan theo lira tudi: so
sinh dén 2 tudi, tré tir 2 - 5 tudi va ltra tudi di hoc (> 6 tudi).

- O tré em, can phai do khic xa c6 liét thé mi dé xac dinh chi sé khac xa
thuc. Khong dugc ké don kinh cho tré chua di hoc ma khong do khuc xa c6 liét
thé mi, dic biét 1a tré gap kho khan khi x4c dinh chi s6 khtic xa chu quan.

2. Cac k¥ thuat can thiép

2.1. Piéu chinh cén thi

a. Bieu chinh can thi o tré < 2 tuoi



294

- Thi lyc & tré: tré so sinh chi ¢6 nhu cau nhin gwong mit me cach mat
25cm. Tré biét di chi cAn nhin nhiing vat cach mat 0.50 - 1m, tré 16n hon ciing
chi can nhin dén 2m va khong can phai chinh kinh du s6. Cac nghién ctru cia
Hoi nhan khoa My hay Nhom nghién ctru bénh mit tré em (PEDIG) déu xac
dinh ngudng chinh kinh can cho tré 1a -3.00D va ¢ tré con qua nhé thi ngudng
nay cé thé cao hon. Vi tré di hoc, nén chinh kinh du sd. Néu tré khong bi
nhuoc thi thi khong nhat thiét phai deo kinh.

- Néu c6 loan thi di kém > 0,75DC ta can diéu chinh loan thi nay.

b. Diéu chinh cdn thi tré 2 - 5 tudi

- Can thi -0.50D chua can chinh kinh vi thi lyc tré vao khoang 20/40
(5/10). Can thi -1.00 dén -2.00D m&i can deo kinh diéu chinh.

- Néu chua diéu chinh thi tré can duoc kham khiic xa 6 thang mot 1an dé
theo doi khi anh huong dén thi lyc méi can diéu chinh.

c) Piéu chinh cén thi tré lita tuéi di hoc

- O lra tudi nay cén thi can diéu chinh toan bd. Néu thi Iyc chua chinh kinh tir
20/80 (3/10) dén 20/40 (5/10) thi tré chi can deo kinh khi di hoc hodc khi nhin xa.

- Néu thi luc chua chinh kinh < 20/100 (2/10) thi tré can duoc deo kinh
thuong xuyén. Néu c6 loan thi di kém thi loan thi nay can dugc diéu chinh.

- Tré can duoc tai kham va theo ddi mdi 6 thang vi do can tiép tuc tang.

2.2. Diéu chinh vién thi

a. Diéu chinh vién thi cho tré < 2 tudi

- Vién thi nhe khong can diéu chinh ngoai trir truong hop tré co lac trong
hodc nhuoc thi, hodc cac rdi loan thi gidc khac.

- Vién thi trung binh va ning can dugc diéu chinh kinh. Chi can diéu chinh 1
phan cta vién thi, loan thi kém theo 0,75DC can duoc diéu chinh toan bo.

- Tré ¢6 nhuoc thi can duoc diéu tri bit mat kip thoi.

- Tré nho co6 vién thi ning ca 2 mat c6 thé khong di kém lac trong, khi
diéu chinh mot phan cua vién thi tré s& bat dau co lac trong do nd luc diéu tiét.
Trong truong hop nay, tré can dugc deo kinh diéu chinh toan bo do vién.

- Tré ¢6 vién thi kém lac trong: can dugc deo kinh diéu chinh toan bo do
vién va tré nho co lac trong c6 thé thich nghi cong thirc diéu chinh toan bo dé
dang (trg gitp bang thuoc liét dicu ti€t - néu can).

b. Piéu chinh vién thi tré 2 - 5 tudi
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- Vién thi tir +2.00D dén +3.00D va khong c6 triéu chimg thi khong can ké don
kinh. Néu c6 kém triéu chimg va loan thi thi loan thi can diéu chinh toan bo.

- Can nhic giam d6 vién cho tré néu cac triéu chimg cai thién. Néu vién
thi > +4.00D thi cho deo d6 kinh gidm di +2.00D tir khic xa khéach quan.

- Tré < 3 tudi can duoc deo kinh diéu chinh khi vién thi > +4.50D.

- D6i voi tré 4 tudi, deo kinh diéu chinh khi ¢6 cai thién thi luc hodc khi
c6 lac trong (khong c6 gidi han vé do diéu chinh).

c) Diéu chinh vién thi tré lira tuéi di hoc

- Tré thuong kho chép nhan cong thuc diéu chinh vién thi toan bd. Néu
khong c6 lac trong can gidm b6t do vién va cho deo cong thirc kinh cau t6i wu.

- Vién thi > +3.00D khi kham bang bing phuong phap soi bong dong tir
di kém voi cac tridu chimg thi can duoc diéu chinh giam bét phan ntra hodc
giam di +2.00D tir soi bong dong tir hodc cho deo kinh cau tbi uu.

2.3. Piéu chinh loan thj
a. Piéu chinh loan thi & tré < 2 tudi
- Loan thi > 1.50DC cén duoc diéu chinh.
- Néu loan thi & tré chu yéu 14 loan thi giac mac thi loai loan thi ndy thuong
kha on dinh.
- Céac loan thi <1.50DC, d6i xtng va déu ca 2 mit thuong khong giy

nhuoc thi dic biét 1a néu truc loan nam ngang thi khong can thiét phai chinh
kinh & tré em.

- Loan thi xién (loan thi truc chéo) thudng gy giam thi luc nhiéu hon va
cling dé gay nhugc thi hon cac loan thi thuan hozc nghich.

- Loan thi hdn hop va hinh nén Sturm hay cau tuong duong 1am anh lén
vong mac thi thi luc van tot.

b. Piéu chinh loan thi ¢ tré 2 - 5 tudi

- Loan thi tir 1.00DC dén 2.00DC can duogc diéu chinh khi tré 1am cac cong
viéc chi tiét.

- Loan thi > 2.00DC can duoc diéu chinh toan bo va tré can deo kinh toan
thot gian.

- Tré can duoc tai kham mdi 6 thang.

c. Piéu chinh loan thi ¢ tré lira tuéi di hoc
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Tré c6 loan thi > 1.50 DC can duoc deo kinh diéu chinh toan thoi gian
nhung nén thir thi lyc trude va sau chinh kinh gitip quyét dinh c6 nén cho tré
deo kinh hay khong.

3. Tuyén ap dung va nguoi thue hién

3.1. Tai céng dong: kham sang loc

3.2. Tai cic co khdm bénh, chita bénh PHCN: do khiic xa va cap kinh deo

3.3. Tiéu chudn chuyén tuyén: khi c6 cac bién chimg nhu thoai hoa dich
kinh vong mac, bong vong mac ddi véi can thi cao, lac trong nhuoc thi & tré bi
vién thi.

4. Hwéng din va hd trg ngudi chim soc tré

Tw vin va huwéng din

- Khuyén khich tré hoat dong ngoai trdi va han ché nhin gan d6i voi tré bi
can thi.

- Khi doc sach hodc 1am cac cong viéc doi hoi phai nhin gan va tip trung cao
do thi cir sau 45 phut can cho mat nghi ngoi. Khi nghi can dimg 1én di lai va nhin ra
xa (nhin ra ngodi cira so).

- Khoang cach doc sach can phu hop. Khoang cach Iy tudng dé doc sach duoc
do tir dau ngdn tay cai va ngon tro khi cong lai t6i cuii cho. Khoang cach nay ddi vai
ngudi 16n 14 35 dén 40 cm.

- Pu 4nh sang khi doc sach. Ngoai 4nh sang trong phong can mot dén ban.
Céch chiéu sang tot nhat 1a tir sau chiéu qua vai hon 1a chiéu tryc tiép tir phia trudc
dé tranh phan xa vao mit.

- Ngbi ngay ngan, giir cho lung thang va thu gifn khi doc sach hodc 1am
may tinh.

- P6i voi tré nho, han ché thoi gian xem truyén hinh va choi tro choi dién t.
- Ngdi cach ti vi khoang cach bang 7 lan chiéu rong ctia man hinh.
- Tham gia hoat dong ngoai trdi gitip cho mat nhin xa va mat duoc thu gidn.

5. T4i kham: dinh ky khoang 4 - 6 thang dé do lai muc do khiic xa.
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BAI 6. PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM
TRE CHAM TRUONG THANH THI GIAC

I. Pai cwong

Thuat nglt cham truong thanh thi giac dugc Illingworth (1954) str dung
dau tién khi mo ta tré c6 thi gidc dap tmg kém nhung cai thién chirc ning thi
gidc khi truong thanh. Hinh thai chdm truéng thanh thi giac don thuan duoc
chan doan hoi ctru sau khi quan sat thay c6 cai thién vé phan ung chu y kich
thich thi giac sau mot qua trinh tré khong thay gi, trong khi cdu trac nhan cau va
duong dan truyén thi giac binh thudng. Xac dinh biéu hién cham truéng thanh
thi giac bao gém biéu hién chi1 y thi giac cia tré kém véi su phat trién ctia nhan
cau hoic cac biéu hién than kinh va toan than. Beauvieux va cong su (1965)
cling d3 ghi nhan cac biéu hién bat thudng trén dia thi ctia nhitng tré duoc coi 13
“thiéu nang chu y thi giac tam thoi”. Cung véi thoi gian, hinh anh dia thi trd nén
binh thudng twong tu ciia ngudi 16n va chirc nang thi giac cling cai thién. Hién
turong ndy 1a do anh hudng cta qua trinh myelin hoa cua day than kinh thi giac
va tac gid st dung thuat nglr “gia teo dia thi do loan san myelin”. Tuy nhién,
Beauvieux ciing nhan thay rang tinh trang nay c6 thé phtic tap hon do pha tron
giita cac bat thuong phat trién than kinh va thi giac, tham chi c6 thé giy anh
hudong dén chirc nang thi giac. Tac gia coi ddy 1a hai pham tri d& nhan biét anh
huong dén tré. Lac dau, cham trudng thanh thi giac 1a mét bat thuong don doc
va c6 thé hoi phuc nhanh va hoan toan trong 46 thang. Sau d6, do lién quan dén
cac van dé nhu lac, tat khiic xa cao hodc cham phat trién tri tué, thi giac cai thién
rat cham va khong hoan toan.

II. Phat hién sém

1. Biéu hién 1Am sang

Tré vira sinh ra chua thé nhin t6t nhung sau 2 - 4 thing ma mat chua dinh
thi va nhin theo d6 vat dugc thi c6 thé coi 1a cham trudng thanh thi gidc. Chan
dodn cham trudéng thanh thi giac can duogc kiém tra tit ca cdc ton thuong thuc
thé tai mat va toan than. V& co ban, bat thudng thi gidc ndy cua tré ¢6 thé cai
thién theo thoi gian; nhung khi cham trudng thanh thi giac c6 thé phdi hop véi
cac bénh 1y tai mit va toan than khéc, thi giac s& khong bao gid tré lai binh
thuong. Péang luu ¥ 1a tré ¢6 cham truong thanh thi giac don thuan kém khong
c6 phan xa dinh thi, nhin theo nhung khong c6 lac kém theo. Nhiéu tré c¢6 biéu
hién cham phat trién tdm than van dong, c6 thé co tién sir dé non. Kham mit co
thé thay dia thi hoi x4m mau. Tré cling can phan biét vdi cac tré cd chiic ning
thi giac kém kém theo cac bénh 1y duong dan truyén thi giac phia truéc véi biéu
hién rung giat nhin cau hodc bat thuong phan xa dong tir hodc tré co van dé
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bénh 1y cua duong dan truyén thi giac trén ndo, cac tré nay c6 kha ning dinh thi
rat kém nhung khong c6 rung giat nhan cau.

2. Phan loai va danh gia
2.1. Phén loai cua Fielder: 4 nhom

- Nhom 1: chdm truong thanh thi giac don thudn voi nhdn cau binh
thudong. Nhom 1A don doc va nhom 1B: ¢o tién sir bat thuong trudce sinh.

- Nhém 2: biéu hién kém theo bt thuong phat trién than kinh.
- Nhom 3: kém theo bach tang va rung giat nhan cau bam sinh.
- Nhom 4: kém theo bénh 1y mat khac.

2.2. Danh gia

- Panh gia dién vong mac, mit tréng test quang dong va dién nhan cau
binh thudng trén nhiing tré bi bénh nay. Pién cham kich thich c¢6 thé binh
thudng hoic bat thuong. Thuc té thy rang hinh dang séng rat thay d6i, tham chi
d6i voi tré ¢6 chl y thi giac binh thudng. Can chl y rang cac hinh thai dién
cham kich thich khac nhau duoc thuc hién & cac nghién ctru va céc diéu kién
1am thir nghiém khac nhau, vi vay néu dién cham kich thich bt thudng thi ciing
chic chan tré c6 cham truong thanh thi giac. Co bang chimg thiy rang giam
thinh lyc ciing c¢6 thé kém giam dién cham kich thich trén tré cham truong thanh
thi gidc. Cac nghién ciru vé chan doan hinh anh ciing can duoc str dung dé phat
hién cic nguyén nhan bat thudng cdu tric trén tré > 4 thang tudi khi c6 biéu hién
lam sang cua cham truong thanh thi giéc.

- Cac tré sinh non, thuong c6 thé trang rat yéu trong thoi ky dau, co thé
biéu hién cham truéng thanh thi gidc nhung thuong cai thién tuwong ty nhéom I,
c6 thé kém mot s6 ton thuong lién quan dén thé trang yéu. Thuong gip nhiing
tré c6 dong kinh hoic cac ton thuong do xuat huyét ndo lién quan dén tinh trang
ngat khi sinh, ha glucose mau, ha canxi... Trong hau hét cac truong hop, chan
doan bao gdm cac kham nghiém sinh 1y than kinh nhu dién ndo d6 (EEG). Thi
I c6 cai thién trén nhom tré xuat huyét ndo kiém soat duge. Cac van dé vé dap
g thi giac hodc phdi hop tay - mat va hoi phuc thi gidc thuong rat 1au, thuong
gip trén nhitng tré bi bach tang nhung ciing c6 thé gip trén tré bi duc TTT hai
mat, thiéu san dia thi va cac bénh Iy khac.

3. Chan doan phén biét

- Chén doan phan biét voi cac tré c¢6 thi lyc kém, khong c6 biéu hién rung
giat nhan cau va khong co ton thuong nang tai mét va toan than, phan biét cham
truong thanh thi giac véi cai thién thi gidc vo ndo. Trong hau hét cac trudng hop
tré ¢ cai thién thi gidc vo ndo co thé c6 tién sir thiéu oxy nio khi sinh hodc co
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cac dau hiéu than kinh khac. Tuy nhién, chi bang chup cong hudong tir (MRI)
hodc chup cat 16p vi tinh (CT scan) méi c¢6 thé phan biét hai rbi loan nay. Cac k¥
thuét chan doan chirc nang ctia ndo hién nay cé thé tiép can gan hon véi chét nén
than kinh anh huéng dén cham trueong thanh thi giac.

4. Theo doi va tién lwgng

- Céc bac si nhan khoa, nhi khoa va than kinh can phbi hop véi nhau trong
viéc phat hién, diéu trj va theo ddi viéc cham trudng thanh thi giac cua tré. Néu
c6 nghi ngd tré bi cham trudng thanh thi giac v4i phat trién tim van dong binh
thuong, can loai trir cac bénh 1y tai mat hodc toan than phdi hop.

- Hau hét tré cham trudng thanh thi giac bat dau biéu hién khi 3 - 5 thang
tudi va do tudi trung binh 1a 5,5 thang. Phuc hoi thi giac nhém 1: 7 - 24 tuan,
nhém 2: 22 -78 tuan va nhém 3,4: 13 - 28 tuan. Cai thién chu y thi gidc co thé
rat nhanh sau 1 - 2 tudn. NB ¢6 cham trudng thanh thi giac don ddc véi cac chire
ning than kinh binh thudng c6 tién lugng tot va tré ¢ dinh thi va dap tng thi
gidc binh thuong khi 6 - 10 thang tudi, thi lyc cai thién theo thoi gian. Tuy
nhién, nhitng tré ndy c6 thé can theo ddi can than hon céc tré khac sau khi da c6
cai thién tét vé thi giac. Tré co cham truong thanh thi gidc kém theo céc ton
thuwong than kinh hodc dong kinh thuong c¢6 cham phét trién thi giac va phuc hoi
cham hon nén can kiém tra va diéu tri cac bénh 1y d6 cang sém cang tdt.
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’ CHUONG V ,
_ PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM
TRE KHUYET TAT VE THAN KINH, TAM THAN
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BAI 1. PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM TRE BAI NAO
I. Dai cuong
1. Dinh nghia

Bai nfo 1a mét thuét ngit chung mé ta “moét nhém cac réi loan vinh vién
vé phét trién van dong va tu thé, gy ra cac gidi han vé hoat dong do nhing réi
loan khong tién trién xay ra trong ndo bao thai hodc ndo ¢ tré nho dang phat
trién. Céc rdi loan van dong cua bai ndo thuong kém theo nhiing rdi loan vé cam
giac, nhan cam, nhan thuc, giao tiép va hanh vi, ddng kinh va cac van dé co
xuong thir phat.”

2. Ty 1€

- 1’“}’1 16 méi mac bai ndo ¢ c:c'lc nudc phat ,trién la 1,4-2,1 trén 1.000 tré
sinh ra song. Tai Viét Nam: Ty 1¢ mac bai ndo chiém 1,8 %.

- Bai ndo chiém 31,7% tong s tré tan tat.

- Gidi tinh: Bai ndo hay gap o tré trai: trai/gai=1,35/1.

3. Yéu t6 nguy co giy bai nio 6 tré em

3.1. Yéu té nguy co trudc sinh

- Me ¢6 tién st bi say thai trude do.

- Me ¢6 dj tat bam sinh.

- Me¢ bi ng¢ ddc thai nghén.

- Ngoai ra con c¢6 mot sd yéu t6 nguy co khac nhu:

+ Mg bi Cham PTTT.

+ Me tiép xtic hoa chat, thudc trir sau.

+ Me bi nhiém virut, nhét 13 trong 3 thang dau.

+ Me bi chan thuong.

+ Me dung thudc khi mang thai.

+ Mg bi bénh gidp trang.

+ Mg bi dai duong khi mang thai...

3.2. Yéu t6 nguy co trong sinh

- D€ non.

- Can nang khi sinh thap.

- Ngat khi sinh.

- Can thi¢p san khoa: B¢ forcep, giac hut, dé chi huy.
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- Vang da nhan nao.

3.3. Yéu té nguy co sau sinh

- Chay mau nao-mang nao.

- Nhiém khuan than kinh.

- Suy ho hap ning vi cic nguyén nhéan khéc nhau.

- Chan thwong so nio.

- Co giat do sbt cao don thuan.

4. Cac bién phap phong ngira Bai nao

- Kiém soét thai nghén.

- Hoi stre cp ciru dé, so sinh kip thoi.

- Chan doéan bénh va diéu tri sém cac bénh c6 lién quan dén bai nio.
I1. Phat hién s6m

1 Dau hi¢u nhén biét sém

+ Bbn diu hiéu chinh:

(1) Tré c6 con co cung hodc/va chan dudi cung khi dit dimg;

(2) Khong kiém soat dau c6 hodc/va khong biét 13y hodc/va nam sip
khong ngang dau;

(3) Hai tay ludn nam chit;

(4) Hai tay khong biét voi cam db vat.
+ Bbn diu hiéu phu:

(1) Khong nhan ra khuén mat me.

(2) An udng khoé khan.

(3) Khong déap ung khi goi hoi.

(4) Khéc nhiéu sudt ngay dém sau sinh.
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Tré phoi nhiém

Tré phoi nhiém

Tré phoi nhiém

yéu té nguy co’ truéc sinh yéu té nguy co’ trong sinh yéu té nguy co’ sau sinh

KHAM KHI TRE 6 THANG TUOI NEU CO:

Bén déu hiéu chinh:

1. Khong 13y; khong kiém soat dau ¢6, nam sap khdng ngang dau

2. Tré c6 con co cirng, chan dudi cirng khi ddt dirng

3. Hai tay nam chat
4. Hai tay khong biét véi cam

Bén déu hiéu phu:

1. Khong nhan ra khuén mat me

\4

Can kham xac dinh bai n3o tai cic tuyén:

Bac st Nhi,
Bac siPhuc hdi chirc ndng,
Bac si Than kinh

Can thiéﬁ s&dm PHCN tai:
-Khoa PHCN

-Trung tdm PHCN

Tuyén Tinh - Huyén - X3

Phuc héi chirc ndng
Dwa vao céng déng

Phdc do phat hién sém tré bai ndo

2. Chan do4n bai nio bao gdm

- Hé1 bénh str va xac dinh céc yéu td nguy co

- Kham than kinh

- Luong gia van dong chuan hoa

- Van dong Chung cua Prechtl (Prechtl’s General Movement) dugc chinh
stra cho bé <4 thang (danh gia tinh chat cua cac ctr dong tu phat)
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- Luong gia Phat trién cho Tré nho (Developmental Assessment of Young
Children, DAYC) cho tré tir 6 dén 12 thang tudi (bang cau héi bé me vé van
dong tu y)

- Hinh anh hoc than kinh

- Chan doan phan biét, bao gdm cac bénh 1y tién trién
3. Tiéu chuin chan do4n bai nio theo thé 1am sang
3.1. Thé co cing: C6 2 tiéu chuan sau:

(1) Réi loan vé chirc nang van dong do ton thuong hé than kinh trung wong:
- Tang truong luc co & cac chi bi ton thuong.

- Giam kha nang van dong riéng biét tai ting khdp.

- D4u hiéu ton thuong hé thap.

- Tang phan xa gan xuong & cac chi bi tén thuong.

- C6 cac phan xa nguyén thuy.

- Dinh dudng co: Khong c6 teo co, co rut tai cac khop.
- Cam giac: C6 thé c6 rdi loan diéu hoa cam giac.

- TK so ndo: C6 thé bi liét.

- Céc dau hiéu khac: Pa dong gan got, co rit tai cac khdp, cong veo cot séng,
dong kinh.

(2) Cham phat trién tri tué & cac mirc khac nhau

3.2. Thé miia von: c6 2 tiéu chuan sau:

(1) Réi loan vé chirc ning van dong do ton thuong hé than kinh trung wong:
- Truong luc co thay doi lac tang luc giam & t chi.

- Giam kha nang van dong tho.

- C6 cac van dong khong hiru y.

- D4u hiéu ton thuong ngoai thap: rung giat, maa von.

- Phan xa gan xwong binh thudng hodc ting & cac chi bi ton thuong.
- C6 cac phan xa nguyén thuy.

- Dinh dudng co: Khong c6 teo co, it co ruat tai cac khop.

- Cam giac: Co thé 16i loan diéu hoa cam giac.

- TK s0 ndo: C6 thé bi liét.

- Cac dau hiéu khac: Bong kinh, r61 loan nhai nudt, diéc & tan so cao.
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(2) Cham phat trién tri tué & cac mirc khac nhau

3.3. Thé thét diéu (mdt diéu phéi): Co 2 tiéu chuén sau:

(1) Réi loan vé chirc ning van dong do ton thiong hé than kinh trung wong;
- Giam truong luc co toan than.

- Réi loan hodc mat diéu phdi van dong hiru ¥ (qua tam, r6i tAm, khong
thue hién dugce dong tac tinh vi, rdi loan thing bang dau ¢ va than minh, dang
di nhu nguoi say rugu).

- Phan xa gan xuong binh thuong hoac tang nhe.

- C6 cac phan xa nguyén thuy:

+ Dinh dudng co: Khong cé teo co hodc co rut tai cac khop.

+ Cam giac: C6 réi loan diéu hoa cam giac.

+ TK s0 ndo: C6 thé bj liét.

+ Céac dau hiéu khac: Cong veo cot séng, dong kinh. ..

(2) Cham phat trién tri tué & cac mirc khac nhau:

3.4. Thé nhéo (gidm trwong lwc): Co 2 tiéu chuan sau:

(1) Réi loan vé chirc ning van dong do ton thuong hé than kinh trung wong:
- Gidm truong luc co toan than,

- Gidm van dong hitu y.

- Phan xa gan xuong binh thuong hoac tang nhe.

- C6 cac phan xa nguyén thuy:

- Dinh dudng co: Khong c6 teo co hodc co rut tai cac khop.

- Cam giac: C6 rdi loan diéu hoa cam giéc.

- TK so ndo: C6 thé bi liét.

- Céc d4u hiéu khéc: Cong veo cot sdng, dong kinh, c6 dau hiéu Babinski.
(2) Cham phat trién tri tué & cac mirc khac nhau:

3.5. Thé phoi hop co cieng va mita von: cé 2 tiéu chudn sau:

(1) Réi loan vé chirc ning van dong do ton thuong hé than kinh trung
wong giéng thé co clng va mua von.

(2) Cham phat trién tri tué & cac mirc khac nhau.
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Hinh 2: Bai nao thé maa von (ngbi) Hinh 3: Bai nao thé mua vorn (di)

Hinh 5: Bal nao thé co cl:l’ng - mua Hinh 6: Bai nio thé nhéo
vén )
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4. Xét nghiém

- Pién ndo dd: Hoat dong dién nao co ban bat thuong, c6 cac hoat dong
kich phat dién hinh hoic khong dién hinh, khu tra hodc toan thé hoa.

- Siéu am qua thop: Pé tim cac ton thuwong khu tri nhu chay mau nio,
gidn ndo that.

- Chup cit 16p vi tinh hodc cong huong tir: Xac dinh mot s6 t6n thiong nio.

- Chyp X-quang: Xac dinh di tat cot séng, khép hang, khép géi, khop b chan
kém theo.

- Do thi kuc, thinh luc

- Céc x¢ét nghi¢m khéac: CK, LDH dé loai trir bénh co; Ts. T4, TSH dé loai
trir suy giap.

III. Lwong gia tré va can thi¢p

1. Lwong gia roi loan van dong

- Lugng gié su co cung.

- Luong gié loan truong luc co.

- Luong gia mtia von/ mua giat-von.

2. Cac cach diéu tri trwong lwc co bao gom

- Tiém botulinum toxin A (BoNT-A).

- Céc loai thudc udng.

- Baclofen trong mang tuy (ITB, Intrathecal baclofen).

- Xt tri trwong luc co bang phiu thuat (Phau thudt pha huy ré cot song lung
chon loc (SDR).

3. Lwong gia chirc ning vin dong va sinh hoat hing ngay
Céc lugng gia bao gom:

- Phan tich nhiém vu/hoat dong (Quan sat 1am sang vé kha ning thyc hién
mot nhiém vu cu thé).

- bo luong Chirc nang Van dong Tho.
- Kiém soat dau ¢6 [ Lay [1 Ngdi [ Quy [ Bo [ Bung [ i [] Chay.
- Luong gia dang di.

- Luong gia chirc nang di lai- test Ping 1én va Di dinh thoi gian (TUG),
test Lén va Xudng cau thang dinh thoi gian, test i bd 10 m (10MWT), test di
bo dinh thoi gian (cac bai kiém tra di bo 1,2,6 phut).
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- Luong gia kha nang vuon tdi, cam nam, va tha cua chi trén.

- Lugng gia kha nang stir dung tay trong cac cong viéc hang ngay - Nhat
ky hoat dong van dong Nhi khoa (PMAL).

- Luong gid kha nang xtr ly cac cong viéc thuong nhat doi hoi st dung ca
hai chi trén - danh gia kha nang ban tay-Tré em (ABILHAND Kids).

4. Cac can thiép cho chirc ning van dong va SHHN
- Hoc qua van dong 1a tiép can chinh dé hoc hoi cac k¥ nang van dong.

- Bé c6 thé dat duoc hoc qua van dong (nghia 13, dé hoc duoc cic k¥ ning
van dong méi), cac tiép can hoc qua van dong can phai két hop cac nguyén 1y vé
tinh mém déo than kinh. Nhimg nguyén 1y nay bao gom:

+ Van dong phai ty khéi xuong (khong phai dugc thuc hién thu dong).

+ Phai ¢6 su ¢ gang nd lyc tinh than va thé chat lién quan.

+ Tap luyén phai ¢6 cuong do di manh.

+ Tap luyén doi hoi phai ¢ su thay doi va khong phai 14 13p lai nhu hoc vet.

+ Tap luyén va van dong phai c6 ¥ nghia dbi voi nguoi bénh.

-Cu thé ¢o c‘éc phuong phép tap luyén nhu: Tri liéu huéng muc ti€u va
cac chuong trinh vé nha cho tré, tri liéu dong cudng buc (CIMT).

5. Huén luyén giao tiép va ngdn ngir

- Gi4o duc gia dinh can tap trung vao cac tuong tic xa hoi phu hop dé
thiic ddy mot méi trudng tich cuc cho su phét trién ngdn ngit va 1oi nodi cia tré
nho. Céc gia dinh can duoc gido duc vé cac mdc phat trién phii hop cho k¥ ning
ngodn ngir va giao tiép.

- Ngbn ngit trj liéu cho timg c4 nhan riéng biét c6 thé cai thién cac hanh vi
giao tiép, hinh thanh tir, phat trién tir vung, cac yéu cau vé cac dbi tuong hodc
hanh dong, cac phan tmg ddi voi giao tiép ctiia nguoi khac sir dung cac cau trac
ngdn ngit, biéu cam va hiéu cac tir noi.

- Ngébn ngir tri lidu ciing co thé bao gom str dung cac hé thng giao tiép
ting cudng va thay thé (AAC), chang han nhu céc bang ky hiéu hodc tranh anh
hoic cac thiét bi tro gitp giao tiép dya vao may tinh véi giong néi nhan tao.
Tiép can v6i AAC phu hop 14 can thiét dé hd tro su hoa nhap trong cudc doi cia
tré va tit ca cac hoat dong ma tré thuc hién. Viéc danh gid AAC phu hop can
duogc xem xét trong bdi canh moi truong thiét bi s& duoc st dung chrflng han nhu
¢ nha va truong hoc.

- Ngbn ngtr tri li€u cling c6 thé nham muc tiéu kiém soat ho hap va phat
am dé cai thién viéc tao am thanh va tur.
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Cu thé:

a. Hudn luyén ky néing giao tiép sém:

- Muc tiéu cua giao tiép:

+ Xay dung mdi quan hé véi moi nguoi.

+ Hoc.

+ Gui thong tin.

+ Tu lap hay kiém soat duoc su viée.

- Huén luyén vé giao tiép sém bao gém:

+ K¥ nang tap trung.

+ K¥ ning bat chudc.

+ K¥ nang choi dua.

+ Giao tiép bang ctr chi, tranh anh.

+ K¥ nang xa hou.

- Huan luyén k¥ ning ngdn ngit bao gom:

+ K¥ ning hiéu ngdn ngir

+ K¥ ning dién dat bang ngon ngi.

- Huén luyén tré K§ nang hiéu ngon ngit:

+ Nguyén tic day hiéu ngon ngi:

* Tré phai hiéu, biét y nghia ctia 4m thanh, tir va cau trude khi noi.
* Noi chuyén nhiéu véi tré, dung ngon ngit don gian, noi cham, to.
* Str dung dau hiéu dé gitp tré hiéu.

* Chi str dung 1 vai d6 vat hodc tranh anh, chi mot nguoi hudng dan.
* Pong vién khen thuong ding luc.

+ Phuong phap huan luyén tré hiéu ngén ngir:

b. Hudn luyén tré dién dat ngon ngiv:

+ Muc tiéu: Tré s& tu néi/lam dau/chi vao cac birc tranh.

+ Phuong phap:

Budc 1: Banh gia.

Budc 2: Lap chuong trinh huén luyén.
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Chon 1 dén 2 k¥ ning cho dot huan luyén (Xem trang 126 dén trang 183
trong Tai lidu giao tiép véi tré em).

Budc 3: Panh gia két qua, 1ap chuong trinh huin luyén tai nha.
c. Hudn luyén kj ndng nha truong:

- K§¥ nang trudc khi dén duong.

- K¥ nang nha truong.

6. Lwong gia va can thiép dau

Luong gia: Thang diém nhin (VAS), H so dau nhi khoa.

Can thiép:

- Muc dich dau tién 13 x4c dinh nguyén nhin va anh hudng cta dau. Pau
duoc phan loai 1a dau cép tinh hoac man tinh dya trén thoi gian dau.

- C6 nhiéu loai thubc udng khac nhau c6 thé duoc str dung dé 1am giam dau.
- Céc bi’én phép diéu tri khong dung thude c6 thé 13 nhiét nong bao gén}

ca tam nudc am hodc nhiét lanh nhu ti chudm lanh. Po6i khi xoa bop co the
giup lam gidm cdng co.

- B6i v6i dau co xuong, van dong cha dong va cac bai tap déu dan 1a chia
khoa cho viéc tang cuong co luc va thuong lam giam dau.

7. Lwong gia va can thi€p di léch (Ban trat) khép hang va trat khép hang

7.1. Lwong gid khép hdang bao gom

- Luong giéd co xuwong khop

- Tam van dong thu dong

- Chiéu dai chan

- Cot séng

- Xuong chau

- Thang diém Tardieu c6 chinh stra (dic biét 1a co hamstring va cac co
khép hang)

- Thang diém Ashworth ¢6 chinh sua (dac bi¢t 1a co hamstring, cac co
khép hang va gip hang)

- Thang diém Di chuyén Chirc niang (FMS)
- Bau xung quanh ving khép hang
- Chup X quang xuong chau trudc-sau kém do ty 16 phan trim di 1éch (MP)
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7.2. Cdc can thiép c6 thé dwoc chi dinh nhu 13 mot phan cua giam sat
khdp hang va mot ké hoach xur 1y ca nhan hoa bao gom:

- biéu tri trvong luc co bang thude

- Piéu trj chinh hinh khong phau thuat bao gém cac hé thdng gitr tu thé,
cac hé thong giir ngdi va dimg va deo nep

- Céc can thiép phau thuat chinh hinh bao gdm ca phau thuat phong ngira,
tai tao va giam nhe (bao gdm cé cac phau thuat mdé mém va xuong)

8. Can thiép vé nuot

Can hop tac vdi gia dinh va tré xay dung cac chién lugc va muc tiéu dé
xac dinh (céc) bién phéap can thiép tot nhat dé cai thién an, uéng va nuot.

Xay dung mot ké hoach cé nhan hoa dé xu ly viéc an, uéng va nudt chi y
dén murc d6 hiéu biét, kién thirc va cac k¥ nang cua gia dinh va bat ctr nguodi nao
khac lién quan dén viéc cho tré an.

Luong gia xem nhiing di€u sau day co6 thé thay do6i hodc cai thién hanh vi
an, uong, va nuot nhu thé nao:

- Xir 1y tu thé va dat tu thé khi an
- Thay dbi két cau thirc an vathirc ubng

- Str dung cac k¥ thuat cho an dac biét, nhu thay doi toc d6 va vi tri dat
thia/mudng

- Str dung cac thiét bi va dung cu cho én/uéng chuyén dung

- Thay d6i d6i v6i méi trudng an ubng (méi truong yén tinh, giam phién nhiéu)
- Céc chién luoc dé phat trién cac k¥ ning van dong miéng nhu cin va nhai.

- Céc chién luoc giao tiép dé cho phép tré diéu chinh téc do bira an

- Céc sap dit cho nhitng truong hop khiém khuyét thi giac hodc cac giac
quan khac anh huéng dén in, udng va nudt

- Tap huan cho tat ca nhirng nguoi cd vai tro cho tré an trong bira an

9. Lwong gia vé thi giac va thinh giac, dong kinh, roi loan giac ngu,
tao bon, tiéu tieu, cac van dé vé hanh vi, loAng xwong nén phdi hop vdi céc
chuyén nganh khéc dé luong gia va can thiép.

10. Lwong gia va can thiép cho cac rdi loan co xwong thir phat

10.1. Lwong gia cdc tinh trang co xwong khop thuong gap ¢ tré bai ndo
bao gom:

- Céc bién dang khép hang.
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- Céc bién dang cot sdng.

+ Veo cot séng

+ G ¢cot séng

+ Udn cot sébng

- Van ra trudc cua xuong dui.

- Xoén vin cua xuong chay.

- Khop khong viing.

+ Ban trat khép hang

+ Long 1éo phan giira ban chan

- Cac co rut

+ Co khép hang

+ Co gap hang

+ Co hamstring

+ Co bung chan va co dép

+ Co khép vai

+ Co gap khuyu

+ Co gip co tay

+ Co glp cac ngon tay

- Thoai hoa khop

- Can thiép:

+ Céac dung cu chinh hinh

+ Bo6 bot

+ Nep/dung cu chinh hinh ¢6 ban tay
+ Pit tu thé

+ Phau thuat chinh hinh

10.2. Dung cu chinh hinh:

a. Muc tiéu:

- Nién chinh cac bién dang cta cac phan chi thé.
- Ngin ngira cac bién dang thir phat.

- Gia tang suc manh cua chi.
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b. Cac logi dung cu:

- Nep chinh hinh dudi gdi: Nan chinh bién dang & phan c6-ban chan. Giir
co-ban chan ¢ tu thé tét hon. Giup tré dung, di viing hon.

- Nep chinh hinh trén gdi: Nan chinh bién dang cta khép géi. Nan chinh co
rat khép gbi.

- Nep khép hang: Chinh trat khép hang bam sinh.

- Pai nang cb: Giit ¢ ¢ tu thé trung gian, gitp cho tré, kiém soat dau co ot
hon, co dinh.

- Nep tay: Nin chinh bién dang & ¢ tay, git ban tay ¢ tu thé chirc ning,
chdng co rut.

- Nep chinh hinh ¢6t song: Nan chinh sy cong veo cia cdt song, han ché
su phat trién cong veo cOt song, co dinh.

- Nang dé: Bu chénh léch chiéu dai chan, Ngin ngira cong veo cdt séng.
11. Cac phwong phap can thiép trg giup va thich ung

11.1. Can hiéu biét rd rang vé nhu cau riéng ctia mdi ca nhan khi khao sat,
thir nghiém va chi dinh dung cu hd trg. Do d6 can phai dam bao tién hanh mot
lugng gid toan dién dé co thong tin veé:

- Cac khé nang chirc nang cua tré

- Réi loan van dong cua tré

- Tinh trang co xuong khép cua tré

- Kha nang thyc hién cac cong viéc va hoat dong nhét dinh cta tré
- Mo6i truong ma tré thuc hién cac nhiém vu va hoat dong

11.2. Mt vai dung cu phé bién nhu:

- Ghé bai ndo: Chi dinh cho tét ca tré bai ndo & giai doan tap ngdi, giup tré
& tu thé ngdi ding, hd tro cho viée cham soc tré.

- Ban tap ditmg: Tré & giai doan tap dimg. Tré ¢ co rat khép gbi & tur thé dimg.

- Khung tép di: Giit ¢ tu thé dimg don trong luong 1én 2 chan. Gitp tré & giai
doan tap di.

- Xe tap di: Yéu chan, Thing bing kém.
- Thanh song song.
- Nang, gay.

- Céc dyng cu trg gitip tim rira.
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- Céc thiét bi giir tur thé bao gdbm cac ghé giir tu thé, cac giudng va ném giit tu
the trén giuong.
- Dao, kéo, chén, tach, dia ... dugc thay ddi thich ung.
- Cac d6 choi dé sir dung.
12. Thuy tri liéu
- Chi dinh: Tré bai nao khong c6 Pong kinh 1am sang.
- Chéng chi dinh: Tré bai ndo c6 Pong kinh 14m sang.
- Muc dich: Thu gidn, gidm truong luc co, tang kha nang VD c6 ¥ thuec.
- Phuong phap: Bon nudc xody Hubbard, bé boi. Nhiét do nuédc 36-38°C.
- Thoi gian: 20-30 phut.
13. Giao duc
- Huén luyén céac k¥ niang gido duc tién hoc duong.

- Huén luyén k¥ nang giao duc dac biét va gido duc hoa nhap.
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BAI 2. PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM
TRE ROI LOAN PHO TU KY

BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pie lip - T do - Hanh phiic
Sb: 486 IQD-BYT Hé Ngi. ngay 06 théng ' nam 2022
QUYLT BINH
Vé vigc ban hanh tai ligu “Huémg d_ﬁn chiin dodn va can thigp
tré c6 r6i logn phd ty ky”

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Nehi dinh s6 75/201 7IND-CP ngay 20 thing 6 nam 2017 cua Chinh
phiquy dinh chute ndng, nhigm vy, quyén han v eor edu 16 elire cua Bg Y 1é;

Cén et Quyét dinh s6 1607/QD-BYT ngay 17/3/2021 vé viéc trién khai thii
nghigm iai ligu " Hiedmg dan chin dodn va can thigp tre oo voi logn pho e by

Cdn cur bién bq_n hpg ngay 30/12/2021 ciia H{i{ :Tc';ng rhdim dinh va nghi¢m
thu téi ligu "Hudng dén chén dodn va can thigp tré cd roi laan pho te kv

Theo dé nghi ctia Cuc truomg Cuc Quan Iy Khdim, chita bénh - Bé Y 16,

QUYET DINH:

Pilu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh niy tai liéu “Hudmg din chin
doan vi can thiép tré ¢6 toi loan pho tw ky”.

Pidu 2. Quyét dinh nay cd hidu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Didu 3. Cac Ong, ba: Chanh van phong Bé. Cuc truong Cuc Quan ly
Khém, chira bénh, Vy trrong Vu Sire khoe Bi me - Tré em; Giam déc cic bénh
vién, vién ¢é givdmg bénh trc thude Bo Y 1&; Giam doc S Y té cac tinh, thanh
pho trye thude Trung wong; Tha truong cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhigm

thi hanh Quyét djnh nﬁy.}

Nod nhdn: KT. BQ TRUUNG /Kﬁ'f
- Mhr diéu 3, s T TRUQGNG ~'—
- Bé tnrdmg (€ bic), Y
- Cong TTRT B Y 1&; website Cye OLKCB; >
- L VT, KCE
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BAI 3. PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM
TRE ROI LOAN TANG PONG, GIAM CHU Y

I. Pai cwong

1. Pinh nghia vé réi loan ting dong giam chi y

- Réi loan ting ddng giam chu y (Attention-dificit/hyperactivity disorder-
ADHD): La mot hoi chimg xuat hién trudc 5 tudi, bao gdm cac hanh vi hoic
hoat dong qua mirc, khé kiém ché véi sy thiéu tap trung ro rét va thiéu kién tri
trong cong viéc. Cac biéu hién trén co thé kéo dai trong nhiéu nam (ICD-10 va
DSM-IV).

-Ty 1€ mic bénh kha cao, chiém tir 3-5% cac lira tudi, & ltra tudi tiéu hoc
gip 17% & tré trai va 8% o tré gai; tudi vi thanh nién tré trai 1a 11% va tré gai 1a
6%.

2. Mt s6 nguyén nhan

2.1. Cdc yéu to di truyén (gen): Mot s6 nghién ciru da tim thay bang chimg
c6 sy lién hé giira réi nhidu ADHD va cac yéu t6 di truyén.

- Gip nhiéu & cac cap song sinh: 51% cidp song sinh cung tring va 33% &
cac cap song sinh khac tring.

- Mot s6 su khac biét trong chirc ndng clia ndo: qua trinh trao d6i ¢ ndo
thap hon mirc binh thuong ¢ tré mic ADHD, giam hap thu glucose trong nio.

- Phat hién thay tré nam mac ADHD c6 thuy tran nho hon déng ké.

2.2. Anh hwéng ciia cdc chit djc hai tic méi trwong: Nhiém chat doc
nicotine co thé lién quan dén chimg ADHD.

2.3. Cdc yéu té thugn lgi:

- Mbi truong séng khong on dinh, on a0, déng duc.

- Gia dinh it quan tAm gido duc tré, cach day khong thong nhét, phuong
phap gido duc chwa dung; ning vé trimg phat hodc qua chiéu chudng tré, dé tré
xem TV, choi dién t nhiéu.

II. Phat hién sém ADHD

1. Co6 3 dac trung chinh

- Giam tap trung cha y: Biéu hién sy ngimg trudc gidi han cac viéc dang
1am va boé d& cac hanh dong trong khi chura hoan thanh. Cac tré thuong chuyén
tir hanh dong nay sang hanh dong khac, khong cht y cong viéc dang lam vi bi
sao nhang bdi mot cong viéc khac va kho hoan thanh mdt cong viéc dugc giao.
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- Tang hoat dong: Hoat dong qua murc, dac biét trong nhirng hoan canh doi
hoi mot su yén tinh nao d6.Tré c¢6 thé chay va nhay lién tuc hodc ding day khoi
chd trong khi dugc yéu cau ngdi yén, noi rat nhiéu, lién tuc tao tiéng on hodc
cua quay khong ngimg trong khi ngdi.

- Thi€u kiém ché: trong cac moi quan hé xa hoi, dai dot trong nhitng hoan
canh nguy hiém, coi thudong cac quy tac xa hdi.

2. Tiéu chuén phén loai

DSM - IV chia ADHD thanh 3 nhém: Nhém ADHD thé giam chi ¥ chiém uu
thé; nhém ADHD thé tang dong chiém wu thé; nhém ADHD thé hén hop.

2.1. Cic déu hiéu giam tdp trung chii y: c6 9 du hiéu thuong gap la:
- Khong tap trung vao nhiém vu,

- Khéng can than ti mi trong hoc tap va cong viéc,

- Khong chu y lang nghe ngudi khac noi,

- Khéng tudn theo cac huéng dan, khong biét td chirc cong viéc,

- Khéng thich tham gia vao cong viéc doi hoi phai nd luc vé tri tué,
- Hay quén va lam mat d6 dung hoc tap,

- D& bi sao nhang béi nhiing kich thich bén ngoai,

- Hay dang tri trong sinh hoat hang ngay.

2.2. Cdc ddu hiéu ting hoat dpng, hdp tip: c6 9 dau hiéu chinh:

a. C6 6 ddu hiéu tang hoat dong la:

- Ngbi khong yén ludn cwa quay chan tay,

- Rat hay roi khoi ghé khi phai ngdi mot chd,

- Ludn chay nhay leo tréo ¢ noi khong cho phép,

- Kho6 tham gia vao cac hoat dong tinh,

- Ludn chan luén tay nhu thé duoc gan dong co,

- Néi qua nhiéu.

b. C6 3 déu hiéu cia si xung déng hdp tdp la:

- Thuong tra 161 trude khi nguoi héi chua ddt xong cau hoi,

- Khé cho doi lan lugt thir tu,

- Hay néi chen ngang vao hdi thoai ciia ngudi khac.
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2.3. Céc tiéu chuin chian doan ADHD thé hén hop

D6 1a su két hop dan xen ca hai tiéu chi cua thé ting dong chiém wu va
giam cht ¥ chiém uu thé.

III. Can thiép sém ADHD: cin c6 sy phdi hop chit ché giita cac nha
chuyén mon voi gia dinh va nha truong.

1. Li¢éu phap tam ly

- Liéu phap hanh vi nhéan thirc: giai thich cho tré hiéu viéc can lam, néu
nhiing hanh vi tdt mong doi ¢ tré, chia nhé cac budc ciia nhiém vu va huéng dan
tré cach lam, khen thuong khi tré tién bd dé cting ¢ hanh vi tot. Néu tré c6 hanh vi
sai, can nghe tré giai thich 1y do va chi cho tré biét tré da sai & chd nao cho va cach
khac phyc. Néu nhitng hanh vi sai van tai pham can nghiém khic hon véi tré nhu
phat bang thoi gian tach biét, khong duoc huong quyén loi...Thai do ddi voi tré
mém mong nhe nhang nhung kién quyét thudng c6 hiéu qua tét. Tranh danh mang
trirng phat tré nang né vi gay tc ché, tram cam, kém ty tin... s€ lam cho r6i loan
nang thém.

- Huan luyén nép song va céc k¥ ndng xa hoi.
- Tu van gia dinh.

- C4c bai tp tAm van dong nham giup tré 1ap ké hoac van dong phu hop,
lam chu van dong va truong luc co, tap van dong tinh, mot sb bai tap tang su tap
trung chu y...

- Choi tri liéu phu hop gitip tré giai toa cang thang, tap luyén tinh kién tri,
hoc céch to chirc va tng xir véi ban trong khi choi... Khong nén choi nhiing tro
choi kich thich ngoai tam kiém soat cua tré. Pi b, tap thu gidn tot cho tré 1am
giam murc do tang hoat dong.

- Tri liéu nhom.
- Hay chi ro6 hanh vi thich hop khi dwa ra loi khen:

Vi du: Khen tré khi chung khéng giy on trong 16p hodc da hoan thanh
mot bai tap toan mot cach yén lang va dang gio.

- Pua ra loi khen ngay ldp tirc: Khen thudng mot hanh vi thich hop cang
som, kha nang hoc sinh 1ap lai hanh vi s€ cang cao.

- Thay déi cach dién dat 1oi khen.

- Loi khen can nhdt qudn va trung thuwc: Tap trung chién lugc can thiép
hanh vi vao loi khen thuong hon 14 trung phat.

- Lo di hanh vi khong thich hop mot cach co lya chon.

- Cdt nhitng vdt gdy mat tdp trung.
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- Hay mang dén su I6i cuén trong im ldng.
- Cho phép ché thodt ra ciia “van thodt hoi”.

Cho phép tré mic ADHD rdi khoi 16p hoc mot luc, co thé dé 1am mot viéc
vat nao do (nhu mang sach trd thu vién), c6 thé la mdt cach tot dé tré lang diu
xubng va cho phép tré quay vé phong hoc dé sin sang tap trung tro lai.

- Cung c6 hoat dong: Hoc sinh can duogc cung ¢ hoat dong khi ching
duoc khuyén khich dé thyc hién mot hanh vi kém thich hop trude d6 thanh mot
hanh vi thich hop hon.

- Giup do vuot rao: Khuyén khich, dé nghi va trg giap dé tré khong trd
nén nan long véi cong viéc duge giao. Gitp d& ¢ thé dudi nhiéu hinh thirc, tir
viéc 18p nén mot danh sach céac ban giup do dé c6 thém sy hd trg tn tay hodc la
thong tin (hiéu biét/kién thirc).

- Trao déi v6i phu huynh: Duy tri nhitng cudc d6i thoai thuong xuyén
giita phu huynh va gido vién, cong tac dé giam sat tién trinh cua tré.

- Gian xep voi ban bé cung lop: Nho sy tac dong cua 1 s6 ban be.

- Ky nang xa hoi trong lop hoc: Day tré ADHD hoc nhitng k¥ ning xa
hoi stir dung céu tric 16p hoc. Vi dy, ban co thé yéu cau tré choi tro choi dong
vai va c6 cac cach giai quyét khac nhau cho cac van dé xa hoi thong thuong.

- Hoc ky nang gidi quyét van dé: Trao d6i dé giai quyét nhitng xung
d6t/mau thudn x3 hoi. Nhimg budi thao luan (khong chuén bi trude) vé hanh vi
v61 mot hoc sinh hay mdt nhém nhd hoc sinh tai not ma xung dot ndy sinh.

- Panh gia hanh vi chirc nang (Functional Behavioral Assessment - FBA).

+ Quan sat hanh vi va nhan dién nhitng dic diém kho hiéu.

+ Nhéan di¢n nhitng hoat dong hay su kién gi c6 trude va theo sau hanh vi.
+ Xac dinh mtrc 6 thudng xuyén xuat hién cta hanh vi.

2. Liéu phap hoéa dwoc: diéu tri két hop thube véi liéu phap tam 1y doi
voi nhitng tré qua tang hoat dong

- An than kinh: Risperidone liéu thp

- Thuéc kich thich hé than kinh trung wong: Amphetamine,
Methylphenidate (concerta, Ritalin...), Atomoxetin

- Thubc chéng tram cam 3 vong: Amitriptilin.
- Clonidin liéu thép.

- Céac vitamin va mot sO y€u to vi lugng.
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3. Cac bién phap khac
3.1. Liéu phap thw gian

D6 1a qua trinh lam gidn mém co bap, gitip cho than kinh, tim tri dugc
thu thai, qua d6 1am giam nhimng cam xtc tiéu. Gom 2 loai: Thu gidn dong, cing
- chung co va Thu gian tinh - dua vao tudng tuong.

- Thu gian dong, cang - chung co: 1a mot phuong phap hanh vi c¢6 chi thm
nham kiém soat va thay d6i mbi quan hé giita 2 pha hung phan va tc ché ctia hé than
kinh tu chi. Tré em tir 6 tudi trd nén c6 thé tap thu gian dong dugc, tuy nhién bac s tri
liéu can biét cach “ché bién” cac dong tac thanh cac tro choi. Vi du nhu thi ubn déo,
tap di cau thang bang, tp dimg mot chan, tip chui qua duong ham.

- Thu gian tinh - dya vao tuong tuong (Autogenies imagery based
relaxation) do Johannes Schultz (1932), bac si tdm than ngudi Pc dé xudng.
Phuong phép nay chi thich hop vdi tré 16n trén 10 tudi.

3.2. Liéu phap tro choi

- Tro choi nhu 1a cong cu chan doan va tri liéu

- Lua chon chu dé choi phu hop véi1 muc dich tri liéu cua bac si va hing thu
cta nguoi bénh.

- Tro choi phai thuc day tinh chi dong, hoc tip va sang tao cua tré, sap
xép tro choi phu hop voi timg ¢4 nhan, hudng vao viée hoc cac k¥ ning giai
quyét van dé, khoi phuc lai cac mdi quan hé di mét.

- Nhiing tro choi ty phat va c6 hudng dan (cua bac si tam 1y) 1a hai giai
doan bd xung cho nhau cua cing mét qua trinh choi théng nhat.

- Ty 1é twong quan giira thanh phén ty phat va c¢6 huéng dan phu thudc
khong chi vao 1tra tudi ma ca nhitng dic diém 1am sang va tinh cach cua tré.

- Trd choi phai cubn hat dwgce xic cam, phai cé tinh ngau himg, do d6 doi
hoi tinh linh hoat va kha ning lam phong phu tro choi (bao gdm ca viéc cung
choi hét minh) ctia bac si diéu tri tim 1y,

- Bac si tam 1y khong binh luan tro choi (gitp tré tu tin va nang cao kha
ning tu ra quyét dinh).

- Tac dong hudng dan ngudi bénh thuc hién cha yéu thong qua tinh cach
cua nhan vat do nguoi bénh va béc si tai tao ddi véi tung hoan canh choi da
duoc mo hinh héa trén co so ¥ d0, muc tiéu tri lidu.

3.3 Ligu phdp ciing cé

Li€u phap cung co c6 cai gi dé gan giong voi su khen thudng dong vién.
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- Ciing ¢6 tich cwc: Xay ra khi mot diéu gi d6 (thuong 13 céi than chu
mong mudn) bd sung vao lam ting kha nang xuét hién lai ciia hanh vi.

- Cling ¢6 tiéu cue: Xay ra khi mot cai gi d6 (thuong 13 cai than chit mong
muén) dugc dd bd hodc lang tranh, nho do lam tang kha nang xuét hién lai cta
hanh vi.

Tuy nhién, cung cb tiéu cuc hiém khi duoc ding nhu 13 mot bién phap
diéu tri. Nguoc lai, nguoi ta hay dung liéu phép cung c¢d tich cuc nhu 12 mot
trong nhig liéu phap chinh lam giam hanh vi réi nhiéu.

Céc buéc tién hanh:

- Nhén dién “cdi cung co”.

- Str dung “cai cing ¢§” dé duy tri va ting cudng mot hanh vi dugc chon 13
muc ti€u tr1 liéu.

- Tang cuong hanh vi thich nghi dé lam giam maot hanh vi kém thich nghi.

3.4. Liéu phap nhom

Liéu phap tdm 1y nhom 1a qué trinh gom 4 giai doan:

- Tap hop tré thanh nhom, bat dau bang cac hoat dong cung.

- T6 chire tré vao cing mot nhom va tién hanh tro choi dé diéu chinh.

- Giai doan tiép theo 1a ké chuyén, nhitng chuyén ké duoc chuén bi trude
va timg ngudi lan lugt ké.

- Giai doan cuoi cung la thao luan nhom dé mé rdng tam nhin va phat trién tu y
thirc cua tré.

3.5. Liéu phap tam ly gia dinh

Tri liéu gia dinh hay liéu phap gia dinh (family therapy) thuc chat 1a mot
kiéu dic biét cua lidu phap nhom. Tri liéu gia dinh doi hoi khong chi ban than
tré (bi rdi nhidu) duoc tri liéu ma cac thanh vién khac cta gia dinh, dic biét 1a bd
me cling phai duoc tri li¢u.

Diéu chinh cic mdi quan hé khong thuan loi trong gia dinh thudng bao
gdm nhimg phan viéc sau day:

Giup b6 me y thirc dugc nhimg nguyén nhén, trang thai réi nhidu tam tri coa
con tré, cai thién céc trang thai tam 1y tiéu cuc cta ho va xay dung lai cac mbi quan hé
dong cam, yéu thuong trong gia dinh. Diéu ndy c6 ¥ nghi dic biét quan trong, gitip
loai trir ngudn gdc thudng xuyén giy chan thuong tam 1y cho tré (do nhimg xung dot
tam ly trong gia dinh va phuong phap giao duc sai lac).

Liéu phap tdm Iy gia dinh bao gdm céc giai doan sau day:
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* Tim hiéu gia dinh.

+ B0 me khong hi€u nhitng dac diém phat trién nhan cach cua tré, thuong
kim ham céc nhu cau cua tré.

+ Mac cam & tré: Tré cam thay bi doi xu khong cong bang hoac cam nhén
bi moi ngudi trong gia dinh, dac biét bo me rudng bo, hat hui.

+ B6 me¢ khong ti€p nhan tinh cach c4 nhan cua tré, khong tin vao kinh
nghiém cua tré, xac pham long tu trong cua con.

+ Nhitng yéu cau va mong mudn cia bé me khong twong xuimg véi nhu
cau va kha nang cua con.

+Thai d6 qua nghiém khac hay qua nudng chiéu con (su bao hd qua
dang), su dbi xtr khong nhat quan véi tré hay sy khong théng nhét trong cong tac
gido duc tré.

+ Tinh xtc cam cao, thai d6 lo ling thai “quyén luyén” thai qua (tao ra su
phu thudc tinh cadm cua tré do1 véi bo me).

Hiéu qua cua tri liéu phu thudc déng ké vao su hop tac chit ché ciia bé me
v6i nguoi tri liéu. Viée ho tu nguyén thay d6i mot sb thai do, cach ung X, nép
sinh hoat 13 nhimg nhan t6 quan trong gitip qua trinh tri liéu hiéu qua.

* Thao luan v6i bé me hodc thanh vién khac trong gia dinh vé két qua
tham kham.

* Tién hanh dong thoi cac liéu phap tAm 1y véi tré va bd me.
Cén bd tam 1y nén dua ra mot phap do diéu tri cho tré gdbm mot nhom cac lidu
phap tam 1y thich hop. Pong thoi gitip bd me tim kiém cach giai quyét hop 1y.

3.6. Can thiép bang hoat dong tri ligu
3.6.1. Nguyén tic

- Tré ADHD tdt nhét nén dugc gidi thi¢u dén mot nha hoat dong tri liéu
dé biét cac van dé vé su chu ¥ va ting dong cta ching. Cac triéu ching cua tré
ADHD han ché kha ning cua chiing tham gia vao cac nhiém vu c6 ¥ nghia va cé
chtic ning. Chuyén gia hoat dong tri liéu thuong hudng dan cac k¥ thuat tri liéu
diéu hoa cam giac & nhitng dua tré ndy dé co két qua tot hon. Bang cach sir dung
k¥ thuat tich hop céc giac quan, OT gitp tré ADHD c6 thé binh tinh va tap trung
vao mot hoat dong.

- Nhiéu tré em bi ADHD ciing s& bj rdi loan xtr Iy cam giac va diéu nay co
thé gop phan khién chiing khong c6 kha ning chu ¥, tap trung va kha nang tap
trung. Nhiing dira tré nay sé& rat lui hodc tim kiém sy kich thich vé gidc quan nhu
ctr dong, xtic giac, anh sang ruc rd, phong ban ron va tiéng 6n 16n va khong
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tham gia thich hop vao mot hoat dong nhu mong doi. Mot nha hoat dong tri liéu
c6 thé dong hanh tich hop cac gidc quan cung voi cac hoat dong, dé c6 két qua
t6t hon. Tré ADHD gap nhiéu van dé trong cong viéc sinh hoat hang ngay nhu
mic va cdi 40 so mi, cai clc va cac k¥ nang van dong tot khac.

Hoat dong tri li€u va céac can thi€p cam giac huéng dén muc tiéu
Cac muc tiéu Hoat dong

Xt 1y kich thich tién dinh | Nhay theo nhip diéu, nhiin nhaytrén qua bong / tim
bat 16 x0

Su cha ¥ va thing bang Bo, bo biét kich, di bo kiéu dong vat, di bo 2 hang,
nhay 10 ¢o, leo nai/tuong

Cam thu ban thé vé khép | Cac hoat dong thuc hién trén xich du/truc lin; di bo 2
hang; leo nui

Suchuy Cac hoat dong ¢ tu thé ngdi: 6 chit, lap ghép
2D/3D, tim diém khac biét, tim hinh anh theo yéu
cau, hoat dong doc truyén tranh

K¥ nang van dong tinh Bang can bang (vi du: xau hat, nin dét sét, vé mau
nudc bang tay...)

Phdi hop mit va tay Ném trang dich, phi tiéu gia, vé tranh, thoi bong
bong nude

Strc manh & chi trén dé cai | Chong day, plank, hoat dong dua tay qua dau
thién tu thé

Viét Tap trung vao danh gia tbc do viét, cAm nam, ap luc,
can 1& va khoang cach giira céc tir, tiép theo 1a cac hoat
dong cai thién tu thé, diéu chinh ban ghé trong khi
viét, nhac nho bang 101 noi ve tu thé

Hoan thanh nhiém vu (k¥ | Vuot chudng ngai vat, nhay qua vat can, chui qua

nang tam 1y xa hoi thap do | 6ng 16ng
tinh boc dong).

3.6.2. Bai tap tang cwong van dong

Céc bai tap van dong nham gitp tré 1ap ké hoach van dong phu hop, lam chu
van dong va trerong luc co, mot s6 bai tap con gitp ting su tap trung chi ¥ & tré.

3.6.3. Hudn luyén hoat déng séng va cdc ky ning xa hji

- Hoat dong hoc tap gitp tré d& dang hoa minh vao cudc séng va méi trudng
xung quanh. Gitt cho s lugng tré em choi cling it khoang mot hoc hai, dé tré khong
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bi choang ngop. C6 ging chon nhimg tré c6 k¥ ning xa hoi tét dé tré co vi du vé
nhitng k¥ ning nay dé 1am mau cho tré ADHD. C6 thé choi céc trd choi dong vai,
hay gia bo (ban hang, niu nuéng, 1am viéc nha...).

- Huéan luyén cho tré tham gia cac hoat dong chdm soc v¢ sinh sinh hoat
co ban nhu tam, gdi dau, danh rang, va chai dau:

+ Day cho tré nhitng vi¢c ndy cang sém cang tot, sau do tré s€ khong phai
chong cu voi su so cham ctia minh

+ Suy nghi vé viéc diing céach tré bao xa, cham vao tré khi ndo va & dau va
c6 ndi chuyén bao nhiéu véi tré, chi hodc di chuyén néu diéu nay lam cho tré
nhan thém qua nhiéu ti€p nhan dé xu ly

+ Nén c6 tinh t6 chirc va st dung chién lugc béng thi giac dé hd tro

+ Néu tré phong thu lai viée st dung ap luc sau va nhimg chién lugc lam binh
tinh trudce.

+ Néu tré cham chap, khong c6 nang lugng va khong c¢6 himg tha gi thi
nén sir dung nhitng hoat dong vé chu y

- Trong hoat ddng mic quan 4o, ddi nén, mang gidy/vé khi can thiép can
chii y néu tré chéng d6i thi nén:

+ Biét duoc loai vai ma tré c6 thé bi dau

+ Cit bo mac 4o, quan, tim nhirng duong may

+ Canh bao khi sap mic mot cai gi do trén dau bé

+ St dung ap lyc sau, tiép nhan nhu mat xa dé gidm su nhay cam trong
ngay va trude khi mic quan 4o

3.6.4. Liéu phap hanh vi nhdn thirc

- Can thiép nay nham giai thich cho tré hiéu viéc can 1am, néu nhiing hanh
vi tot duoc mong doi ¢ tré, chia nhé nhiém vy thanh cac budc va hudng dan tré
cach 1am, khen thudng khi tré tién bo dé cing ¢6 hanh vi tét.

- ADHD c6 thé c6 nhimg tac dong tiéu cuc dén cac twong tac xa hoi. Roi
loan nay c6 thé khién cho tré hanh dong boc dong, ngat 101 nguoi khac va hanh
xur theo cach hung hing. Tré ADHD thudng "hanh dong" vi chiing cam thiy that
vong. OT lam viéc voi gido vién trong 16p c6 thé hoi:

+ Hoc sinh ngdi c6 dil gan gido vién dé nghe va hiéu hudéng dan khong?

+ Moi truong 16p hoc c6 qua kich thich hoc sinh khong?

+ K& hoach gido duc ca nhan c¢6 dap tung nhu cau cua hoc sinh khong va
no6 ¢o duoc tuan thu khong?
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+ Hoc sinh c6 dugc phép tu van dong trong 16p hoc khong?
+ Hoc sinh ¢ can nghi ngoi hodc van dong co thé khong?

- Piéu quan trong 1a viéc cho tré ADHD nghi ngoi dé van dong 13 rat quan
trong. "Chuyén dong 1am ting luong oxy trong ndo va tao ra cac cir ddng ngo
ngudy.Tré ADHD c6 thé nghi giai lao ngin han dé tra sach cho thu vién hoic
lam cac cong viéc lat vat khac. Tt hon nita, ca 16p cé thé tham gia vao cac hoat
dong giai lao nhanh dé phuc hdi mirc nang lugng. Néu tré khong thé ngdi/é yén
mot noi va thuong nhay vao cac vt thi c6 thé bé dang ¢b gang tiép nhan nhiéu
hon vé cam thu ban thé, ap luc sdu va chuyén dong. Khi d6 nhimg hoat dong
nhu 1a nhdy/ban nhun, dua vong, st dung banh 16n, hodc lan qua truc 1an hay
cac hoat dong trong ngay ma giup tré c6 duoc tiép nhan dau vao nhiéu hon. Diéu
ndy sé gitip su chu ¥ cla tré va gitp tré van & yén va tap trung.

3.6.5. Cung cdp cdc dung cu va thiét bi tro giuip/thich nghi

- Céc nha hoat dong tri lidu c6 kinh nghiém trong viéc huén luyén nhiing
tré mac ADHD cach st dung cac thiét bi gitp chung hoat dong tron tru hon
trong cudc song hang ngay. Mot sé dung cu c6 thé gitip cho cudc song dé dang
hon d4i v&i nhitng dira tré ngdi/di lung tung va dé chung tiéu hao nang luong du
thtra trong mot ngay hiéu qué hon:

+ Bong yoga

+ Van truot

+ Bat 10 x0

+ Xich du

+ Dém hoi

+ Cac thiét bi thich nghi ¢4 nhan khac (Pong hd c¢6 ché do béo rung c6 thé duoc
dat dé rung theo cac khoang thoi gian déu dan dé nhic nhd tré em tiép tuc hoan thanh
hoat dong hodc quay lai hoat dong néu chiing b1 phan tam, bang tho1 gian biéu giup tré
1én ké hoach hoat dong, hay chin dép c6 trong lugng ning ciing c6 hiéu qua trong viéc
cai thién triéu chimg ting dong va gitip 6n dinh cho tré)
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_ BAI 4, PHAT HIEN SOM- CAN THIEP SOM
TRE CO ROI LOAN TIC VA HQI CHUNG TOURETTE

I. Pai cwong
1. Pinh nghia vé réi loan Tic va hdi chitng Tourette

- Tic 1a nhitng dong tac van dong hoac am thanh khong hiru y, xdy ra
nhanh, dot ngdt, dinh hinh, khong nhip diéu (thudng bao gém nhitng nhom co
han ché) hodc sy phat am xuat hién d6t ngot khong c¢6 muc dich rd rang. Cac
biéu hién tic duoc cam nhan nhu khong thé cudng lai dugc nhung ¢ thé dimg
tic lai hiru y trong nhitng khoang thoi gian khac nhau, tuy thudc hoan canh va
thuong mat di trong luc ng.

- Tic va hoi chtmg Tourette 13 nhimng rdi loan khéi phat & tré em, co thé
kéo dai dén tudi truong thanh, 13 mot rdi loan tAm than — than kinh.

- Réi loan tic thuong khong giy ra hau qua nghiém trong, nhung c6 thé
anh huong rd rét dén linh vyuc hoc tp va hoat ddng xa hoi.

- Tic nhét thoi gip voi ti 18 5 — 10% ltra tudi tré em tir 6 dén 10 tudi. Nam
bi mic nhiéu hon nir. Con tic man tinh va hdi chtng Tourette gip it hon nhiéu.

2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh

2.1. Cdc yéu té di truyén: Nhing nghién ctru gia dinh qua nhiéu thé hé da
lam sang t6 vé tAm quan trong ctia yéu t6 di truyén trong bénh sinh cta Tic.
Ngoai ra, Tic va hoi chimg Tourette c6 mdi lién quan dén rdi loan 4m anh
cudng buc va ting dong giam chu ¥, ma nhiing rdi loan nay thuong xuat hién
lién quan dén tién st gia dinh. M6t sd nghién ctu vé gen tim su lién quan véi
héi chtng Tourette goi ¥ ¢6 biéu hién ton thuong & mot sd gen lién quan dén thu
thé Dopamin D2 gy r6i loan cac chat dan truyén than kinh nhu ting dopamin va
adrenalin, rdi loan mdi lién hé giita cac ving néo gitra, tiéu nio.

2.2. Mién djch than kinh: Tt nhimg thap ky trude, yéu té mién dich da duoc
dé cap dén trong bénh nguyén cua rdi loan Tic va hdi chimg Tourette. Van dé nay
duoc néu ra bat ngudn tir mét nhom bénh nhan mic ching bénh 1y nay véi khoi phat
bénh lién quan dén nhiém lién cau nhom A & hong. Hi¢n tugng nay dugc goi la roi
loan tdm than — than kinh tu mién & tré em lién quan dén lién cau khuan. Tuy nhién,
gia thuyét bénh nguyén niy van con dang duoc tranh ludn.

2.3. Céu tric gid phéu thin kinh: V&i nhitng k¥ thuat chan doan hinh
anh moi vé thé tich va chirc ning cua cac ving ndo di cho thay c6 sy thay doi
thé tich cac ndo that, cac hach nhan, nhung s6 liéu nay con dan duoc thao luan.
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2.4.Yéu té thudn loi:

- Sang chéan tam 1.

- Mét moi, thiéu ngu.

- Sau mot bénh 1y co thé.

- Yéu t6 co dia nhimg tré hiéu dong dé bi tic.

II. Phat hién sé'm roi loan TIC va hoi chirng Tourette

1. Triéu chirng 1am sang

Theo y nghia vé mit tAm 1y, tic dwoe chia thanh 2 loai khac nhau la
tic don gidn va tic phirc tap.

1.1. Tic don gidan

- Tic van dong don gian la nhitng dong tac nhanh, dinh hinh do nhiing
nhom co c6 cung mot chirc nang tham gia, 1a nhitng dong tac khong c6 y nghia

tam 1y, chua hoan chinh, vi du: nhdy mat, lac dau, nhin vai, nhéch mép, nang
canh miii, cr dong cac ngon tay...

- Tic am thanh don gian la sy phat ra nhitng am thanh nhanh va v6 nghia nhur:
héng giong, ho khac, khut khit, 1Am bam, tiéng kéu, tiéng rit, hit thd vao manh. ..

1.2. Tic phurc tap

- Tic van dong phtrc tap 13 nhitng dong tac dién ra déng thoi trong mot tap
hop duong nhu khong ¢6 muc dich va kéo dai 1au hon so véi tic don gian, vi du:
vudt toc, cdn, ném, danh, nhay, s0, nhai dong tac ciia nguoi khac...

- Tic &m thanh phtrc tap 1a sy phat ra nhitng am, nhiing tir khong luu loat
va khac thuong vé nhip diéu, nhitng 11 noi bi tic nghén, nhitng ciu noi bat ra
dinh hinh khong phu hop v6i hoan canh, no6i tuc khong chu y, 1ap 161 ban than
hodc nhai 101 nguo1 khéc.

2. Tiéu chuan phan loai bénh: Theo ICD 10 tic dwoc chia lam 3 thé chinh

- Tic nhit thoi: Co mot hay nhiéu tic van dong hodc tic 4m thanh nhung
khong c6 ca 2 loai tic dong thoi, tic xay ra hang ngay, kéo dai trén 4 tuan nhung
khong qua 12 thang.

- Tic van ddng hodc tic Am thanh man tinh: C6 mot hay nhiéu tic van
dong hodc tic 4m thanh nhung khong c6 ca 2 loai tic ddng thoi, tic xay ra hau
nhu hang ngay, kéo dai trén 1 nam, trong thoi gian dé khong c6 3 thang lién tuc
nao la khong bi tic.

- Hji chimg Tourette: Co tic van dong nhiéu loai két hop vdi tic am thanh
cting ton tai trong mot khoang thoi gian mic du khong nhat thiét phai luén c6 dong



328

thoi, tic c6 nhiéu 1an trong ngdy (thudng thanh con), xay ra hang ngay, kéo dai trén 1
nam, trong thot gian d6 khong c6 3 thang lién tuc nao la khong bi tic.

- Ngoai nhiing tiéu chuan riéng da néu cho mdi thé, ca 3 thé déu phai dap
mg nhiing tiéu chuan chung 1a: tic khai phat trudc 18 tudi, trude d6 khong sir
dung cac thuoc an than kinh, khong c6 bénh thudc hé than kinh trung wong (vi
du nhu mua von Huntington, di chung viém ndo...), tic gdy anh hudng toi hoc
tap, nghé nghiép va hoat ddng ctia bénh nhan.

- Tic thuong mat di lac ngu, giam di khi tip trung cht ¥ vao mot hoat dong
himg tha. Tic thudng bi ting 1én khi bénh nhan c6 sang chan tim 1y, co thé mét moi.
Tic nhat thoi chiu tic ddng tim 1y hon so v&i tic man tinh va hoi ching Tourette.

3. Kham va danh gia

- Can kham than kinh va ndi khoa toan dién, két hop truc tiép quan sat vé
vi tri, tan s, cuong do, tinh phure tap va mirc do anh hudéng cua Tic.

- C6 thé str dung thém cac trac nghiém tim 1y danh gia cam xutc, hanh vi.

- Panh gi4 kha ning dap ting voi diéu tri.

- Xét nghiém: khong c6 xét nghiém dic hiéu dé chan doan tic. Tuy vay ¢
thé 1am mot s6 xét nghiém dé giip cho danh gia tic va chan doan phan biét.

- Pién ndo d6: thuong thdy cé biéu hién kich thich ndo voi mot sd theta
nhon khong khu trt ro rang. Lam di¢n ndo d6 nhan thay c6 khoang 50% bénh
nhan co nhimg thay do6i bat thudong khong dic hiéu.

- Trong trudng hop can phan biét voi maa von do thap co thé 1am thém ASLO.

- Trac nghiém tam 1y: lam trac nghiém vé tri tué (Raven), hanh vi cam xtic
(CBCL, DBC, Vanderbilt, Zung, Beck) dé tim hiéu thém vé cac hoat dong tdm
Iy ctia tré nham tu van va diéu tri pht hop; lam test tim 1y & 80% bénh nhan c6
dau higu lo u, ty ti, thodi lui.

- C6 thé sir dung Thang do réi loan tic ciia Leckman dé theo ddi tién trién
va két qua diéu trj tic.

4. Chan do4n xac dinh va chin doan phén biét

4.1. Chén dodn xdc dinh

- Chu yéu dua vao quan sat cac dAu hiéu cua tic, hoi gia dinh vé dién bién
clia tic va cac yéu td tac dong. Phan loai cac thé 1am sang dya vao dic diém cua
tic va thoi gian bi tic. Két hop thém voi mot sé xét nghiém di néu dé danh gia
nguoi bénh mot cach toan di¢n.

4.2. Chén dodn phén biét
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- Phan biét tic van dong véi dong kinh cuc bd van dong, maa von do thép,
roi loan ting dong. ..

- Phan biét tic 4m thanh véi cac bénh 1y dudng ho hap.
III. Can thiép sé'm réiloan TIC va hdi chimg Tourette

- Mic du c6 nhiéu tién bd trong chan doan rdi loan Tic va hoi ching
Tourette trong nhitng thap ky gan day, nhung cho dén nay, di€u tri dac hiéu cho
16i loan Tic va hdi chtimg Tourette van chua dugc thiét 1ap.

- Phan 16n tré mic tic van dong don gian, nhat thoi khong can phai can thiép.
Quyét dinh bat dau can thiép dua vao mirc d6 tram trong cua triéu chimg Tic gdy anh
hudng dén cudc séng sinh hoat hang ngay, su tu tin, cac mbi quan h¢ c4 nhan vdi cac
thanh vién trong gia dinh va nha trudng. Tuy nhién, cac triéu chimg Tic thay d6i lic
giam di, lac ting 1én, vay t6t nhat 1a bat dau can thiép bang liéu phap tam 1y gido duc
va thich tmg cudc séng trude khi quyét dinh st dung thude.

- V61 nhitng truong hop dong mac véi roi loan tang dong giam chu y, roi
loan &m anh cudng birc, tram cam, lo au... nén lya chon di€u tri phdi hop, béi vi
sau khi diéu tri cac roi loan nay, bi€u hién Tic c6 thé thuyén gidm.

1. Can thiép gido duc

- B6i voi Tic nhat thoi va hdi chimg Tourette chi gdy anh hudng mirc nhe,
nhiéu tré chi can danh gia, giai thich vé bénh va thyc hién cac liéu phap tam ly
gido duc phdi hop hd trg ¢ te]Jongf hoc. Cac chuong trinh gido duc cho gia dinh,
gido vién, ban bé nham nang cao sy hiéu biét vé bénh va sy chap nhan cua tré co
thé mang lai nhitng anh huong tich cuc d6i voi tit ca cac giai doan cta bénh.

- Su két hop tich cyc véi nha truong tao diéu kién thuén loi, cho phép
nhitng hanh vi ¢6 gang han ché su khoi phat cta Tic va chap nhan hanh vi Tic.

2. Ché @6 in va 16i song

- Céc Stress cap va man tinh déu c6 thé lam ting rdi loan Tic. Cac liéu phap
tam 1y co thé cai thién vé danh gia ban than, k¥ ning tmg pho véi cing thang trong
gia dinh va sy thich Gng & truong hoc, nhung khong ¢ hiéu qua 1o rang truc tiép dén
céc 161 loan Tic & murc d6 tram trong. Mot ché d6 an can d6i, nang cao stc khde co
thé gop phan tao su thoai mai va giam duoc stress.

- Céc chét kich thich nhu cafein nén dwoc han ché t8i da vi ¢6 thé gay tang Tic
& mot s tré. Cac chuong trinh tép thé duc déu dan hang ngay c6 thé co hiéu qua nhu
mdt bién phap dé déi pho vai stress, gitp tré bi Tic ¢ cam gidc chi dong, nhanh nhen
26p phan tao nén sy thoai mai, khoe manh.

3. Liéu phap hanh vi
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- Hang loat cic can thiép hanh vi dwoc nghién ctru trong diéu tri Tic
nhung hiéu qua chua dugc thuyét phyc. Tuy nhién, tri liéu nhan thic hanh vi
dugc ghi nhan co dap ung va duy tri mang tinh chat du phong trong diéu tri rdi
loan 4m anh cudng buc, do d6 c6 thé ap dung trong diéu tri hoi chimg Tourette
c¢6 phdi hop véi 16i loan 4m anh cudng birc.

- Liéu phap nay bao gdom: bénh nhén 13p bang theo ddi tan sd tic hang
ngay, danh ddu nhitng ngay khong bi tic, gia dinh tranh nhic dén tic, khong phé
phan tré; to chirc nhimg hoat dong thu hat sy tap trung cha y va 16i cudn tré
tham gia vao, dong vién khen thuong khi tré it bi tic (phuong phap tang cuong
cting cd duong tinh).

- Tap huén cho cha me trong viéc kiém soat su tirc gian ddi voi hanh vi bét
thudng ctia tré bi Tic va hdi chimg Tourette di duoc xac dinh 1a ¢6 hiéu qua hd tro.
Céc bién phap hd trg tim 1y hodc khuyén khich su ning dong cta c4 nhén tao diéu
kién thuan loi cho phat trién mbi quan hé ban be, ting su thich img ¢ trudng hoc, xay
dung nhan cach gan két va kiém soat stress hang ngay.

4. Liéu phap hoéa dwge: Sir dung thude diéu tri cho bénh nhan tic man tinh va
hoi chimg Tourette c6 thé bat dau v6i nhimg thude hé a- adrenergic lidu thap.

- Clonidin (Catapressan, vién 0,15mg): Nén bat dau véi liéu ban dau 1a
3meg/kg (khoang 0,05mg/ngdy), sau d6 ting dan dén liéu khuyén cdo: 0, 2 —
0,3mg/ngay. Can theo ddi tac dung phu, dic biét 1a nhip tim va HA. Clonidine
cling c6 tac dung trong diéu trj réi loan ting dong giam chu ¥, do d6 co thé lya
chon khi trén 1am sang gip sy phoéi hop cia hai réi loan nay. Khoang 20 — 35%
bénh nhan hét triéu ching tic sau 8 -12 tudn diéu tri. Thubc cé tac dung diéu tri
tdt ddi v tic van dong hon 1a véi tic am thanh.

- Haloperidol (vién 1,5mg): liéu st dung ban dau 0,02mg/kg/ngay, sau d6
tang dan dén 0,05mg/kg/ngay. Néu xuat hién tac dung phu cia thubc nhu ng
nhiéu, rdi loan trrong luc co... thi phai giam liéu va dung thém Artan (Trihex).
Piéu tri bang Haloperidol cho két qua tot & 70 — 80% céc trudng hop.

- Céc thudc an than kinh khong dién hinh nhu risperidone ciing c6 tac dung
twong tu cac an than kinh dién hinh va ¢ it tac dung phu hon. Risperidone trong diéu
tri Tic nén dung liéu gii han tir 1-3,5mg/ngay, véi lidu khoi dau 1 0,25-0,5mg/ngay.

- Ngoai ra, mot sb thudc khac cling duoc chi dinh trong diéu tri Tic nhu
pimozide, fluphenazine, ziprasidone...

5. Liéu phap tam ly

- Ap dung cho tat ca bénh nhan.

- Str dung li¢u phap hanh vi mang lai két qua tdt, dac biét ddi vai tic nhat thoi.
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- Bén canh d6 dua vao co so phdi hop hai quéd trinh: bat dong cic van
dong va van dong cac bat dong cuia nguyén tac diéu tri tim van dong, dua ra k¥
thuat: hudng dan tré thyc hién cac bai tap trudéc guong, lam cac dong tac &
nhitng phan co thé khong bj tic két hop véi bai tap gidn co.

- Duya vao thuyét diéu kién hoa, cho bénh nhan thyc hién bai tap chii dong
1am cac dong tac tic 30 phut mdi ngay trong 3 tuan lién.

6. Cac phwong phap diéu tri hd tro

T6 chitc cac hoat dong vui choi giai tri, nang d& tam 1y ngudi bénh két hop
v6i hudng dan gia dinh. Diéu tri cac roi loan lo 4u, tram cam, 4m anh hoic ting dong
néu c6 kém theo vdi tic.

7. Tién trién va tién lwong:

- Bénh nhan tic duge diéu tri ngoai tra 1a chu yéu va chi vao vién khi bi
tic man tinh nhiéu loai hodc hoi ching Tourette. Tic nhét thoi thuong khoi tu
phat nhung dé bi tai phat. Tic man tinh tién trién kéo dai nhiéu nim nhung ciing
c6 thuyén giam timg dot. Hoi chimg Tourette co tién trién man tinh va ning né
hon giy anh huéng dén sinh hoat hoc tap va quan hé xa hoi ciia ngudi bénh.

8. Phong bénh

- Tranh cang thang vé tam ly.

- Tao cho tré tham gia cac hoat dong thé duc thé thao, sinh hoat doan ddi.

- Han ché ngo6i 1au xem tivi, choi dién tu...



332

CHUONG VI
PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM
TRE KHUYET TAT TRI TUE
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BAI 1. PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM
TRE CHAM PHAT TRIEN TRI TUE

I. Pai cwong

1. Dinh nghia

Khuyét tat tri tué 1a mot dang rdi loan phat trién anh hudng dén chic ning
tri tué va k¥ niang thich tng vé cac linh vyuc x3 hoi va thyuc tién (DSM — 5).

2. Dich t& hoc (ti 1¢ pho bién)

- Trén thé gi61: theo DSM — IV: khoang 1% téng dan s6; 85% KTTT nhe;
10% KTTT trung binh; 3 — 4% nhém KTTT néng; 1 — 2% nhom KTTT dac biét
ning; Nam gi6i thuong bi KTTT nhiéu hon so véi nir, ti 16 14 1,5/1.

- Viét Nam: cac nghién ctru vé s6 luong tré khuyét tat Viét Nam cho thiy
ti 16 pho bién ctia ngudi KTTT khoang 0, 3% dan s6. Hién Viét Nam c¢6 95 triéu
dan, udc tinh Viét Nam c6 khoang 270.000 nguot1 KTTT

3. Nguyén nhin

NGUYEN NHAN KTTT

l v l

Trwore khi sinh Trong sinh Sau sinh
A\ 4 A\ 4
-Di truy@n. Dé non, dé khé, dé -Bién chirng tir cac bénh
) ngat, can thiép y té s&i, ddu mua...
-R6i loan nhiém sac thé khéng dam bao.

-Dung thudc khéng dang.
-Me bi stress.
-Bj chan thuong so n3o.

-Thai nhi suy dinh dudng.

) -Nhiém déc do moi
-Thai nhi bj nhiém doc. trudng.

- B& me nghién rugu, chat
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4. Cac hoi chirng di kem

o

Willi

R&i loan phé tuy ki

II. Ky thuat phat hién sém

1. LAm sang

Hoi chirng Pader

H&i chirng Down

HOi chirng Rett

Mot tré duoc chan doan 1a KTTT khi xuat hién ca 3 tiéu chi sau day:

- Chtrc nang tri tué¢ dudi muc trung binh (dat 75 hoac dudi 75);

- Thiéu hut hoidc khiém khuyét nhitng hanh vi thich tng;

- Khiém khuyét xuat hién trudc 18 tudi va kéo dai trong subt qua trinh

phat trién.

Cac nha chuyén mon s€ dua vao cac biéu hién sau day dé phat hién

tré KTTT

Pdc diém cam gidc - tri gidc
Phan trng cham chap va han hep
Thiéu tinh tich cuc khi tri giac

Cam giac xuc giac 6 tré¢ KTTT han ché nén
su phoi hop céc thao tdc con vung vé

Kha nang phan bi¢t am thanh kém

Bdc diém tri nhé

Khoé nho

Nhanh quén

Tai hién khong ddy du thong tin da
duoc hoc

Pdc diém tw duy

Tu duy mang tinh cu thé, tryc quan

Thiéu tinh lién tuc trong tu duy

Kha nang tiép thu va ra quyét dinh déu cham

Ddac diem ngon ngir - giao tiép
Ngon nglr phat trién cham so véi
tré cung do tudi

Von tur it va nghéo nan nén hiéu va
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va thiéu chinh x4c so cd1 cac tré cung do tudi | dieén dat ngdn ngir déu kém

Giao tiép thu dong

Bdc diem chil y Bdc diém hoc tap

Kho tip trung trong mot thoi gian dai; K§ niang doc, viét, tinh toan thap

D& bi sao nhang; ho:n han so vd&1 ban hoc cung lura
tudi

Khéng linh hoat khi phai di chuyén déi
tuong chu y.

Cham phat trién van dong tho: Lay, ngéi, bo, | Xuit hién nhiéu vin dé vé hanh vi:
dung, di déap pha, cao cu; thu minh. ..

Kém diéu phdi van dong toan than hoic cac
van dong churc nang khac (b, mut, nhai, an, st
dung ban tay)

2. Sir dung tric nghiém da dwoc chuin héa
2.1. Panh gid chi sé théng minh (1Q)
- Tric nghiém tri tu¢ cua Wechsler (WPPSI - IV) danh cho tré cho tré 2,5 tudi

— 6 tudi, hién trac nghi¢m da duogc Viét hoa va s€ dua vao stir dung tai Viét Nam vao
dau nam 2022.

- Tric nghiém WISC — IV danh cho ngudi KTTT tir 6 tudi 0 thang dén 22
tudi, da duoc Viét hoa va str dung tai Viét Nam tir nim 2012;

- Trac nghiém WISC — V danh cho nguoi KTTT tir 6 tudi 0 thang dén 22
tudi, da duoc Viét hoa va str dung tai Viét Nam tir nim 2020;

2.2. Danh gia hanh vi thich vng

- Thang do hanh vi thich ng Vineland, phién ban lan thtr hai (Vineland —
1) 14 mot cong cu danh gia cac ning lyc thich Gmg cua ca nhén tir khi sinh ra dén
truong thanh. Thang do di dugc Viét hoa va sir dung pho bién & cac trudng dai
hoc va cac trung tam cham soc tré ty ky va khuyét tat tri tué & Viét Nam.

- Thang do hanh vi thich tng Vineland - III, da duoc Viét hoa va s€ dua
vao st dung tai Viét Nam vao dAu nim 2022.

3. Chan do4n cac dang KTTT thuong gip

3.1. Hpi churng Dao (xem bai PHS-CTS hoi chieng Down)

3.2. Hji chirng Rett

- Pinh nghia: La bénh di truyén tri lién quan dén NST gidi tinh




336

- Nguyén nhan: Dot bién gen 13 nguyén nhan giy nén hoi chimg Rett. Hau
hét cac tré méc hoi chung Rett xuét hién dot bién gen trén nhim sic thé X. Gen
dot bién gay nén hoi ching Rett 1a MECP2.

- Hoi chimg Rett anh huong chu yéu trén nguoi nit, xay ra trén thé gi6i trong
nhiéu chung toc va dan toc, vai tan sudt mac bénh tir 1/10.000 - 1/ 20.000 bé gai.

- Déu hiéu 1am sang: Toéc do tang truéng cham lai; Mét kha nang van
dong va phdi hop binh thuong; Mat kha ning giao tiép; cac dong tac tay khong
binh thuong; cac ctr dong bat thuong ¢ mat; co cac van dé vé tho; thuong cam
thay kich dong va khé chiu; xuat hién cac hanh vi bat thuong; co khuyét tat vé
nhén thiurc; d cong bat thuong ctia cot séng (veo cot séng); nhip tim bat thuong
va tdng nguy co dau.

3.3. Hpi churng Prader — Willi

- Ho1 chig Prader-Willi 1a mgt cdn bénh r6i loan hiém gap sau khi sinh,
dan dén mot sb vain dé vé thé chat, tim than va hanh vi & tré. Nguoi méc bénh
thudng xuyén co cam giac doi va thuong gip kho khin trong viée kiém soat can
nang cua minh.

- Nguyén nhan: do 15i vé gien xay ra mot cach tr phat tai hodc gan thoi diém
thy thai. Nhiéu trudng hop mic hoi chig niy déu bi mat doan nhiém sic thé & cip
s6 15 do di truyén tir bd.

- Ti 18 pho bién & tré mac hoi chimg nay 1a 1/15.000

- Dau hiéu 1am sang: M6t vai dau hi¢u cho thay tré mac bénh tir luc ra doi
bao gom:

+ Co bap kém: Khi tré nim nghi, co khuyu tay va dau gbi 1ong 1éo thay vi ¢d
dinh mot chd. Pong thoi, tré ¢d thé cd cam gidc nhu ngudi minh mém nhiin ra;

+ Pac diém khudn mat riéng bi¢t: Tré em sinh ra voi doi mat hinh qua
hanh nhan, phan tran thu hep, miéng nhéch xuong va moi trén mong;

+ Kém phat trién: Tré so sinh c6 thé c6 phan xa b kém do truong luc co
giam, do do6 tré tang can cham;

+ Thiéu sy phdi hop ctia mit (bi lac): Poi mit cua tré 6 thé khong nhin cling
mdt hudng;

+ Phan tng kém: Tré thuong xuyén mét moi bat thuong, phan tmg kém
khi bi kich thich, kho thtrc day hodc khoc yéu.

+ Sau 2 tudi tré thém an va ting can;
+ Co quan sinh duc chua phat trién;

+ Tang truong va phat trién thé chat kém: khiém khuyét vé nhan thirc;
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+ Kha nang van dong phat trién cham;

+ Han ché vé ngon ngir; co nhiéu van dé vé hanh vi;

+ Rbi loan giic ngi;

+ Cong, veo cot séng va nhiéu van dé noi tiét.

4.4. Réi loan phé tw ky (xem & muc phat hién, can thiép sém tré RLPTK)
III. Can thi¢p sé6m

1. Hwémg din danh gia chirc ning va xac dinh nhu ciu can thiép

Ly do can xdc dinh chirc nang, nhu cau cia tré

- Phat hién nhitng tiém nang cia tré;

- Phéat hién nhiing nhu cau, linh vuc can phat trién cla tré;

-La co so dé xay dung muc ti€u, xac dinh ndi dung, bién phéap gido duc tré.

1.1. Néi dung tim hiéu chirc ning ning va nhu cau tré

- Kha ning hoc tap (tré ¢ tiéu hoc): k¥ ning doc, viét va tinh toan.

- Kha nang nhén thuc (tré mam non): lam quen v&i Todn, xa hoi, ty nhién.

- Kha ning ngon ngit - giao tiép: Vén tir, kha ning nghe hiéu, biéu dat
ngon ngtr.

- Hanh vi, tinh cach: hanh vi phu hop va chua phu hop.

- Kha ning phat trién th‘é chat va van dong: k¥ ning van dong tho (di,
chay,) k¥ nang van dong tinh (cam bt)...
- Ki nang tu phuc vu: k¥ nang an uéng, v€ sinh.
- K¥ niang x4 hoi: k¥ ning két ban, khoi xudng twong tac.
1.2. Phwong phdp tim hiéu:
Quan sit khich

quan; quan sat chd
dong

Trao déi (tryc tiép
hoéc gién tiép) véi
d8i twong can tim
hiéu

bam
thoai/phdng

x
van

Nghién cuu
hé so

Hb6 so'y té; Phi€u hoc tap;

H®6 so nha truong, Bai tap kiém tra;

Sé lién lac Phigu danh gié
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2. Hwéng din xay dung ké hoach can thiép ca nhan

- K& hoach can thi¢p ca nhan la mot ban ké hoach duoc thiét ké cho mdi tré
khuyét tat dé gitip cac thanh vién tham gia can thiép c6 thé dinh hudéng duoc noi
dung, phuong phap va hinh thirc to chirc cac hoat dong chim soc, gido duc tré trong
trong nha truong, tai gia dinh va cong déng nham dat duge cac muc tiéu cu thé.

- Mot ban ké hoach can thi€p ca nhan can dam bao cac yéu to sau day:
RO rang
va chi tiét

Tinh logic
thong tin

Yéu cau

can dam
Tinh hgp

?
Kha thi bao ly cta
thong tin

Cé thé
Can thiét ki€ém sodt
duoc

- M6t ban Ké hoach can thiép ca nhan day du phai bao gdm 7 thanh phan sau:
+ Thanh phan 1. Thong tin c4 nhan va gia dinh tré

+ Thanh phan 2. Muc tiéu dai han

+ Thanh ph?ln 3. Muc tiéu ngén han

+ Thanh phan 4. Thoi gian thyuc hién

+ Thanh phén 5. Cac phuong phép va hinh thirc t6 chirc

+ Thanh phan 6. Panh gia

+ Thanh phan 7. Chir ky

- Quy trinh xay dung va thyc hién ké hoach can thiép c4 nhan gém 5 budc:
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Buérc 1.

Xéc dinh kha ndng va nhu
cau cla tré

Budc 5.

Panh gia

Budc 4.

Thuyc hién k& hoach can
thiép ca nhan

3. Hu6ng din thue hién can thiép, hwéng din gia dinh phdi hop can thiép
3.1. Nguyén tic

a. Trwée khi dwoe thuwe hign: Ban ké hoach can thiép c4 nhan cta tré can
phai dugc thong qua béi cac thanh vién tham gia can thiép. Néu tré KTTT dang
hoc tai mot co s& gido duc thi s& co cac thanh phan sau: nha chuyén mén (béac
sy, nha tri liéu, chuyén gia gido duc dac bi¢t...), gido vién, ban giam hiu co s&
gido duc, cha me tré va nhém hd tro cong dong. ...

b. Trong qua trinh thwc hién: Céc luc lugng tham gia cling s€ c6 nhiing
cudc hop chia sé kinh nghiém, trao d6i chuyén mén, diéu chinh ké hoach thuc
hién. Bang cach nay s& gan két duoc cac thanh vién lai thanh mot nhom c6 trach
nhiém chung, quan trong hon diéu nay s& gdp phan lam cho ban ké hoach tré
nén hién thuc va tinh kha thi s€ cao hon.

3.2. Trdch nhi¢m ciia tirng thanh vién tham gia thuc hi¢n ban ké hoach gido
duc cd nhdn

- Ban giam hiéu nha truong: Giam sat va ho tro gido vién xay dung va
thuc hién ban ké hoach gido duc ca nhan;

- Gi4o vién day 16p hoa nhap: Tham gia truc tiép thuc hién cic muc tiéu
va nhiém vu trong Ban ké hoach can thiép

- Gido vién hd tro: Truc tiép tham gia qua trinh danh gid, 1ap va thuc hién
ké hoach can thiép tré; tu van cho gido vién hoa nhoa nhip va cha me phuong
phap can thiép tré KTTT. Thiét 1ap va duy tri mbi lién két cac luc lugng tham
gia can thiép tré.

- Nha chuyén mén: dinh huéng tur van quy trinh, k¥ thuat can thiép tré KTTT.
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- Thanh vién gia dinh: Trach nhiém chim soc, nudi dudng tré; phdi hop
v6i1 nha truong thue hién cdc muc ti€u trong ké hoach can thi¢p tré;

- Nhom hd tro cong dong: Nang cao nhén thirc cac thanh vién trong cong
ddng; hd trg gia dinh tré huyét tat va két ndi cac ngudn luc.

3.3. Theo doi — Danh gida qud trinh can thiép

- Viéc danh gid qua trinh can thiép can phai dua trén ké hoach da xay
dung ma cy thé 1a myc tiéu va nhitng két qua du kién trong timg giai doan nhat
dinh. Muc dich cubi cung cua viéc danh gia 1a nham vao muc do phat trién tot
nhat cua tré. Panh gid phai dugc thuc hién thuong xuyén trong sudt qué trinh
thue hién tir bude dau tién tim hiéu tré dén két qua cudi cung; dong thoi dua ra
nhiing diéu chinh dang lac ngay trong qua trinh thuc hién ké hoach.

- Panh gia tién trinh: Bao gdm viéc tra 10 cho cac cau hoi sau:

+ Tré c6 nhitng tién bd so v6i myc tiéu da dé ra hay khong?

+ Nhimg két qua dat duoc cua tré c6 gan voi két qua cua cac ban cing
trang Ira v6i tré khong?

+ Tré c6 doc 1ap hon dé dat dén cac muc tiéu di dé ra khong?

+ Gido vién sé tiép tuc hay dimg lai huéng to chire cac hoat dong da 1ap trong
ké hoach?

- Panh gia theo muc tiéu:

+ Dua vao muc tiéu dé dé ra ndi dung, phuong phéap day hoc va 1ap ké hoach
gido duc. Sau mdi giai doan phai kiém tra, danh gia mit dugc cling nhu nhiing ton tai
dé dé xuit muc tiéu va lap ké hoach cho giai doan tiép theo.

+ Cach danh gia dwa vao muyc tiéu gido duc ca nhéan gitip cho viéc diéu chinh
hoat dong gido duc va phuong phap gidng day cua gido vién.

- NOi dung danh gia theo 3 phuong di¢n:
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3.4. Mt s6 phwong phdp ky thudt can thiép sém Tré khuyét tt tri tué

Pé hoat dong can thié€p som cho tré¢ KTTT dat hi¢u qua, cac thanh vién
tham gia thuc hién ké hoach can thiép can luu ¥ mot sé diém sau:

- Pam bao su an toan cho tré

- Pon gian héa cac chi dan

- Hudng dan theo ciu trac rd rang
- Cho tré luyén tp nhiéu lan

- Tao diéu kién va ho ho tro tré khai quat va van dung kién thtrc, k¥ nang
duoc hoc vao thuc té cudc song

- Cho tré trai nghiém su thanh cong dé tao dong luc cho viéc hoc tap
- Khuyén khich tré sir dung da gidc quan trong sudt qua trinh can thiép.

Sau ddy 13 mot s6 phuong phap va ky thuat dic thu 4p dung vao can thiép sém
cho tr¢ KTTT:

3.4.1. Tam vidn dong

- Tam van dong 13 mot phuong phép tac dong qua van dong co thé gitp tré
biéu 16 cam xtic déng thoi qua vui choi gitp tré phat trién cac yéu t hinh thanh nhan
cach cua tré nhu: yéu t6 vé van dong, co thé, tam sinh ly, giao tiép xa hoi va nhan thirc.
Nhan manh vai tr6 ctia nhitng hanh vi hodc tdc phong van dong.

- Muyc ti€u cta tdm van dong la giup tré:

+ Phat trién van dong tho: Ngdi, bo, truon, chay, lan, dimg yén, bat dong

+ Phat trién van dong tinh: khéo 1éo ddi ban tay, co ngén tay, khuyu tay.

+ Phat trién ngdn ngit giao tiép, cam xtic, nhay bén khi tng x, biét chia
s€, lam chu ban than

+ Phat trién cac gidc quan

+ Phat trién tu duy, nhan thtc: ban than, khéng gian van dong: trén dudi,
trudc sau, trong ngoai...Nhan thirc ban than, ddi xtimg, chan, tay, dau bung, lung
vai...tré co 1 co thé thong nhét khac véi ban, co.

- Huéng dan thuc hién:

+ Phuong phép nay st dung nhiing thanh ph?m chinh bao gém: Truong
luc co-am hudng truong luc cam xdc, trai nghiém van dong, cac yéu to khong
gian va thoi gian, so d6 co thé va hinh anh co thé, cac trd choi van dong, trd
choi biéu twong, tao hinh, cau chuyén, trong mét khong gian dugc coi la phong
tam van dong, bao gom cac dung cy, do6 vat, duogc sap xép theo nhiéu khong gian
khac nhau nhu noi dén tiép, khong gian choi van dong, khong gian nghe ké
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chuyén, khong gian dé tré choi tao hinh, dic biét 1a trong mot mdi quan hé hd
twong mang tinh dong hanh, niang d&, thuong truc lién tuc gitra nha tim vin
dong va tré, trong mot boi canh phdi hop toan dién voi gia dinh, nha gido duc
va nha truong.
+ Nguoi thye hién: Nha thyc hanh tim van dong c6 gidy phép hanh nghé.
+ bbi tuong tré: Tré KTTT tur 2-8 tudi;

+ Hinh thirc: Tri liéu ca nhan va tri liéu nhom. Tri liéu ca nhan l1a 1 nha
thuc hanh 1am viéc cung 1 tré trong phong tdm van dong. Tri liéu nhom 1a 1
hodc 2 nha thyc hanh lam viéc cung 1 nhom tré (2-3-4 tré). Viéc lya chon hinh
thirc nao phu thuoc mac do khé khan cua tré.

3.4.2. Phat trién twong tic, giao tiép

Pé phat trién kha ning tuong tac va giao tiép cho tré KTTT nha chuyén
mon, cha me va gido vién can phoi hop thuc hién cac chién lugc sau day:

a. Chién lwgc con cu (OWL)

- Quan sat - O - Quan sat cach thirc tré choi, giao tiép, twong tac voi thé gioi
xung quanh

- Chd doi — W- Cho doi dé tao 1ap co hoi trong tac cung tré

- Lang nghe — L- Lang nghe nhiing diéu tré noi dé co ciu tra 101 hodc tuong
tac phuc hop

b. Chién lwoc bon chiv “S”

- Say less — Noi it hon

- Stress — nhdn manh

- Go slow — cham lai

- Show — chi 16

c. Str dung chién lwoc R.0.C.K

- R (repeat) — Lip lai nhitng gi ngudi day néi va lam hang ngdy dé bat dau
mot hoat dong, dé choi, dé két thiic mot hoat dong.

- O (offer) - Tao da dang céc co hdi khac nhau dé tré duoc tuong tac, choi
luén phién v&1 moi ngudi xung quanh.

- C (Cue) - Str dung céac hinh thire goi v khac nhau dé ting cuong giao
tiép va twong tic & tré: goi ¥ bang hinh anh, goi ¥ bang cir chi diéu bo hodc goi
¥ bang cach chd doi phan tng tiép theo cua tré

- R (Keep) - Tao ra cac hoat dong vui vé khi tuong tac, giao tiép véi tré va
duy tri nhitng hoat dong nay hang ngay.
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d. Chién lwgc thiét lap twong tdc

- Tao twong tic mat — mat: Ngdi ngang tdm mat vai tré trong tuong tac,
giao tiép dé thu hat su cha y va sy dé ¥ cta tré dén anh mat, nét mit cua ngudi
giao tiép.

- Lang nghe: Ludn chu ¥ lang nghe nhimg diéu tré noi, thé hién mot cach kién
tri va tich cuc.

- Tao cam giac an toan cho tré: Tao cam giac an toan cho tré thong qua viéc
str dung cu chi, di¢u bg, 101 nd1, hanh dong mang tinh chét hd tro, cham soc tré.

- Bat chudc: Bit chude cac 4m thanh va hanh dong cua tré dé tao sy cha ¥
va cam giac dong hanh téi tré.

- Bam vao nhitng diéu tré yéu thich: Tan dung céc diéu tré thich dé thu
hut va khoi xudng tuwong tac — giao tiép tich cuc voi tré.

- Str dung 16i khen, phan thudng: St dung 101 khen, phan thuong khi tré
lam duge méi diéu tot, du 1a nho.

e. Giao tiép tiang cwong va thay thé (AAC)

- Giao tiép Tang cudng va Thay thé (AAC) 1a mot cach khac dé giao tiép
danh cho nhimg tré¢ KTTT chua noi, khong néi duge hodc dién dat khé hiéu hoic
gip kho khan khi hiéu nguoi khac.

- Phan loai: Co6 2 loai AAC chinh:

1) AAC khéng can hd trg: 13 hinh thirc gido tiép chi str dung nét mit va ngon
ngit co thé.

2) AAC duoc hd tro - c6 thém nhiing thiét bi hd tro giao tiép: Béang hodc sach
tranh; Bang danh van; Thiét bi tao tiéng; May tinh, di€n thoai, may tinh bang;

- AAC hd tro phét trién nhitng kha ning vé nhan thirc, xa hoi va hoc tip qua
viéc gia ting hiéu qua giao tiép. Giam nhing van dé vé hanh vi, timg budc cai thién
cudc song. ACC khéng chi gitp tré phat trién kha nang giao tiép ma con gitip tré lién
hé gitra tir ving va hinh anh c6 thé gitip tré hiéu tir vung tot hon.

- Hé théng AAC bao gém nhiéu chién lugc khac nhau. Tty theo muc dich
va kha ning cua tré ngudi can thiép c6 thé lva chon va sir dung nhimg chién
lugce sau day:

+ K& hoach hinh anh (thoi gian biéu; chudi hoat dong; lich)

+ Trudc — sau

+ Bang lya chon

+ Bang ho tro ngon ngit
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+ Phat trién khai niém
+ Cau chuyén xa hoi
3.4.3. Hinh thanh va phat trién ky néng thich trng

Moi tré KTTT déu han ché vé ky nang thich tmg nhu: ty phuc vy, chui
choi, st dung tién ich cong cdng, k¥ nang tién hoc duong... Néu nhu tré khong
khuyét tat tri tué co thé hoc nhiéu k¥ ning trong cudc song mot cach ngam dinh
(quan sat nguoi khac lam [ bit chude; thir [ sai [ ty rat kinh nghiém nhiing
lan sau) thi tré KTTT kha nang nay rat yéu. Vi thé dé can thiép sém gitip hinh
thanh va phat trién nhiing k¥ ning nay & tré KTTT nha chuyén mén, cha me va
giao vién can van dung céc k¥ thuat dac thu sau day:

a. Phdn tich nhiém vu

Phén tich nhiém vu 1a viéc phan tdch mdt nhiém vu ra thanh cac budc nho
lién tuc nhau (chudi).
Cach thirc phdn tich nhiém vu
Pé co thé hudng dan tré
B1 KTTT thyc hién mét nhi€ém
Xéc dinh vu nao do, nguoi can thi€p
nhiém vu : can tién hanh viéc phén tich

nhiém vu do6 theo nam budc
sau:

Gidi thich ré Huwéng dén tirng Kiém tra lqi két
nhiém vu cho hoc budc/tirng phén qud thyec hién va
sinh ctia nhiém vu diéu chinh bé sung

Cdc bwéc hudng din tré
KTTT thuc hién nhiém vu:

b. Ky thudt xdu chudi

b1. Xdau chudi xudi

Chudi xu6i 14 k¥ thuat huéng dan xau chudi, trong d6 ngudi can thiép cho tré
thue hién bude dau tién trong chudi nhiém vu, sau d6 nguoi can thiép thuc hién cac
budc con lai trong chudi. Khi tré thyc hién tdt budc mot, tiép tuc cho tré thuc hién
budc mot va budc hai, sau d6 nguoi can thi€p thuc hién cac bude con lai trong chudi.
Nhu vdy, dan dan tré co thé thuc hién dugc toan bo nhiém vu.
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Cach thirc thuc hién

Minh hoa xdu chuoi xuoi

1. Tré thuc hién budc 1, nguoi
can thi¢p gitp tré thuc hién 3
budc con lai;

‘* _—-

O pibyour | O

lilm.u hereds, qﬁ"! P"'“*! Rinse your
Gt e hands lngil.llw Kirda

B1: Lam wét B2: Lay xa B3: Xoa tay B4: X3

tav véi nudc phong vao nhau nuwéc lam

2. Tré thuc hién hai buéc dau,
nguoi can thiép gitp tré thuc
hién hai budc con lai.

3

Rinse honds
wilth waler

*‘—

qw'u plenty 9 b your

hamds togethar

=

0

Hinse plu

B |82

Bl: Lam wét B2: Lay xa B3: Xoa tay B4: X3
tav véi nwéc phong vao nhau nuwdc lam
L]
3. Tré thuc hién ba budc dau, * 4 » . # —u
N A . 9 A Rul '3
nguoi can thi€p gilip tré thyc | Fimsehods  AoPBes e R your
hién budc con lai. 'j %E‘ ii
B1:Lam uwét B2: Liy xa B3: Xoa tay B4: X3
tav vé'i nwdc phong vao nhau nuwéc lam
) R Z ., , llbuq funds qwﬁrﬂlﬂﬂl o “"]' '“' Glilu gnur
4. Tré thuc hién tat ca cac budc A j %
B1l:Lam uwét B2: Lay xa B3: Xoa tay B4: X3
tav vé'i nwéc phong vao nhau nuwdc lam

b2. Xdu chudi nguoc

Chudi nguoc 1a k¥ thuat hudéng dan xau chudi, trong d6 nguoi can thiép
thue hién hau hét cac budc trong chudi va dé tré thyc hién bude cudi cung cia
chudi nhiém vu. Khi tré thuc hién t6t bude cudi do, nguoi can thiép s€ thuc hién
cac bude dau va dé tré thuc hién hai budc cudi cia chudi. Nhu vay, dan dan tré

co thé thuc hién duoc toan bo nhiém vu.
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Cadch thirc thuc hién Minh hoa

1. Nguoi can thi¢p thuc hién budce

1,2,3,4. Tré tu thyc hién buéc cudi s .
cung (budc 5). 1t g

5 Tra hivl cau hod (Beral o vho cle ba il g

2. Nguoi can thiép thuc hién bude

1,2, 3; tré ty thuc hién budc 4 va 5. | oo
Cxi ey B i Bl i
Ao i dmg fn e
B Tedbon ciu hol [Buorad chi wio ciu tra 1od) o
3. Nguoi can thi€p thuc hién budc | ...
1 Vé 2, tI‘é tlI thl_IC hlén bUé’C 3, 4, 5 {3ach cnén via § chink/ tir shod l
D fim iding tin frang ki do nt
XAt nhan hdng br K
& Ted Ioel 30 i (Dirad ekl vho ey bra 164} -
4. Nguoi can thi€p thuc hién bude - 3

1; tré tu thuc hién budc 2, 3, 4, 5.

Gach chin vao y chirh/ e khod g
Ex 1l Ehdeg By EEoog Ba o St
YAz nhbr ivdeg 1in e

£ Tia 184 e el (Ol el whe o b hvl)

»
5. Tré thuc hién tat ca cac bude p———
1 @gehchn vaa § chin lir e @
1 D6 T e fim trong, B g "t
¢ RacrhEnhigtn
o Tl 160 ehiu bl (Darnd il vio cBu el déd) .

b3. Xau chuoi toan bo

Chuoi toan bo nhiém vu 1a ky thuat hudng dan xau chuoi, trong d6 nguoi can
thiép hudng dan lan luot tir budc dau tién dén budc cudi ciing ctia chudi nhiém vu

: 3

© pub your
hands together

3

Rinse hands
with water

3

qulg plenty
of soap

|
RE
ﬁmm your

hands

B1: Lam wét tay
véi nuwdc

B2: Liy xa phong

B3: Xoa tay vao

B4: Xa nuwdc lam

nhau sach tay
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Nguoi can thiép hwéng dan va thuc hién ciing tré ¢ timg budc cia quy
trinh riea tay

3.4.4. Qudn ly hanh vi
a. Xdy dwng méi truong c6 ciu tric

- Xay dung méi trudng cd cdu tric 1a thiét ké, sap xép vi tri, khong gian,
dd vat theo mot trat tu cdu trac, 6n dinh va phu hop.

- Cach thuc hién
+ Budc 1: loai bo cac yéu td thira, ruom ra, khong can thiét trong nha/lp hoc;
+ Buoc 2: xé4c dinh cac khu vyc vui choi, hoc tap cua tré;

+ Budc 3: sir dung hinh anh mo6 phong nham lam goi ¥ tré vé muc dich st
dung cua khu vyc do;

+ Budc 4: gidi thiéu cho tré vé chirc ning cua timg khu vuc, cling nhu
nhimg yéu cau tré can thuc hién khi tham gia vao khu vue d6 thong qua hinh
anh mo6 phong da duoc dan;

+ Budce 5: danh gid tinh hiu qua ctia viée cau tric hod moi truong doi voi tré.
b. Céu tritc hoa thoi gian biéu can thiép, vui choi

- Gitip tré d& dang nhan ra nhiém vuj ctia minh, cling nhu sb luong, trinh
tu ctia mot chudi cac hoat dong can thuc hién trong ngay

- Cach thuc hién

+ Budc 1. Giai thich: Nguoi 16n giai thich vé trinh tu cua cac hoat dong
can thiép, vui choi trong mot budi hodc trong mot ngay tai nha/16p hoc

+ Budc 2. Biéu dién va lam mau: nguoi 1on thyc hién mau viéc tuan theo
quy trinh dya trén hinh anh.

+ Budce 3. Goi nhic vé su thay ddi cua hoat dong can thiép/ vui choi trude
khi hoat dong d6 xay ra. Nguoi 16n ¢ thé dat biéu do hinh anh gan noi tré ngdi
hoic tai noi ma tré c6 thé quan sat mot cach dé dang.

+ Budc 4. Dé tré doc 1ap thuc hién, ngudi 1on giam sat tir xa.

¢. Day quy tic & nh/lép hoc

- Quy téc la nhfrr}g diéu nguoi 16n dwa nham gitp tré KTTT thé hién
nhirng hanh vi mong muon khi can thi¢p, vui choi va sinh hoat.

- Cach thuc hién

+ Hinh anh hoa quy tic tai gia dinh/trong 16p (dang bang, dang phiéu
hodc dang thé hanh vi);
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+ Dan anh quy dinh quy tic trong nha/16p hoc & vi tri d& quan sat;

+ Lam mau cach thuc hién;

+ T4n dung tinh hudng thyc dé day quy tic cho tré.

d. Khen thwong

- Y nghia: ting hanh vi thich cyc va giam hanh vi khéng pht hop & tré KTTT

- Cach thuc hién

+Pé y quan sat hanh vi tot cia tré. Luu y: Khai niém vé hanh vi tot tiy
thudc vao tung tré va hoan canh.

+ Ngay khi hanh vi tét dién ra, 14p tic to6 ra quan tdm, khuyén khich va
khen ngoi tré.

- Phan thudng hodc sy khen thuong phai phit hop voi hanh vi t6t cta tré, vi du
hanh vi nho thi chi can khen, hanh vi tdt cAn nhiéu nd lyc thi phan thudng 16m.

e. Quy doi phan thuwéng

- Quy d6i phan thuong 1a bién phap trong do gido vién l1dy di mot dd vat
(stcker, mdt cudi theé hinh...) c6 ¥ nghia quy ddi 1y phan thuong khac ma tré
yéu thich (d6 choi, hoat dong choi) nham ting cuong hanh vi mong mudn va
giam thiéu hanh vi c6 van dé cua tré.

- Cach thuc hién

+ Ké bang dé liét ké hanh vi theo gio, theo ngay, theo tuan hodc theo
thang tiy theo ting loai hanh vi, tin suat (s6 1an) dién ra va mic do nghiém
trong hay khong.

+ Treo hodc dé bang thudng quy d6i & noi d& thay va dé tré luon nhin thay.

+ Khi danh dau tot hay chua t6t dé cho tré biét minh da dugc thuong nhu
thé nao

f. Day hanh vi thay thé

- Day cho tré hanh vi thay thé hoic cic ki ning thay thé 14 viéc giup tré van
dat duge muc dich ban dau nhu trdn tranh nhiém vu, dat duoge dd choi/ hoat dong
choi, hoic 16i kéo sur cht ¥ ctia ngudi khac nhung bang mét cach khac phu hop hon,
dugc thay cd, ban bé chap nhan hon.
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- Y nghia: Hanh vi thay thé c6 mot ¥ nghia quan trong ddi véi qua trinh hoa
nhdp cua tré boi chung gitp tré dat duge mong mudn, nhu cu cta minh theo mot
cach phu hop va khong gy anh hudng dén ban be, thay co.

HV mong doi

Thyc hién yéu cau
(v&, t6, nan; choi

cung ban)
[ i \
Tién HV / , \
Mbi . HV c6 van dé Muc dich
. Bi yéu cau .

truong thurc hign mét NSm dusisannha, M Tran crdnn
nhiém vu hoc trén & gbéc ca nhan; thuc hién

tap hodc tham day ban, ném do nhiém v.u;

dung hoc tap

\_ //K—/

HV Thay thé
Gio tay xin tro gitp tir ngwdi can thiép
Gio thé mau xanh hodc d6 dé xin khéng tham
gia/ xin dugc nghi ngoi khi mét;
NGi “khéng” khi khéng mudn tham gia

2. Can thiép cé céu triic

- Can thiép c6 cau trac chinh 1a cach thirc thiét ké va to chuc hoat dong can
thiép theo khuén khd, trinh tr logic va 6n dinh. Trong d6, cung cap téi da nhimg gi cd
thé tiép thu bang kénh thi gidc va giam thiéu nhimg hudng dan bang 10i.

- Cau tric hoa méi truong: La sy xem xét va sap xép moi trudng vat chat
(16p hoc, goc hoc) sao cho tré KTTT cam thay an toan; d& dang tiép can va tiép
nhan thong tin; chu dong trong hoat dong ctia ban than.

- Céu tric hoa lich hoat dong: Sap xép cac hoat dong theo trat ty hoic kém
yéu cau cu thé.

- CAu trac hoa nhiém vu: Chia nhiém vu thanh cac buéc thuc hién cu thé,
¢6 thé kém hinh anh minh hoa dé goi nhic cho tré KTTT cach thtc thyc hién.
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BAI 2. PHAT HIEN SOM VA CAN THIEP SOM HQI CHUNG DOWN
I. Dai cuong
1. Dinh nghia

- Hoi ching Down 1a bat thuong ctia nhidm sic thé sb 21 co thé giy
ra khuyét tat vé tri tué, ndo nhd, tim voc thép, va b mat dac trung. Chan doéan
dugc nghi dén khi c6 nhiing bat thuong vé dic diém hinh thé, phat trién bét
thudng va dugc xac dinh chin doan bang nhiém sic thé. Diéu tri phu thudc vao
biéu hién va bat thuong cu thé.

2. Ty l¢

- Hién nay, ty 1¢ tré so sinh mac bénh Down trén toan thé gidi 1a khoang 1:700,
khoang 8 triéu tré em sinh ra mic hoi chimg ndy; nguy co gia ting khi tudi me ting
1én. Khi tudi cua me 13 20, nguy co 1a 1/2000 s6 ca sinh; ¢ mirc 35, 14 1/365; va ¢ tudi
40, n6 1a 1/100. Tuy nhién, vi da s6 tré dugc sinh ra boi nhimg phu ni tré, phan 16n tré
bi hoi chimg Down dugc sinh ra béi phu nit <35 tudi; chi ¢ khoang 20% tré so sinh
bi hoi chimmg Down dugc sinh ra boi cac ba me > 35 tudi.

3. Nguyén nhin

Tré méc bénh Down do xay ra réi loan gay dot bién vé sb luong nhiém sic thé
trong qua trinh giam phan tao giao ti, giao tir du mot nhiém sic thé s6 21 két hop voi
giao tir binh thudng tao ra hop tir co 3 nhiém séc thé s6 21. Tuy nhién vi nhiém séc thé
s6 21 rat nho, do do sy mét can bang gen do thira nhiém sic thé nay it nghiém trong
hon cac nhiém sic thé khéac, nén ngudi bénh van c6 thé song dugc.

4. Vai tro, tim quan trong ciia phat hién sém va can thiép sém

- Phat hién sém tré mic HC Down gdm cac bién phap sang loc réi loan
phat trién cta tré theo do tudi va giai doan nham phat hién nhimg tré c6 yéu t6
nguy co bi khuyét tat dé gui di kham va phan loai khuyét tat tir d6 co bién phap
can thi¢p sém.

- Can thi¢p sém la mét chuong trinh tri li€u, bai tap va hoat dong cd hé
thdng duoc thiét ké dé giai quyét tinh trang cham phat trién tim than/van dong ma
tré mac hoi chimg Down c6 thé gip phai - v6i muyc tiéu ting cudng su phat trién
clia tré so sinh va tré moi biét di, dong thoi giup cac gia dinh hiéu va dap tng cac
nhu cau cua tré. . Cac dich vu can thiép sém pho bién nhét cho tré mac hoi ching
Down 1a vat 1y tri li¢u, ngon ngi tr1 liu va hoat dong tri liéu.

- Can thiép sém tré mac HC Down bao gdm cung cip cac dich vu hodc
hinh thtrc ho tro cho tré va cha me tré hodc gia dinh va mdi truong xung quanh
giup tré phat trién va hoa nhdp vao cudc song cong dong.

- Trién khai phat hién sém va can thi€p sém nén theo 3 budc sau:
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+ Buée 1. Sang loc phat hién réi loan phat trién va phat hién tré nghi ngo
bi khuyét tat.

+ Budc 2. Kham danh gid sy phat trién toan dién va phan loai khuyét tat, Danh
gia nhu cau CTS ciia tré va Panh gia nhu cau ctia gia dinh c6 tré khuyét tat vé CTS.

+ Buoc 3. Can thi¢p som PHCN toan dién tré.

I1. Phat hién s6m

1. Kham chian don va phén loai

1.1. Tién sir, két qua sang loc phdt trién (néu co)
1.2. Khdam toan thdn

- Tré mac bénh Down s& c6 nhitng diu hiéu thé chat dién hinh dé dang
nhan thay:

+ Mat xéch

+ Mat det, trong kho khao

+ Miii nho va tet

+ Hinh dang tai bt thuong

+ Pau ngin, bé

+ G4y rong, phang

+ C6 ngan, vai tron

+ Miéng tré ra, luon ludn ha, ludi day the ra ngoai

+ Chan, tay ngén, to bé

+ Co quan sinh duc khong phét trién, v6 sinh

+ Co va day chang yéu

+ Thiéu nang trf tué

- Ngoai ra, tré méic hoi chimg thudng co nhitng van dé strc khoe lién quan nhur:
+ Bénh Iy tim mach: gip & khoang 50% s tré mac bénh Down
+ Van dé duong rudt

+ Van dé thinh giac va thi giac

+ Gia ting nguy co bénh bach cau va bénh tuyén giap

+ Nhay cam véi nhimg tac nhan gy cic bénh nhiém khuan nhu cam lanh,
nhiém trung tai va viém phé quan
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1.3. Chén dodn xdc dinh
- Lam sang

+ Tré so sinh bi Down c6 khuynh hudng it hoat dong, hiém khi khoc va bi giam
truong luc co. Hau hét déu c6 khudn mat phéng (dac bi¢t la miii tet ), nhung mot )
khong c6 cac dic diém bat thudng rd rang sau sinh va sau d6 dan rd rang cac dic diém
bat thuong khi 16n dan. Ving chim phéng, ndo nhé va thira da gay rat phd bién. Mt
thuong chéch 1én trén, va mi mat ¢ goc trong thuong c¢é mit. Cac diém Brushfield
(mau xam dén cac dom trang twong tur hat mubi xung quanh ving ngoai vi cia mong
mit) c6 thé nhin thdy dugc. Miéng thuong mé voi 1udi the ra, ludi it gai ludi vaf
khong c6 ranh gitra ludi. D61 tai nho va tron.

+ Ban tay ngan va rong va thudng c6 mot ranh chi tay (mot ranh don
trong long ban tay). Cac ngodn tay thudng ngin, véi ngoén ut bi queo(cong), va
thuong chi ¢ 2 d6t. Ban chin c6 thé c¢6 khoang cach rong giira ngén chan thi
nhat va thir 2 Ban tay va ban chan c6 cac dic diém vé da dic trung.

- Nhimng tré mac hoi ching Down thudng c¢6 mot sb muic do khuyét tat vé
phat trién, thuong tir nhe dén trung binh. Cham phat trién vé tinh than va xi hoi
c6 nghia 1 dira tré c¢6 thé mic phai:

+ Hanh vi boc dong;

+ Phan xét t€;

+ Khoang chii y ngén;

+ Kha nang hoc tap cham.

- Cong cuy, bang kiém danh gia (chuyén khoa sau).

- Can lam sang:

+ Chan doan co thé duoc nghi dén trude sinh dya trén cac bat thuong
duoc phat hién bdi si€u am thai (vi du tding d6 mo da gay) hodc dua trén phan
tich ADN thai nhi khong té bao tir mau me hoic xét nghiém nhiéu lan ddi véi
ndng do protein huyét twong A vao cudi thang thr ba va mirc alpha -fetoprotein,
beta human chorionic gonado (beta-hCG), estriol khong lién hop, va inhibin &
dau tam ca nguyét thir 2.

+ Chan doan xac dinh bang phan tich bd nhiém sic thé, hodc phan tich
phan tr nhiém sic thé (CMA) tir viéc iy gai rau trong tam c4 nguyét thir nhat
hodc choc 6i trong tam ¢4 nguyét thtr 2 hodc sau khi sinh bang xét nghiém
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III. Can thiép sém
1. Nguyén tic

- Tré méc hoi ching Down mudn lam nhiig gi ma nhiing tré em binh
thuong mudn 1am: tré mudn ngdi, bo, di, kham pha moi truong xung quanh va
tuong tac voi nhitng nguoi xung quanh. Pé lam duoc diéu do, ching can phat
trién cac k¥ nang van dong tho. Do mot sb dic diém thé chit nhét dinh, bao gém
giam truong luc co (truong luc co thip), long 1éo day chang (day chang long 1éo
1am mat su 6n dinh cta khdp) va giam strc manh, tré em mac hoi chimg Down
khong phat trién cac ky ning van dong giéng nhu dua tré phat trién binh thuong.

- Tré so sinh mac hoi chimg Down thudng bi giam truong luc ¢ trung tim
(mém tuy nhién khong yéu co) va do do, cac ky nang van dong tho bi cham lai. Hau
hét tré em mac hoi chuing down khong ngéi day duoc cho dén khi 1 tudi hodc di bd
cho dén 2 tudi (Melyn & White, 1973).

- Muc tiéu ctia hoat dong tri liéu cho nhiing tré nay khong phai Ia diy nhanh
toc d6 phat trién ctia ching ma 13 tao diéu kién phat trién cac kiéu van dong tbi wu.
Diéu nay c6 nghia 13 vé 1au dai, chuyén gia tri liéu muén gitip tré phat trién tu thé t6t,
sur théng truc ¢ chan, cach di hi€u qua va mét nén tang thé chat tot cho cac k¥ nang
van dong tinh va cac hoat dong sdng hang ngay.

2. Céc ky thudt can thi¢p (dién tién, xir tri & chim séc)

- Hoat dong tri liéu (OT) 1ap ké hoach cac chién lugc can thiép tiy thudc
vao cac van dé véi tré mic hoi chirng down cu thé. OT thuc hién cac hoat dong
chtrc ning khac nhau dé thuc day chirc ning ¢ tré mac hoi chimg down.

- Céc hoat dong dugc st dung boi OT mang tinh chit vui choi va chuc
ning hon. OT cung cép cac dich vu can thiép sdm cho tré so sinh va tré nho mac
hoi chung down.

- OT bao gdm céc hoat dong trong cac phuong phép tiép can nhu tri licu
dua trén sy phat trién than kinh (NDT), diéu hoa cam gic va trj liéu hanh vi.

2.1. Tri liéu dwa trén sw phdt trién thin kinh (Neuro Developmental
Therapy - NDT)

- NDT nhin véo thanh phan cam giac cia mot dra tré. NDT cung voi cac
hoat dong chtrc ning dé hoi chimg Down hoat dong tdt nhat.

- Néu tré thiéu cac mdc phat trién ban dau, OT tap trung vao céc linh vuc nay,
bao gom:

+ K¥ thuat xu ly thich hop

+ Tao thuan cho cac cir dong thich hop (lan, ngéi, bo, trudn....) va e ché
cac chuyén dong khong mong mudn.
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+ Cai thi¢n kha nang vdi va cam nam dé cé thé tham gia cac hoat dong choi
choi chure nang.

+ K¥ thuat chuyén stic sang cac bén va chiu trong luong.

+ Dt tu thé tot va cung cdp cac thiét bi/dung cu thich nghi (ghé ngdi on
dinh tu thé, khung tap di).

2.2. Diéu hoa cam gidc/gidc quan (Sensory Intergration — SI)

- Tré mac hoi ching down c6 thé c6 cac van dé vé giac quan nhu cac van
deé vé xuc giac, cam thu ban thé, tién dinh/thdng bang. Nha hoat dong tri li¢u st
dung cac nguyén tic déu hoa cam giac dé diéu tri cac van dé vé giac quan.

- Phuong phap tiép can diéu hoa cam giac giup tré mac hoi ching down

diéu chinh mirc d6 kich thich. N6 ciing cai thién kha ning tham gia cac hoat
dong/tac vu.

- Cac hoat dong di€u hoa cam giac c6 thé bao gom:

+ Céc hoat dong giir thang bang (vi du: nhiin nhay trén banh/nha hoi/bat
10 x0, du dua trén xich du/bap bénh/vdng, quay tron trén ghé/miéng gb tron, leo
nui trong nha, du trén xa don, choi di trén cau khi...)

+ Céc hoat dong xuc giac (vi du: danh rang, xoa bop, choi vdi dat
nan/slime, boi 101, choi chéng déy trong tu thé nam sép, nén ép khop, choi voi
cac d6 choi mém c6 thé bop, cha xat/cham da trén cac bé mat khac nhau, di trén
cac dia hinh khac nhau...)
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+ Cac hoat dong van dong miéng (vi du nhu thdi bong bong/bong bong xa
phong, uéng nudc tir éng hut, nhai ngu cde/hat/céc loai thirc dn c6 hinh dang/cé'tu truc
khéc nhau, nhai d4 lanh..)

2.3. Tri liéu hanh vi

- Nhiing tré méc hoi ching down ¢ thé to ra budng binh. Chung tranh
mot s6 hoat dong thong qua nhitng con gidn dir. Cac chién luoc hanh vi nhu
cting ¢d tich cuc hodc tiéu cuc c6 thé dugc 4p dung dé cat giam cac van dé vé
hanh vi nay.

- Piéu nay dugc thyc hién bang cach khuyén khich hanh vi tot bang 1oi
khen ngoi hoic phan thudng ngay sau hanh vi tich cuc. Tuy thudc vao do tudi
cua tré, cac k¥ thuat tri liéu hanh vi bao gém cac chién luoc nhu:

+ Lén ké hoach hoat dong trong ngay.

+ Pat ranh giéi cho nhitng gi khong duoc lam va ky vong/mong doi
nhiing gi nén lam.

+ Giai thich hudng dan cach thire thuc hién.

+ Khen thuong thich dang cho tré khi ¢ hanh vi tot va nhiém vu da hoan thanh.

+ Lap ké hoach va cac hinh thirc ky luét.

+ Lam guong tot cho treé.

+ Sir dung biéu d6 stra d6i hanh vi.

Ho va Tén: Ngay

Linh vyc hoat dong Hanh vi Ghi chu

V¢ sinh budi sang
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An sang

Choi véi1 ban

An trua

Ngu trua

2.4. Hoat dpng sinh hoat hang ngay (ADLs) va cdc hoat dong vin dong khic

- Nhiing dira tré mac hoi chimg down c6 thé thiéu cac ki ning ADLs va phu

thudc vao cha me trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay. Nha hoat dong tr1 liu cd
gang day cho tré doc 1ap cang nhiéu cang tot. Bang hudng dan cac budc trong cc hoat
dong ADLs c6 thé hitu ich dé day cho tré cac ki ning ADLs.

- Hoat dong van dong tho: Nhay trén tam bat 10 xo0, di b trén thanh can b::ing

c¢6 hodc khong co6 hd trg, cac hoat dong vuot/di qua chuéng ngai vat, hoat dong trén
véan bap bénh - yéu cau tré dua tay 1én xudng, trude va sau, ném bong - ném bong
trong khi giir thing bang trén van thing bang, yéu ciu tré nam lay mot d6 vat tir tay
bén d6i dién khi xoay ngudi manh (qua duong gitra, vuon tay, va kich hoat nhom co
thdn minh), tip di bang 2 tay va dugc nang d& 2 chan dé cai thién stirc manh cua chi
trén, leo thang (tinh / dong) dé phéi hop tay- mét va tay -chén. ..

- Hoat dong van dong tinh: cac bai tip v6i day thun dé khang, cac hoat

Tén: N GQ\!
Chad g& Hanh vi Ghi chd

Coéng viéc budi séng 09 (=2
Bai hoc nhé R
5 phit tu doc -\!L, DA
Lam viéc nhém ) == —~
An trua \:_'J <) (a0
Lam todn W=

i - -
VE tranh eaet) ==~
Léam vigéc cd nhéan 1:_:; AL A

2.5. Dung cu tro giup, dé diing hé tro

dong dung tay choi trong cat, bang ghim, cac k¥ ning cat, dan gidy, nin dat sét,
v& tranh trén cat, t6 mau nudc bang ngdn tay/co vé&, v& 1én mat...
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- Ghé xoay, xich du, banh tri li€u, bat 16 x0, vong, bap bénh,, truc lan...la cac
dung cu c6 thé c6 ich trong viéc cai thién cac k¥ ning vé van dong, kha ning thing
bang, chinh thé cta tré co hoi chimg Down dang trai qua cac kho khin trong viée
kiém soat van dong hay than minh.

- Ngoai ra, ddi véi cac tré méic hoi chimg Down ¢ kho khin trong cac hoat
dong sinh hoat hang ngdy thi viéc trang bi cac dung cu hd tro thich nghi 13 hét sirc
can thiét. Vi du nhu 13 mudng/nia/diia thich nghi cho cac hoat dong n udng, ghé co
dai ¢ dinh gitp gitr tu thé cho tré tham gia cac hoat dong sinh hoat/hoc tap, viét co
kich thudc 16n/co dai hd tro gitp tré phat trién k¥ ning viét tay.

2.8. Lwu dé xir tri, Bing kiém

3. Tuyén ap dung va Ngudi thue hién

3.1. Tai céng dong

Vai tro va trach nhiém cua gia dinh

- Phat hién som cac bat thuong vé giai phau hodc chirc ning hodc phat
hién sy chdm phat trién cuia tré. Bdo cdo cho nhan vién y té thon hodc tram y té
vé cac van deé cia tre.

- Lién hé v&i Tram Y té xa dé tré duge kham xac dinh tinh trang va nhu
cau can can thiép cua tré tai xa hoic dugc giri di kham tai cic co s& chuyén mén
cao hon.

- Tham gia céc budi hudng din hodc tu van cho thanh vién gia dinh cach
tap luyén va cham soc tré.

- Hop tac véi nhan vién y té thon hodc tram y té trong viéc thuc hién k¥
thuat can thiép sém PHCN. Tap luyén va huéng dan thanh vién gia dinh khac
cung tap luyén cho tré.

3.2. Tai cdc co kham bénh, chivta bénh PHCN

a. Vai tro va trach nhiém cua tram y 1é xd

- Lap ké hoach hoat dong hang nim cta xd vé PHS-CTS tré khuyét tat
(nhan luc, thoi gian, tai chinh... ).

- Thyc hién PHS-CTS tré khuyét tat:

- Kham va quén Iy thai nghén nham phat hién sém cac van dé thai nghén
bét thuong cua cac ba me co nguy co gy rdi loan phét trién va khuyét tat & con.

- Sang loc khuyét tat theo cac lira tudi tré tir 0-6 tudi hang nam.

- TG chire giri tré kham phén loai khuyét tat, danh gia sy phat trién va nhu cau
can can thiép sém PHCN va gido duc phu hgp véi nhu cau ciia tré va nguon lyc san
cé cua dia phuong.
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- Quan 1y s6 tré khuyét tat dwoc phat hién,
- Thiét 14p chuong trinh can thiép sém PHCN tai nha cho timg tré khuyét tat,
- Thuc hién hodc hudéng dan gia dinh céc k¥ thuat can thi€ép sém PHCN

- Theo ddi, gidm sat hd tro chuyén mon cho cong tac vién va béo cao vé
PHS —CTS cho cap trén.

b. Vai tré va trach nhiém cia tuyén huyén (Bénh vién huyén, Phong y té
huyén, Trung tam y té huyén)

- Lap ké hoach hoat dong hang nim cta huyén vé Phat hién sém-Can
thiép som tré khuyét tat (nhan lyc, thoi gian, tai chinh... ).

- Thyc hién Phat hién sém-Can thi¢p som tré khuyét tat: phéi hop da
nganh: voi Phong Gido duc huyén, Phong Lao dong-Thuong binh-Xa hoi, Chix
thap d6 va céc to chtrc xa hoi huyén trong viéc PHS —CTS tré khuyét tat.

c. Vai tro va trach nhiém cua tuyén tinh (S6 y té, Bénh vién Piéu dwdng-
PHCN tinh, Bénh vién Da khoa tinh)

- Lap ké hoach hoat dong hang nam cua tinh va co quan vé PHS —CTS tré
khuyét tat (nhan lyc, thoi gian, tai chinh... ).

- Thyc hién PHS-CTS tré khuyét tat:
- Chi dao hoat dong PHS-CTS khuyét tat tai cac huyén trong tinh.

- Trién khai cac hoat dong vé PHS-CTS: kham sang loc tré KT, OT, dung cu
chinh hinh......

- T6 chirc tap huan can bd vé k thuat PHS-CTS khuyét tt tai dia phuong minh.
- Theo ddi, gidm sat va bao cio vé PHS-CTS ctia huyén cho Bo Y té.

- Phdi hop da nganh: vé1 S& Gido duc, S& Lao dong-Thuong binh-Xa hoi, Chir
thap do va cac to chire xa hoi tinh trong viéc trién khai PHS-CTS tré khuyét tat.

3. Hwéng dén va hd treg nguoi chim séc tré
3.1. Tw vén va hwong din

- Thong bao két qua sang loc, kham chan doan va tu van (rdi loan phat
trién/dang khuyét tat)

- Thao luén vé K& hoach can thiép/tri liéu va hodc chuyén tuyén dé kham
& diéu tri chuyén khoa

- Huéng dan céac k¥ thuat can thiép/hd trg tré tai nha
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+ Gia dinh ¢6 mot vai trd to 16n hon trong vi¢c thuc hién cac hoat dong tri
lidu. Khuyén khich gia dinh cho tré tham gia cac hoat dong tu cham soc co ban
(an udng, di vé€ sinh, mac quan 40..) va vui choi theo lura tuoi.

+ Tao co hoi cho tré tham gia cac hoat dong ma thong qua do tré hoc
duoc cac k¥ nang van dong/nhan thirc, va két ban maoi.

- Cham soc, dinh dudng

- Gi6i thiéu cac co s¢ kham chita bénh chuyén khoa va phuc hoi chic nang

- Hudng dan thu tuc xac dinh marc do khuyét tat va cac ché do chinh sach
béo tro xa hoi (néu co)

- Phéi hop da nganh: véi cac truong mam non, can bo Lao dong-Thuong
binh-Xa hoi, Chit thap d6 va cac to chic x3 hoi xa trong viec PHS —CTS tré
khuyét tat.

3.2. Theo doi dién tién, danh gid tién bo va qudn 1y tré tai nha (Hé so cd
nhén, ké hoach can thiép...)

4. Tai kham (tiéu chuin tai kham, dinh ky va bat thuwong...)
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Chwong VII. PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM
CAC KHUYET TAT KHAC
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BAI 1. PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM TRE CO TIM BAM SINH

I. Dai cuong
1. Dinh nghia

- Di tat tim bam sinh 13 nhimmg bat thuong vé cau trac tim hodc cac mach mau
16n biéu hién tir ic tré sinh ra, 1am anh hudng toi hoat dong binh thudng cua qua tim
va hé tuan hoan cua tré.

- Mitic d6 ning cua di tit tim bam sinh rat thay doi tir nhitng di tat nhe (ton tai
mot 16 thong nho & trong tim) tdi nhitng di tat phic tap (thjéu hut hoac su hinh thanh
khong hoan chinh mot phan trong cAu tric ciia tim hay mach mau 16n).

- Dj tat tim bam sinh la di tat pho bién nhét trong cac di tat bam sinh, 1a
nguyén nhan hang dau gy tr vong & giai doan so sinh. Nhiéu tré so sinh bi di
tat tim bam sinh c6 biéu hién sém ngay sau sinh, mot s tré co biéu hién mudn
khi da duogc xuét vién vé nha.

- Ty 1é méc tim bam sinh tir 6 -13 tré trong 1000 tré sinh ra. Trong s6 nay
15% 14 cac dj tat tim bam sinh tim sdm, 25 - 33% 1 cac di tat tim bam sinh phuc
tap. Hon 50% trong sb cac di tat tim bam sinh c6 thé dugc chan doan trudce sinh
phu thudc vao trinh d6 chuyén mén, trang thiét bi chan doan ctia chuyén nganh
chan doén trude sinh, mtc do tiép can cua cac thai phu vdi cac tham kham trude
sinh, tudi thai va loai dj tit & cac tudi thai phu hop.

- Viéc phat hién som di tat tim bam sinh gilp cai thién tinh trang bénh nang
va ty I¢ tir vong cho tré.

2. Nguyén nhan

- Nguyén nhan dan t6i mic dj tat tim bam sinh & hau hét cac tré chua duoc
biét 3. Mot sb tré méc di tat tim bam sinh vi c6 bat thuong vé gen hodc nhiém
sdc thé. Nguyén nhan gay di tat tim bam sinh dugc cho 1a da nhén té, phdi hop
ctia yéu td vé gen va cac yéu té khac nhu yéu té moi truong, ché d6 an cua me
khi mang thai, tinh trang strc khoe ctia me hodc cac thuéc ma nguoi me sir dung.

- Mot s6 yéu t6 1am ting nguy co méc dj tit tim bam sinh, bao gom:
+ Tién st gia dinh: d3 c6 cac tré khic bi tim bam sinh
+ Pa thai

+ Hoi chung di truyén: chiém 7-12% cac truong hop méc tim bam sinh.
Thuong gap nhat 1a: hoi ching Down (3 nhiém séic thé 21), hoi ching Turner va
hoi chimg Di George (thiéu hut nhiém sic thé 22q)
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+ Cac yéu tb tir me: béo phi, dai thdo dudng, dong kinh, ting huyét ap, tién san
giat, bénh li tuyén giap, phenyl ceton niéu, tram cam, bénh mé lién két, me 16n tudi
(>40 tuéi), me co uéng ruou, hit thude 14 dic biét trong quy dau thai ki, me st dung
cac thudc trong khi mang thai: chong viém khéng steroid, (rc ché men chuyén,
vitamin A, thalidomide, phenytoin va lithium.

+ Nhiém trung giai doan bao thai: nhiém Rubella, Coxsackie, Cytomegalo
virut, Ebstein Barr virut, Toxoplasma, Parvo virut B19, Herpes simplex virut,
me bi céc tri¢u ching tuong tur cim khi mang thai

+ C6 thai nho cac phuong phap hd trg sinh san

I1. Phat hién s6m

1.LAm sang

1.1.Hoan cdnh phat hién

a. Chan dodn truéce sinh:

Tré c6 thé duoc phat hién co di tit tim bam sinh qua siéu Am tim thai. Véi mat
cat 4 budng danh gia siéu Am tim bao thai giup phat hién cac di tat tim bam sinh déng
ké trong giai doan bao thai. Céc ton thuong tim bam sinh gay anh huéng téi kich
thudc budng tim nhu hoi ching thiéu san tim trai dé dugc phat hién khi tham kham
siéu 4m tim thai so véi cac di tat khong hodc it anh hudng téi kich thudc budng tim
nhu: dao gdc dong mach hay hep eo dong mach chu. Ty 1é phét hién di tat tim bam
sinh d6i véi cac truong hop thai ki nguy co cao ciing cao hon rd rét so véi sang loc
thuong quy céac truong hop mang thai, mot phan ciing lién quan dén céc thai ki nguy
co cao thudng duoc gui t6i cac trung tim chuyén vé chan doan trudc sinh dé sang
loc cac bat thuong trong d6 co bat thudng tim thai.

b. Chan dodn sau sinh: Di tit tim bam sinh thudng dugc biéu hién trong 4
bénh canh sau ¢ tré so sinh:

- Tham kham phat hién tiéng thoi bat thudng & tré so sinh khong triéu chimg.

- Tré c6 biéu hién tim

- Tré c6 biéu hién suy tim hoic suy hd hap

- Tré trong bénh canh sdc va suy tuan hoan

1.2. Khém thuc thé

a. Bdnh gid bat thwong 6 tré khong triéu chiing:

Tham kham thuong quy hé tim mach & tré so sinh, can danh gia mot s6
van dé: mau sic da, mach ngoai vi dic biét 1a mach dui, so dién dap ving trudce
tim, nghe tiéng tim binh thudng va tiéng tim bat thudng.
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* Panh gid mau sdc da: mot so tré so sinh mac tim bam sinh tim sém co6
thé quan sat ro tim da, niém mac tu lic sinh ra. Mot sb tré triéu ching kha kin
dao dac bi¢t trong cac truong hop di tat tim bam sinh phu thudc 6ng dong mach
trude giai doan dong 6ng. Viéc phat hién tré co tim dic biét khé khan trong 1 -2
ngdy dau sau sinh néu tré co tinh trang tim moi va dau chi. Quan sat mau sic
ludi tré cho do tin cdy cao hon, va néu nghi ngd c6 thé cip bdo hoa oxy dau
ngon chén cho tré

* Danh gia mach ngoai vi: trong truong hop hep eo dong mach chu trude
6ng dong mach hoidc hep eo dong mach chu sau éng dong mach va dng da dong
bit mach dui dap yéu. Trong truong hop hep eo dong mach chi trude dng dong
mach va ong van mé, bat mach dui van nay binh thuong. Dé danh gia duoc
chinh x4c nén bat mach dui khi tré nim nga yén.

* Quan st vimg nguec triede tim: voi cac tinh trang qua tai thé tich that
phai hodc thit trai co thé quan sat thiy xung dong trén thanh nguc do tim dap
manh truyén t6i khi tré nam ngti yén. Mic du khéng c6 nghién ctru vé tinh chinh
xac cia dau hiéu nay, khi quan sat thdy ving nguc trudc tim cua tré dap 1o,
manh hon binh thuong can nghi ngd tré ¢6 thé ¢6 mot bénh li tim bam sinh

*T iéng théi tai tim: 13 ddu hiéu thuc thé thuong gap va dugc nghién clru
ki nhét trong sang loc bénh tim bam sinh & tré so sinh. Trong 2 nghién ctru 16n &
tré so sinh, phat hién tiéng thoi & 0,6% va 0,9% khi kham thuong quy tré so
sinh. Trong s6 nay ty 1& phat hién bat thuong cau tric tim 1an luot 1a 38% va
54%. Trong nghién ctru sau, d§ nhay va d¢ dac hi¢u cua tiéng thdi tai tim trong
phat hién di tat tim bam sinh 1an luot 1a 44% va 54%. Mat khéc, viéc phat hién
ra tiéng thoi ¢ tim lam ting nguy co tré ¢6 tim bam sinh tir 0,6% 1én 40%. Tiéng
thoi vo toi thuong thay trong cac trudng hop 6ng dong mach chua dong trong
giai doan so sinh. Tiéng thoi nay thuong mat di trong 6 thang dau khi 6ng dong
mach dong lai. Trong cac truong hop co tiéng thoi va di tat tim bam sinh, hay
gip nhat 13 thong lién that. ciing c6 thé gip hep eo dong mach chu, hep dong
mach chu hoac tr ching Fallot.

- Vé khia canh thuc hanh, viéc phan biét tiéng thoi vo toi va tiéng thoi trén nén
6 dj tat tim cu trac khong dé dang, vi vay tat ca céc tré co tiéng thoi tai tim can
duoc thim do tiép dé chan doan xac dinh. Mot s6 dic diém tiéng thoi hudng t6i co
t6n thuong cdu tric tim: kém theo cac dau hiéu bat thuong khac khi thim kham nhu
da néu trén, tiéng thoi dé dang nghe dugc, tiéng thoi ton tai ¢ cac 1an thim kham,
kém theo céc tiéng bat thuong ¢ tim khac, hay gap nhit 13 tiéng T2 manh.

b. Tim

- Tim bam sinh 1a mot trong mot sd cac truong hop bénh 1 co thé biéu
hién triéu chung tim tir giai doan sém ngay sau khi sinh. Chan doan phan biét
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bao gom: Cac bat thuong vé hé hd hap, ngimg tho, co giat, methemoglobin mau
(hiém gap nhung can loai trir)

- Tré so sinh mac tim bam sinh tim sdm thudng biéu hién tim tir ngay khi
sinh. Trong mot s6 trudng hop triéu chimg nay khong rd rét. Triéu ching tim s&
biéu hién rd, nhin thdy ngay khi bdo hoa oxy mao mach < 80%. Tuy nhién,
nhiéu truong hop tré bi tim bam sinh tim sém nhung bdo hoa oxy trén 80% thi
biéu hién tim s& khong rd rét. Nhitng truong hop tim bam sinh tim sdm nhung
khong 1o rét bao gém cac di tat c6 su pha tron mau hoan toan nhu dao géc dong
mach kém thong lién that, tinh mach phéi d6 lac chd hoan toan khong tic nghén,
tim mot that hodc cac tinh trang tim bam sinh phu thuéc 6ng dong mach vao giai
doan dng chua dong (teo van ba 14, teo van dong mach phdi). Cac di tat tim bam
sinh phu thudc 6ng dong mach tré s& biéu hién tim ting nhanh rd rét khi dng bat
dau dong. Trong truong hop nghi ngd tridu ching tim cua tré khi thim kham
1am sang can kep spO2 do & chan cho tré. Néu gid trj bdo hoa oxy <90% sau khi
da kiém tra lai, tré can duoc sang loc theo quy trinh va lam céc tham do sau hon
néu c6 chi dinh. Dj tat bam sinh thudng gip nhat c6 triéu ching tim tir giai doan
so sinh 1a dao gbc dong mach. Tuy nhién céc di tat tim bam sinh tim sdm khac
déu c6 thé biéu hién tim.

c. Suy tim, suy hé hdp

- Nhitng tré c6 ludng thong trai phai 16n it gip triéu chimg suy tim hay suy
h6 hap ngay giai doan sau sinh do ap lyc dong mach phdi giai doan bao thai con
cao, can mot khoang thoi gian dé giam dan, khi d6 lung thong trai phai s& xuét
hién 3. Vi tré co thong lién that 16 16n, ddu hiéu va tridu ching suy tim thuong
xut hién sau sinh 2 - 4 tuan khi ap luc dong mach phdi giai doan so sinh bat dau
giam xudng. Mot s6 truong hop tré so sinh c¢6 ludng thong trai phai lai c6 biéu hién
vé& ho hap (thd nhanh) dic biét néu c6 ludng thong & nhidu hon mot vi tri.

- Mot s6 truong hop tim bam sinh biéu hién bénh canh suy ho hip ning, doi
hoi nhu cau oxy hd trg cao va rat gidng véi bénh 1i nguyén phét vé hd hap hoic
tang ap luc dong mach phdi dai dang giai doan so sinh. Tac gia Skinner bao cdo
chum ca 34 tré so sinh giri dén dénh gia tinh trang ting ap luc dong mach phoi dai
dang & tré so sinh d phat hién 1 ca tim bam sinh.

- Tré bi dj tat bat thuong tinh mach phéi d6 vé lac chd co tic nghén
thuong co biéu hién dién hinh cta bénh canh suy ho hép. Véi di tat nay, méau
tinh mach phdi cta tré dugc dan luu trd vé tinh mach hé théng hodc nhi phai.
Néu tinh mach phdi d6 vé bi tic nghén, mau s& & lai gdy sung huyét tinh mach
pdi, pht phdi va biéu hién suy ho hap trén 1am sang. Pay ciing 1a di tat tim bam
sinh dé bi bo qua nhat khi sieu am tim do cAu trac giai phau trong tim déu binh
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thuong. Hai di tit tim bam sinh khéc ciing c6 thé biéu hién bénh canh suy ho hap
la dao géc dong mach va hep eo dong mach chu.

- Vé6i nhitng dic diém néu trén vé triéu chimg ho hap ¢ tré mac bénh tim bam
sinh, can thuc hién siéu &m tim dé loai trir dj tat tim bam sinh cho moi tré so sinh co
bi€u hién suy ho hap can dugc thé oxy hd trg mic cao, & cac giai doan ngay tudi.

d) Séc, Suy tuan hoan

La biéu hién 1am sang dién hinh cua cac di tit tim bam sinh phu thudc ong
dong mach (hdi ching thiéu san tim trai, hep rét khit dong mach chu va hep eo
dong mach chu). Trong cac di tat ké trén, mau chi c6 con dudng duy nhit qua
6ng dong mach cAp mau cho tuan hoan hé théng. Tré thuong khong co triéu
chung gi khi dng dong mach vin thong, nhung ngay lap tic biéu hién triéu
ching ning né khi dng dong mach bi dong trong tuan dau tién cia giai doan so
sinh. Tré khi d6 c6 biéu hién nhot, mach yéu, suy ho hép, gan c6 thé rit to va
nhanh chéng roi vao tinh trang séc tim. C6 thé chan doan nham véi bénh canh
nhiém trung. Si€u am tim cho chan doan xac dinh. Viéc diéu tri phu thudc nhiéu
vao viéc ¢c6 mo lai duoc 6ng dong mach béng prostagladin E2 khong.

2.Can lam sang

2.1 Siéu am tim

La thim do chan doan xé4c dinh céc truong hop nghi ngd tim bam sinh.
Véi cac trung tdm c6 thé manh vé siéu 4m tim bam sinh so sinh, hau hét cac
tham do can 1am sang khéac 13 khong can thiét. Cac trudng hop can dugc siéu am
tim sém dé loai trir tim bam sinh bao gdm:

- Tré c¢6 dau hiéu thuc thé goi ¥ bénh tim bam sinh

- Tré c6 tiéng thdi tai tim phat hién trong thim kham so sinh
- Tré bi suy ho hap giam oxy ning

- Tré c6 hoi chung Down

- Tré co cac di tat khac c6 thé di cung véi di tat tim bam sinh.
2.2. X-quang tim phéi va dién tim

Véi cac co so y té chua san ¢ siéu Am tim, biéu hién bat thudng trén cac tham
do truyén théng 1a chup x quang va dién tim c6 thé goi ¥ tré mac tim bam sinh. Tuy
nhién, néu két qua ctia hai tham do néu trén 13 binh thudng ciing chua loai trir duoc
kha ning mic tim bam sinh cta tré. Vi tré em bi hoi chimg Down, hinh anh x
quang tim phoi c6 do nhay 44% va do dac hiéu 98% chan doan tim bam sinh trong
khi hinh anh di¢n tim c¢6 d¢ nhay 41% va do dac hi¢u 100%.
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2.3. Test danh gia dap wng voi liéu phap oxy

- La mot thim do nham phan biét tim do nguyén nhéan tim mach va khong
do nguyén nhan tim. Hau hét tré tim do tim mach s& khong cai thién phéan ap oxy
khi duoc thé oxy 100%. Test duoc thuc hién bang cho tré thd oxy 100% trong
10 phut sau d6 danh gia phan 4p oxy ¢ mot trong hai tay (tuan hoan trudc 6ng
dong mach) dya trén xét nghiém khi mau dong mach. Néu phan ap oxy > 150
mmHg, kha ning rat thap triéu chtng tim cua tré 1a do bénh tim bam sinh. Néu
phan 4p oxy < 150 mmHg triéu ching tim nghi nhiéu do nguyén nhan tim bam
sinh. Tuy nhién can loai trir cac tinh trang suy ho hap ning va hoic tinh trang
tang ap luc dong mach phdi dai dang giai doan so sinh.

- Test danh gia dap tmg véi liéu phap oxy c6 thé dugc danh gia don gian hon
dua vao do do bao hoa oxy mao mach, nhu vay s€ tranh cho tré so sinh phai choc
mach dé do khi mau. Tuy nhién phuong phap nay cho do tin cdy thap hon so voi danh
gid phan ap oxy trén khi mau. Tré cling dugc cho thd oxy 100% trong 10 phut va danh
gi4 thay dbi bdo hoa oxy mao mach trude va sau thd oxy liéu phap. Néu bao hoa oxy
tang > 10% goi y tim do nguyén nhan ho hap. Ban than két qua cta phuong phap nay
khong du dé thay thé tham do siéu 4m tim. Tuy nhién thiam do c6 gia tri b tro khi két
hop véi cac yéu t6 khac nhu hoi bénh, kham 1am sang, hinh anh x quang tim phoi dé
nghi nhiéu nguyén nhan bénh phoi.

Bang 1: Tham do danh gia dap wng vai liéu phap oxy tré so sinh c6 tim

(Ngudn Uptodate)

PaO2 (sp02%) PaO2 (sp0O2%) | PaCO2

Khong thé oxy Thé oxy 100%
Binh thudng >70 (>95) >300 (100) 35
Bénh phéi 50 (85) >150 (100) 50
Bénh than kinh 50 (85) >150 (100) 50
Methemoglobin > 70 (<85) >200 (<85) 35
mau
Bénh tim
Tudn hoan song | <40 (<75) <50 (<85) 35
song’
Tuan hoan pha tron | <40 (<75) <50 (<85) 35
giam luu lugng méu
phoi’
Tuan hoan pha trén | 40-60 (75 — 93) <150 (<100) 35
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PaO2 (sp02%) PaO2 (sp0O2%) | PaCO2
Khong thé oxy Thé oxy 100%

khong giam luu

lwong mau phdi®
Truéc ong Sau dng

Tim phén biét! 70 (95) <40 (<75) Thay do6i 35-50

Tim phan biét dao | <40 (<75) >50 (>90)

ngugc’

Chu thich:

" Pao gbec dong mach co hodc khong co thong lién that

Y Teo van ba 14 kém hep phdi hoic teo phoi; teo phdi; hep khit phoi kém
véch lién that kin, t& chimg Fallot

%: Than chung d6ng mach, tinh mach phéi d6 lac chd toan phan khong tic
nghén, hoi chimg thiéu san tim trai, tim mot that khong c6 hep phdi hay teo
phoi.

*: Hep ning eo dong mach chu, gian doan quai PMC, ting 4p luc mach
phéi dai dang ¢ tré so sinh

% Pao gbc dong mach kém hep eo dong mach chu hoic ting stc can
mach phoi trén muc stic can hé thong.

2.4. Huyét dp phén biét tay chin

Chénh 1éch huyét 4p chi trén va chi dudi >15 mmHg can nghi toi kha
ning hep eo dong mach chu. Tuy nhién phuong tién dé do huyét 4p & tré so sinh
dam bao do chinh xac cua phép do can dugc luu y. C6 thé bat mach ben cia tré
so sinh: néu mach yéu hoic khong thdy mach ben cling 13 mét chi diém goi ¥
kha nang tré cé tinh trang hep eo dong mach chu.

III. Can thiép sém

1. Nguyén tic

- Can thiép dung thoi diém theo khuyén céo khi phét hién ra di tat tim
bam sinh.

- Pao tao can bo y té co so biét khi nao can chuyén tuyén kham ddi vai tré
bi dj tat tim bam sinh

- Tu van cho b me bénh nhi mac tim bam sinh theo ddi khém lai dinh ki
v6i bac si tim bam sinh nhi va cac thoi diém c6 thé can thiép trong twong lai
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2. Muc tiéu

- Phat hién sdm cac di tat tim bam sinh de doa tinh mang tré, can can thiép
kip thoi trong giai doan so sinh giam nguy co dién bién ning, tir vong va cham thoi
gian cira sO can thiép.

- Phat hién sém céc di tat tim bam sinh c6 triéu chtng 1am sang dang ké,
can phau thuat hoic can thiép trong 1 nim dau doi.

- Phat hién cac sém di tat tim bam sinh khong c6 anh huong 1am sang
dang ké, co ké hoach theo dbi va diéu tri dang thoi diém cho tré.

3. Cac k¥ thuit can thiép (dién tién, xir tri & chim séc)
3.1 Thudt ngir

a. Bénh tim bam sinh de doa tinh mang tré: bao gém cac di tat tim bam
sinh c6 kha ning giy suy tuan hoan va dién bién ning né néu khong duoc phat
hién va diéu tri ngay lap tirc. Cac di tat bao gdm: ddo gdc dong mach, hep eo
dong mach chu, gian doan quai dong mach chu, hep khit van dong mach chu,
hoi ching thiéu san tim trai/teo van hai 14, teo van dong mach phéi, tinh mach
phdi d6 lac chd hoan toan c6 tic nghén.

- Bay di tat tim can duoc sang loc bio hoa oxy nguyén phat: hoi ching
thiéu san tim trai; teo van dong mach phdi vach lién that kin; t ching Fallot,
tinh mach phdi d6 lac chd toan phan tic nghén, ddo géc dong mach, than chung
dong mach, teo van ba 1a.

- Nim dj tat can dugc sang loc bdo hoa oxy thtr phat: hep eo dong mach
chu, that phai hai duong ra, bat thuong Ebstein, gian doan quai dong mach chu,
tim mot that.

b. Bénh tim bdam sinh c6 biéu hién lam sang ddang ké: bao gdm cac di tat
tim bam sinh c¢6 anh huong t6i chirc ning tim, tré c6 biéu hién trén 14m sang, tuy
nhién chua téi muc can can thiép ngay lap tic trong giai doan so sinh. Cac dj tat
hay gip nhit trong nhoém ndy bao gém: Thong lién that 15 16n, kénh nhi that
chung toan phan, thong lién nhi 18 16n, t&r ching Fallot véi kich thuéc dong
mach phdi tét.

c. Bénh tim bam sinh ¢é biéu hién lam sang khéng dang ké: bao gém céc
di tat tim bam sinh khong gdy anh huong dang ké vé mit 1am sang va chuc
nang. Cac di tat thuong gap bao gdm: thong lién that 156 nho, thong lién nhi, hep
phdi nhe. Cac dj tat nay dugc phat hién trén siéu 4m tim nhung chua can can
thiép diéu tri ngay 1ap tuc.
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Biang 2: Di tit tim bam sinh phu thudc 6ng déng mach

Ton thwong tic nghén tim trii (tudn | Ton thwong tic nghén tim phai (tuin
hoan hé thong phu thudc ng DM) hoan phéi phu thudc dng DM)

-Hoi ching thiéu san tim trai -Tt chimg Fallot kém teo van PMP
-Hep chu rat khit -Teo van DMP

-Hoi chung Shone -Teo van DMP kém vach lién thét kin
-Hep rat khit eo dong mach chu -Hep ra khit dong mach phoi

-Gian doan quai dong mach chu -Teo van ba 14 kem hep phéi hoac teo

phoi c6 hodc khong co thong lién that
-Tim mét that véi hep phdi hoic teo
phoi

-Bét thuong Ebstein thé ning

-Pao gbc DM kém vach lién thét kin

3.2. Test sang loc do bio hoa oxy logi triv cdc bénh tim bam sinh phirc tap
tim som

a. Myc dich nham phét hién tré so sinh ¢ bat thuong cau triic tim lién quan vé6i
tinh trang giam bdo hoda oxy giai doan so sinh c6 thé din dén ting ty 1¢ tir vong va bénh
tat & nhitng nim dau doi.

b. Poi twong ap dung sang loc: cac bénh tim bam sinh phtc tap:

- Bay di tat tim can duoc sang loc bdo hoa oxy nguyén phat (co thé phat
hién dugc qua sang loc): hdi chung thiéu san tim trai; teo van dong mach phoi
vach lién that kin; ta ching Fallot, tinh mach phéi d6 lac chd toan phﬁn tic
nghén, dao gbc dong mach, than chung dong mach, teo van ba 14.

- Nam di tat can duoc sang loc bdo hoa oxy tht phat (khé phat hién khi
sang loc): hep eo dong mach chu, that phai hai duong ra, bat thuong Ebstein,
gian doan quai dong mach chi, tim mot that.

¢. Quy trinh: Mdi bénh vién can tu xdy dung chuong trinh sang loc bénh
tim bam sinh phtc tap, stt dung ngudn nhan luc va trang thiét bi sén c6 dé thuc
hién test sang loc do bao hoa oxy mao mach trudc khi tré so sinh duoc Xudt
vién, chuyén céc tré c6 két qua sang loc bat thuong dé duoc tu van chim soc
phtt hop, luu trir s6 liéu cua tit ca cac tré duoc thuc hién sang loc, truyén thong
gido duc cho cha me cua tré bi di tat tim bam sinh dugc sang loc

d. Khong dap dung: Test sang loc do d bao hoa oxy mao mach do6i Vi cac
tre so sinh dé dugc chan doan bang si€u am tim loai trir hodc khang dinh mac di
tat tim bam sinh cu thé trudc khi [am test bao hoa oxy.
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e. Phuwong tién va ki thuat

Viée sang loc do do bio hoa oxy nén duoc tién hanh véi thiét bi do bio hoa oxy
c6 kha nang thich tmg véi trang thai cir dong cua tré, thé hién duoc s do bdo hoa oxy
chirc nang cua tré, c6 kha nang do dugc chinh xac trong ca cac truong hop giam tudi
méu dau chi. Céc thiét bi do do béo hoa oxy str dung lam test sang loc can dugc chuan
hoa dat tiéu chudn do ludng thiét bi y té dung cho tré so sinh.

Hinh 1: Minh hoa do bao hoa oxy dung (A. va B.) va chua dang (C.)

Co thé sir dung thiét bi do bao hoa oxy su dung mot 1an hodc tai str dung.
V6i truong hop tai su dung, can lam sach thiét bi giita cac 1an str dung nham
giam thiéu nguy co nhiém tring chéo. Nén lwa chon loai do bao hoa oxy bang
cuon quanh ban chén hoac ban tay hon 1a loai kep dau ngon chi.

g. Thoi gian tién hanh sang loc

Khong thyc hién trong vong 24h dau sau sinh tranh vi¢c danh gia nham
tri¢u ching tim trong giai doan chuyen tiép tlr tudn hoan bao thai sang tuan hoan
so sinh. T4t nhit nén sang loc gan trude thoi diém tré xuat vién. Doi véi tré so
sinh can hoi stre tai cac don vi hoi strc so sinh, nén tri hoan sang loc to1 khi cac
tri¢u ching ho hap dugc cai thién hon hoac giam bdt ho tro oxy. D€ phan anh
bao hoa oxy tuan hoan mau trudc va sau 6ng dong mach, nén danh giad bao hoa
oxy & tay phai va mot trong hai chan. BDanh gi4 két qua do bao hoa oxy khi séng
biéu dien do bao hoa oxy da 6n dinh.

h. Két qua sang loc c6 hai trudng hop:

- Sang loc dat: két qua bio hoa oxy binh thuong

- Sang loc khong dat: két qua bio hoa oxy bt thuong.

i. Thong bao va luu trir

- Bénh vién can thong bao cho bd me tré vé két qua bét thuong sang loc di tat
tim bam sinh phirc tap sir dung test do do bio hoa oxy mao mach trudc khi tré dugc
xuét vién; dong thoi cung cép théng tin, giai thich két qua test sang loc, 1én ké hoach
va chuyén tuyén phu hop.

- Két qua sang loc cua ting tré dugc luu trong hd so bénh an cua tré.

3.3. Can thiép som
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A}? dung déi véi cac bénh tim bam sinh de doa tinh mang:

a. Bdanh gid ban dau: Tré so sinh ¢ biéu hién tim can dugc danh gia ngay
lap tirc, cac bién phap chiam soc hd trg chung nham muc tiéu duy tri tudi mau
mod va bio hoa oxy, cic bién phap dic hiéu ap dung ngay khi c6 chan doan xac
dinh. Céc bién phap can thi¢p dac hiéu ddi véi tré so sinh mic tim bam sinh tim
som bao gom: truyén prostaglandin E1 duy tri dng dong mach tiép tuc mo va
cac thu thuat can thi¢p tim mach gidm nhe hodc sura chira.

So dod 1: Phac dd sang loc tré so sinh bang do bio hoa oxy phat hién di tat

Phéc d6 sang loc bang do bdo hda oxy mao mach
i 8 iy 1 vl o pesh g 438 Pridy sl wll ) i sl Sm e (i il
cfumul Sy i rid) S fhise Sahy brude W o el it el ot AR AT I il Ao b
o Ao brie 18 Al faai r Nm
Ll kil ek Al P ) Y et ol Pty hﬂIDI}' ;
PR ETRND T T SRR TN N S N WA W T
it kil : T Yy ghbi
¢ 8 fi
> 05% dy TP fode Cud 4 ke bidt khi da &2 v trl S0 - o TP e © e s e Bigt kehl £ 9% dn TP ol C
iy £ 3% i o hial i tri el 4%
| Sang lo¢ duong i
Sing loc dm tinh (B31) {khéng dat)
Bo lap
lai sau 1
. gt
+
#05% o TP hadc © va s khie bigtt khi do & 2 i 0% 0% o TP wa © o sur ki bidt khi £ 89% do TP hode ©
iy £ T4 ey & hal vi 1 iz 4%
Sing Joc dromg tinh
ng loc dm tink (Dat) {héng dat)
Il sau 1
L
2 95% do TP hode € va sy khar bt khi do & 3 o 0% -94% do TH v C hode sir kivie bist khi £ §9% do TP hodc €
fri maiy 5 3% ey & hal vl bl nde 4%
i
ang foc duromg tinh [Khéng dat Sing boc duomg |
Sang o dm tnh (st B e (kntng )
il bénh nh 41 khdm lm
*{uuin i Bl i et B g it B e e i fhem i} ot e e Skt im sig
iy i ol thmg e w14

tim bam sinh niing (Ngudn Michigan newborn screening for critical CHD)
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So do 2:

Phac d0 sang loc biang do bio hoa oxy mao mach ¢ khoa Hoi sirc so sinh

Phéc a6 sang loc bing do bio hoa oxy mao mach - Khoa Hdi sirc s sinh

Tié so'sinh 0B dirat 1om siéu Gim tim trurée dé hofic 0 chéin dodn bénh tim bém sioh phu top khéng cin thue
hién sang loc. '

DANH GIA NHU CAU HO TRO 0XY CUA TRE SO’ SINH TRONG THO1 GIAN NAM & HDI SUC 5O' SINH:
*  Trésosinh khﬂm cin hé tegy mqrﬂ khong cd triéu chirng - sang lgc khi tré dirgc 1 nigdy tudi hogic sau dé.
* Tré s sinh cin th oxy h tr tai khioa hsi sire so sinh — sang lc sau 2ah thér oxy khi phang tir khi

ngimg oxy hd trg (khang cin hd tror vé hé hip).
. Tmsn'sinhvenlmﬁnc‘&ndﬁ‘uxyﬁchiﬁi‘nh&m siéu Sm tim néu tré chira doge lam treede do.

Tdtcd teé sorsinfi tai Khoa HBi sike sef sink ofin drpe sting ipe theo khuyén cio néy. NEu chira: dm;i'fsa'ng oo
tringe 46, obn stng fpe frude kRi ro khdi Khoo hii st sorsinh,
Ko

hoaoky )
TP tay phdi
=gl trong

il bn zkiin
2955 do TP hodcCva sykhac Rt KNI do it 903 -34% dlo TP v C hodc st khide 286 do TP
TS 30 bist khi do & hai vi trl nixy'z 4% hiofic €
Sang loc am tinh (Bat) Sang I duong tinh
: {Khéing dat)
295 doTP hofc Cvd sykhic BRUINI AS 0 Vit 0% 9% do TP A € hohesi khie < 89% do TP
oy 3 bigt khi o hai vi tri ndyz 4% hode €
Sang lge dm tinh {£at] Sang lue dwang tinh
' ' {Khéng dat)
295% 0o TP Aodc Cvasykhicbit khido 2wt | 90%-94% do TP W € hofic sy khic, < §9% do TP
T s higt khi do & hai i bri nayz 4% hegic €
Sang lac 4m tinh (Dat) Sang o diromg tinh Sing loc dwang tinh
(Khéng dat) {khang dat)

Gri bénk nhi gdp bac sTkham lérﬁ:sén'g,:

30 nhat 2021 *Ludn fudn thes ie beo edor kit qud sdig Toe Vi bile §F theo
. quydink bl timg corséry IE
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So d0 3 : Panh gia tré so sinh theo ddi sau sang loc bio hoa oxy mao mach

- (e 5 '}
Panh gia tre so’ sinh L
Theo ddi sau sang loc bdo hoa oxy mao mach  wmus:
Tré ser sinh ¢d trigu I Singloc TBS | Sp02
chirng khang? e . ;’:mz_g o 0% -94% hodc
; : ung phidc .
(Tridu ehirng tim mach | d5singlocds sir khic bigt khi
hodc hid hip) I ko aay | dod TPvaCzd%
6 — | p—
fwﬂ U Tigptue sang |
80% loc theo phag |
{_'I dbdobdo |
P b TR
KHAM THUC THE
£ o Bt
=] e el Lt
“ Fi HET QU KrAm hogc si khde
e Mach i chi LANS ?WG biét = 4%
wn Huét &bt chi (GHUYEN TR
~QJ  Harlew mao mach HESE]
i NFigt do
-~ :
(5] ]
o W v
o DANH GIA BENH LT HO HAR
< VA/HOAC NHIEM TRONG:
A Cén nhde GU1 DANH GIA NGAY LAP TUC
R LOAI TRU TES PHOC TAP
s Cong thirc mau Cannhde
o ¥ auangtim phd «  Thig oy 1o trg hodic thang
s CHymidu khi nhan tan
* Wi may déng mach (ABG) A B T
» Protein & phdn gng {CRP) : ;ﬂ ::i:i:wm
¢ WKiém a8 bung »  Biéntim [’JG khing dinh
o Mghitei TBS phive tan o - Sirdung Prostaglandin TBS phitc tap? Bit|
Sy & Lign hé ahlysn tayén L i ri phil hgp
I a ba i chuyén
Euﬁn neu &4 ehi
*LUGN LIEN HE Ve BAC ST THEO QUY DINH TAI TUNG Cor sO'Y TE ial

NGUON

LUu¥;

b. Cdc bién phdp cham séc hé tro chung

- HO trg hé hap, tuan hoan, theo déi ddm bao twdi mau mo, tang va bao

hoa oxy.
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- Néu tré c6 tinh trang suy ho hip, can dam bao khai thong dudng thd va
diéu tri hd tro: tho 4% ho tro, thong khi nhan tao

- Néu tré c6 tut huyét ap va biéu hién cta giam tudi méu co quan, tang,
can hoi strc tim phoi.

- Theo dbi lién tuc dau hiéu sinh ton, thiét 1ap duodng truyén tinh
mach/dong mach dé ldy médu xét nghiém va dung thudc. Co thé sur dung dat
catheter tinh mach va dong mach rén phuc vu hdi strc tudn hoan: diéu chinh cén
bang kiém toan, tinh trang ha dudng mau, ha canxi mau, diéu chinh huyét ap.
Can nhic st dung cac thuc van mach (dobutamin hodc dopamin) néu tré co
tinh trang tut huyét 4p hodc cac thudc 1am giam strc can hé thong (milrinon) gitp
ting tudi mau md co quan khi ¢ sy tranh chip tuan hoan qua dng giira tuan
hoan phdi va tuan hoan hé théng (ton thwong bam sinh tic nghén tim trai).

- Str dung khang sinh: tinh trang nhiém tring hé thong 14 chan doan phan
biét can dit ra ddi véi tré so sinh ¢6 biéu hién tim. Trir khi xac dinh dugc cin
nguyén cu thé, nén cho khang sinh phé rong sau khi da ldy mau giri nudi cay.

c. Dieu tri dac hiéu

Hau hét cac di tat tim bam sinh tim sém déu phu thuéc éng dong mach dé
dam bao tudn hoan phdi hodc tudn hoan hé théng. Vi nhitng tré nay khi dng dong
mach bi dong s& 1am tinh trang 1am sang ciia tré x4u di nhanh chong tham chi de doa
tinh mang (toan chuyén héa, co giat, sdc tim, ngimg tim, thiéu méau tang). Vi vay &
nhimng tré ¢ di tit tim bam sinh phu thudc tuan hoan éng dong mach, can phat hién
va can thiép kip thoi giir dng dong mach mé dam bao su pha tron cho phép giita mau
giau oxy va mau ngheéo oxy, duy tri bdo hoa oxy co quan, cai thién Iuu lugng cho hé
tuan hoan tic nghén nham giam tir vong, giam hiu qua bénh tit sau nay.

Prostaglandin E1 — Tré so sinh nghi ngd hodc c6 di tat tim bam sinh
v6i tuan hoan phu thudc dng ddng mach, can chi dinh truyén PGE1 ngay 14p tirc
cho t6i khi ¢6 chan doan xac dinh hodc mot bién phéap diéu tri khac 4p dung.

Liéu ding: Liéu khoi dau phu thudc vao 1am sang cua tré: Néu 6ng 16n,
lidu PGE1 bat dau voi lidu thap (0,01 mecg/kg/phat). Néu dng dong mach han
ché hodc tham chi khong quan sat thdy dng dong mach trén siéu am, liéu khoi
dau 0,05 mcg/kg/phut. Liéu PGEl c6 thé ting dan t6i liéu toi da 0,1
mcg/kg/phat. Nguy co ngimg thd & tré ting 18n khi ting liéu PGEL.

Hiéu qua: PGEI 1a thudc thiét yéu trong diéu tri tim bam sinh & tré so sinh dé
duy tri ong dong mach khéng déng véi tré so sinh c6 di tat tim bam sinh tuan hoan
phu thudc dng dong mach.

Tdc dung khéng mong muon:
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Ngtng thé: Tré can duoc dit dng ngay 1ap tire khi bat dau truyén PGE1 vi
bién chtig ngimg thé c6 thé xay ra bat ki lic nao trong qua trinh truyén thudc.
Nguy co ngimg thd cang tang khi phai ting liéu PGEI.

Tut huyét ap va nhip tim nhanh: Can thiét 1ap mot dudng truyén tinh
mach thi hai 6n dinh dé truyén dich va hdi sirc trong trudng hop tré c6 tut ap.

Viém rudt hoai tir (NEC): co ché lién quan voi giam tudi mau mac treo do
anh huong phdi hop ciia tinh trang tiims va giam huyét ap tim truong. Vi vy hoai
tr rudt khong phai 13 hau qua truc tiép cta ding thuéec PGE1 nhung 13 hau qua caa
viéc diéu tri dé giir ong dong mach ma. Tré so sinh truyén PGEI can duoc theo ddi
cac dau hiéu cta viém rudt hoai tir (chudng bung, ndn, phan mau). Tré van duoc
nudi dudng dudng miéng trong qué trinh ding PGEI, nhung néu xuat hién cac
triéu ching ctia viém rudt hoai tir thi s& chuyén qua nudi dudng tinh mach.

Can thiép cip ciru tim mach giai doan so sinh

Mot s6 di tat tim bam sinh phuc tap hiém gap 1am sang khong cai thién
khi truyén PGE1, can nghi tdi cac tinh trang tic nghén tinh mach phéi hoic tic
nghén nhi trai: tinh mach phéi d6 lac chd toan phan co tic nghén (thé dudi
hoanh) hoac cac di tat c6 kem thong lién nhi 15 han ché (hoi ching thiéu san tim
trai, tim ba bu@)ng nhi, hep khit van hai 14 hodc teo van hai 14, dao géc dong
mach kém thong lién nhi 16 han ché). Nhimng truong hop nay doi hoi siéu am tim
cap ctru va can thiép hoic phiu thuat tim mach cép ciru.

Théng tim: can thiép qua duong ong thong nham muc dich diéu tri giam nhe dé
cai thién triéu chimg tim hodc stra chita nham giam muc d9 tic nghén ctia dong mau.

Thii thudt nong béng mé réng vdach lién nhi 1am giam dang ké triéu ching
tim & tré bi dao gbc dong mach voi ludng théng han ché ¢ ting nhi va & tré co tic
nghén tim trai va ludng thong han ché & tim nhi. Thu thudt & bénh nhan dao dao gdc
dong mach c6 thé 1am tai givdng bénh dudi hudng dan siéu am.

Nong van bang béng qua da c6 thé mang lai hiéu qua di voi trudong hop
hep rat khit van dong mach phdi hoic van dong mach chi. Mot sé truong hop
teo van dong mach phdi dang mang ngan duwoc xem xét lwa chon nong bong néu
vong van ba 14 va kich thudc that phai da 1on dé hd tro tudn hoan hai that va
tuan hoan mach vanh khong phu thudc tim that phai.

Can thiép qua duong dng thong bit mot phan cac thong dong tinh mach
phdi nham giam luu lwong mau 1én phoi qua murc cling co thé dugc ap dung
3.4. Cac diéu Kkién chuyén tuyén
- Véi tré so sinh chao doi hoac dugc danh gia 1an déu tai cac co so y té
cham socs strc khde ban dau, can tham van hoac chuyén tré t61 kham vai cac bac
s1tim mach nhi khoa trong céc tinh hudng sau:
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- Tré c6 déu hiéu, triéu ching nghi ngd tim bam sinh: tim, triéu ching ho
hap, bt kém, ting can kém

- Kham thyc thé thiy cac ddu hiéu goi ¥ tim bam sinh: ting dong ving
nguc trude tim, tiéng tim bat thudong: ngua phi T3, tiéng T2 don, tiéng théi bénh
li, huyét ap tir chi chénh léch (huyét ap do tay cao hon chan >10mmHg. Mach
ben khoé bat hoic khong bat duoc.

- Test sang loc bao hoa oxy mao mach duong tinh (sang loc khong dat)

- Bat thuong Yé di trgyén hodc cac bat thudng ngoai tim c¢6 kha ning lién
quan véi céac di tat vé tim bam sinh.

- Hinh anh dién tim d0 hoic x quang tim phoi bat thudng.

3.5. Phin tuyén ky thuit

a. Tai co s6 kham chita bénh ban dau, san khoa: sang loc bao hoa oxy
mao mach

b. Tai cac co s&é kham bénh, chita bénh chuyén vé hoi suc, tim mach so
sinh, nhi khoa:

4. Tw van cho gia dinh/ngwdi cham séc tré mac tim bam sinh

- Phét hién cic dau hiéu nghi ngd tim bam sinh can cho tré kham som bac
sT tim mach nhi: tré phai ging stc co hd hap khi ba me, hoi bu ngan, biéu hién
tim moi, mong tay, mong chéan; 16ng nguc dap manh hon binh thudng, ra md hoi
nhiéu, chdm tang can, hay viém phoi.

- Cham séc tré, phong viém ndi tim mac nhiém khuan, thap khdp: nubi
con béng stta me néu c6 thé; gilt v¢ sinh than thé, miii miéng cho tré, dam bao
tré dugc song trong moi trudng 4m vé mua déng, mat vé mua he.

- Tiém phong: thyc hién day du theo lich.

- Lich kham: theo hen cua bac si véi tré c6 nghi ngd hodc di chan doan
xac dinh tim bam sinh. Vi tré da dugc can thiép phau thuat sira chita mot phan
hay toan bo ciing can kham lai dinh ki theo hen ctia bac si tim mach nhi.

- Tham khao tu van cua bac si chuyén khoa tim mach nhi vé cac bién
phap diéu tri cho tré va thuc hién tuan thu dam bao khong bi bo 1§ thoi diém can
thiép cho tré.
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BAI 2. DI TAT PUONG TIEU HOA

1. Hep thue quan

La di tat duong tiéu hoa thuong gap, ti 1€ 1/2000 - 1/4000 tré so sinh. 80%
cac di tat ndy c6 do thong giira khi quan va thuc quan hodc cac di tat khac vé tim
mach, phéi, hé niéu sinh duc.

a. Cac hinh thdi:

- Tti cung phia trén, 16 do khi quan - thuc quan phia duéi.

- Co 2 thi cung.

- L do khi quan, thuc quan phia trén, ti ciing phia dudi. C6 2 16 do.

b. Lam sang:

Sau khi tré trao nudc bi , rdi loan hd hép, tiét nude bot nhiéu, tic duong
thd. Khi an udng nén sic. Bung chudng hoic 1ép kep.

c. Xutri:

Dung 6ng sonde da diy mém va vo trung dit qua mili hoic qua miéng.
Néu 6ng thong khong qua dwoc 8-10 cm 1a thuc quan teo.

Chu y:

- Néu 6ng thong cung c6 thé thung tai cung, nguoc lai 6ng qua mém co
thé bi cudn tron trong tai clng.

- C6 thé dung 1 éng bom tiém, bom 5ml khong khi vao dng thong da day
ddng thoi dit 6ng nghe & ving thuong vi. Néu teo thuc quan s& khong nghe khi
vao da day.

- Chup X-quang sau khi bom chét can quang vao thuc quan hoic sau khi
dit mot 6ng thong can quang va chup tré ¢ tu thé dung.

- Piéu tri: chuyén tré dén trung tdm co6 kha niang phau thuat; tu thé tré nira
ngdi hoic nghiéng vé trude. Néu can co thé dit nodi khi quan dé hut nude bot
tranh ngat tho

d. Phau thudt:

Co6 thé cat doan teo ndi 2 dau thuc quan md 2 thi: mo thong da day sau d6
ndi 2 ti cung, néu 2 ti cach xa phai nbi bang 1 doan rudt gia.

2. Tic rudt

a. Triéu chung: Non ra sita hodc séc t6 mat. Bung chudng hoi, stt can.
Cham phan su sau 24 gio.
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Phén su binh thuong hodc ¢ nhiéu nhay, khd, mau tring.

Chup X-quang bung ding khong chuan bj thiy muc nude, mic hoi.

b. Cac hinh thai lam sang:

2.1. Teo rugt do teo thit hep long rugt

Teo bdi 1 dai xo teo hoan toan, do xoan rudt hodc do tic rudt khong lién tuc.
2.2. Hep mon vi phinh dai

- Ving co mon vi phinh dai [am hau mon bi hep, ty 1€ 1/3000 tré sinh séng.

- Lam sang: non thanh tia, tao bén vi mat nudc, sit can, s dudi gan c6 thé thay u cuc.
- Xr tri: phau thuat ngay.

2.3. Tic rudt do phén su

- Phan su khong binh thuong, ¢6 nhiéu té bao va dic quanh lai quén thanh
cuc hoac thanh day, tré khong dai tién trong vong 3- 4 ngay, bung chudéng, non
6i ra mat xanh. Néu phat hién cham c6 thé nhiém trung.

- Xir tri: thut thao; khang sinh phong nhiém tring.
2.4. Thoat vi co hoanh

- Ty 1€ 1/5.000- 1/10.000 do co hoanh bi thing hodc tang trong bung va
nguc thong nhau. 80% 15 thong & bén trai do bén phai duoc gan che phi.

- Nhiing thé ning biéu hién ngay tir dau sau khi sinh can phai duoc chan doan
cap clru ngay tai phong sinh, ngay sau tiéng khoc dau tién bi kho thd nguy kich, tim
tai, co lic ngung thé.

- Tri¢éu ching:

+ Nhin thay 16ng nguc bén bi thoat vi di dong it theo nhip thd, nguc phong,
bung 1¢ép, tinh trang tim tai ngay cang nang.

+ Gd trong bén 16ng nguc co thoét vi.

+ Mt tiéng ri rao phé nang bén thoat vi.

+ Tiéng tim bi ddy sang phia ddi dién v&i bén thoat vi.

+ X-quang: cac quai rudt nam trén 10ng nguc bong tim bi day sang phai néu
co thoat vi bén trai.

- X1r tri:

+ Hut nhét, tho oxy qua ndi khi quan.

+ Pit ndm trén mat phang, dau cao.

+ Cho tré nam nghiéng vé phia thoat vi dé tranh chén ép 1én phdi lanh.
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+ Pit ong thong da day, hat nude lam giam ap trong 1ong nguc.
+ Truyén dich va chuyén tdi noi c6 kha nang phiu thuat ngay.
2.5. Thoat vi ron

- Do su phat trién khong day du cta da va co caa thanh bung trudc nén rudt
bi thoat ra ngoai, ty 1& 1/6.000 tré so sinh sdng.

- Triéu chung: thiy day rén bam vao 1 khdi to nhu qua cam hodc chanh.
Qua 16p mang mong nhin thay quai rudt bén dudi.

- X1 tri: boc khéi thoat vi bang khin 4m vé tring tAm nuwdc mudi sinh 1i, chi y
tranh nhiém tring, d4t dng thong da day roi chuyén téi trung tAm phau thuat.

2.6. Thoat vi thanh bung

- Dj tat nay it gip hon thoat vi rén, ty 18 1/20.000. Do thanh bung bén
khong phat trién lam cac quai rudt 10i ra, khong cé gi bao boc, ron van nhu cil.

- Xir tri: che ddy cac quai rudt 10i ra bang khin 4m vo tring ddp nude mudi sinh 1i.
Khi chuyén dén trung tim phau thuat khong bang chit tranh nguy co chén ép rudt non.

2.7. Di tat khong c6 hau mén

- Tac phan cudi cing cua dng tiéu hoa c6 thé gy tr vong néu khong md
kip thoi, ty 18 1/3000- 1/5000 tré sinh séng thudong phdi hop vai di tat khac nhu
tiét niéu, sinh duc hodc tiéu hoa: hep thuc quan, hep moén vi.

- X-quang: xach ngugc chan 1én, diu doc xudng cho thiy khi sang cua bo
trén tryuc trang, biét dugc khoang céch tur tai bit dén hau mon.

- XU tri:
+ Néu duéi 2cm: mb theo dudng dudi.

+ Trén 2cm: md theo dudng trén.
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BAI 3. PHAT HIEN SOM, CAN THIEP SOM
TRE CO DI TAT TAY CHAN
(THUA NGON TAY/NGON CHAN)

I. Pai cwong

1. Khai niém

- Thira ngodn cai ban tay 1a mot trong nhimg bat thudng bam sinh hay gip &
ban tay, di tat giy anh huong dén chic ning cam nam, thim my ban tay ciing nhur
anh huong tam 1y d6i véi tré.

- T4n suét méc di tat & ban tay tr 1-2% tré dugc sinh ra, trong dé di tat thura
ngoén cai chiém 0,08 — 1,4/1000. Ty 1é di tat thira ngén cai ban tay ¢ tré nam gap
khoang 1,5 1an & tré nif.

- Phan 16n di tat nay xuat hién & mot ban tay, khoang 3/4 bi ¢ tay phai.
2. Nguyén nhan

- Nhin chung, nguyén nhan gy thira ngdn cai ban tay chua rd rang. C6 thé c¢o
yéu t6 di truyén, gia dinh nhung phan 16n tré thira ngén khong co tién sir trong gia
dinh c6 nguoi bi thtra ngén.

I1. Phat hién s6m

1. Chan don thira ngén cai ban tay
- Dya vao quan sat hinh thé ban tay

- Dua vao Xquang xuong ban tay

1.1. Ldm sang

Do day 1a di tat bam sinh nén nhan biét bang cach quan sat ban tay cua tré
ngay sau sinh.

1.2. Can lam sang

Chup Xquang xuong ban tay.

1.3. Chén dodn mirc dp

- Phéan d9 thtra ngoén céi theo tac gia Wassel (1969)

- Nam 1969, tac gia Wassel da dua ra bang phan d¢ di tat thtra ngon cai
ban tay dya trén mirc d§ thira cia xuong ngon cai, phan chia di tat nay thanh 7
d6, bao gom:

+ P06 I: Dbt xa ngodn cai tach doi mot phan (2%).

+ Do II: Dt xa ngodn cai tach d6i hoan toan thanh 2 ddt riéng biét co khdp (15%).
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+ Do III: Pt gan ngdn céi tach doi mot phan, tiép khdp véi dot xa ngon cai (6%).

+ Do IV: Pot gan ngon cai tach doi hoan toan thanh 2 dot roi nhau, tiép
khép voi cac dot xa ngon cai (43%).

+ Do V: Dbt ban 1, nira xa tach roi thanh hai, tiép khép voi 1 ngon cai.
D6t ban 1 thanh chit Y (10%).

+P06 VI: Dbt ban 1 tach rdi thanh hai dbt riéng biét, véi 2 ngén cai riéng (4%).

+Po VII: Co hai ngdn cai, ngdn co 3 d6t (20%).
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Hinh 1. Phan loai thira ngon cai theo Wassel (1969)

2. Tuyén ap dung va nguoi thue hién

2.1. Tai céng dong

Cha me, nguoi cham séc va nudi tré thay dj tat thira ngén ban tay can dua
tré di kham chuyén khoa dé chan doan xac dinh

2.2. Tai cdc co kham bénh, chivta bénh PHCN

Canboy té chan doan xéac dinh dya véao 1am sang va can lam sang néu trén.

III. Can thiép sém

1. Nguyén tic

Nguyén tic diéu tri 1a phau thuat cit bo ngén thira (ngén thiéu san nhat),
giir lai ngén co chire ning tot hon, tin dung tdi da t6 chirc ciia ngon cat bo dé
ting cudng cho ngodn gitr lai nham mang lai hiéu qua cao nhat vé giai phiu, chirc
ning va thim my. Dé han ché khop mét viing, cha ¥ tao hinh ddy chang bén cua
khép ma khdp xuwong ctia ngdn thira ¢6 lién quan, dong thoi chinh truc ngéon dé
dam bao gan gap va dudi thang truc.
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2. Piéu tri thira ngén cai ban tay

- Tudi ph?lu thuat: ph?lu thuat nén duoc tién hanh tur gitra 01 - 2 tudi, dodi
v6i di tat thira ngdn don gian thi ¢ thé phau thuat sém khi tré > 6 thang tudi.

- Phuong phéap phau thuat: cit bo ngén thira, tao hinh tham my ngon duoc giir
lai, cat xuong chinh truc va bo bot dbi véi nhung trudng hop ngon duoc gitr lai 1éch
truc cling nhu trong cude md co chuyén diém bam cac gan co bi sai vi tri.

- Sau phau thut tré c6 thé ra vién sau 1- 3 ngdy tuy timg truong hop cu
thé va kham lai sau 3 tuan tai phong kham ctia don vi di phau thuat.

Hinh 2. Cit mot phan xuwong dét ban dé chinh truc ngon cai
3. Cic bién chirng, di chirng sau phéu thudt

- Ctmg khép: 1a bién chtng hay gip. Nguyén nhan do bién dang hoic
thiéu san khép, hay gip cing khop gian d6t.

- Khop khong vitng

- Léch truc

- Co hep khoang k€& ngon cai va ngén tréd

- Khong dbi chiéu duoc ngodn cai

- Khéng tao thanh gong kim & dau bup ngén

- Thiéu san ngon giir lai

- Hoai tir ngdn: do thiéu mach nudi, hoic tén thwong mach nudi

- Nhiém trung, seo giy bién dang
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4 .Tw van
4.1. Tw van va hwong din
a. Cham soc sau khi ra vién

- Pdi véi cac truong hop khong phai bé bot sau mo thi bénh nhi sau khi ra
vién c6 thé dén co so y té gan nhat hoic dén phong kham cua don vi dd phau thuat
dé thay bang vét md sau 2 ngay.

- Pdi véi cac trudong hop bo bot sau mo thi sau 3 tuan kham lai tai phong
kham cua don vi da phau thuat dé thdo bot va hudng dan cach tap van dong.

b. Tap van dong sau phd~u thuat:

- Pbi voi cac trudng hop khong phai bé bot sau mod thi sau khoang 7-10
ngay khi vét mo kho, tét tré co thé tap luyén gap, dudi ngon cai ban tay.

- Dbi véi cac trrong hop bd bot thi sau thao bot sé duoc hudng dan tap
luyén gip, dudi, dang, khép ngon cai ban tay, cAm nim cac dd vat dé tao su linh
hoat cho ban tay.
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BAI 4. PHAT HIEN SOM VA CAN THIEP SOM
BENH THALASSEMIA/ THIEU MAU HONG CAU HINH LIEM

I. Pai cwong
1. Dinh nghia

Thalassemia (hay con goi 14 bénh tan mau ban sinh) va bénh thiéu mau hong
cau hinh liém (Sick Cell Disease) 1a bénh 1y di truyén 1in ndm trén nhiém sic thé
thuong phd bién do su thiéu hut tong hop mot hay nhiéu mach polypeptid trong
chudi globin ctia Hemoglobin (Hb).

2. Dich té

- Thalassemia 13 bénh c6 lién quan téi dia du va ching tdc. Bénh pho bién
trén toan thé gidi nhung ty 1& mic bénh c6 xu hudng cao hon tai cic qudc gia
trong khu vye Pong Nam A trong d6 c¢6 Viét Nam. Su phan bd va tan suat méic
bénh c6 lién quan dén ngudn gde dan tdc, sy di cu va tp quan két hon. Cung véi
su phat trién cua diéu kién kinh té xa hoi, sy di dan ngay cang pho bién trén toan
thé gidi lam thay dbi ty 16 mic ciing nhu tan suat mac Thalassemia giita céc
chau lyc.

- Bénh phat hién ra ¢ nhiéu nudc trén thé gi6i, chi yéu & ving Pia Trung
Hai, Trung Dong, Can Dong, Vién Dong, Bic Phi, bong Nam A. Co khoang 7%
dan s6 thé giéi mang gen bénh twong duong 474 triéu ngudi mang gen bénh Hb
di truyén, hang nam cé tir 300.000-500.000 tré so sinh mac bénh Thalassemia va
hong cau hinh liém, trong d6 khoang 80% 1a tré & cac nudc dang phat trién. Ti 1¢
mic bénh Thalassemia cta tré so sinh ¢ cac nudc Trung Pong, Pong A, Nam
Théi Binh Duong chiém tir 2 — 25%.

Hinh 1. Phan bb bénh hemoglobin trén thé gidi.
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- Theo Lién doan Thalassemia qudc té TIF (Thalassemia International
Foudation) 2005 wdc tinh c6 1,5% dan s6 thé giéi mang gen B-thalassemia, it nhat c6
tir 80-90 triéu ngudi mang gen bénh, va cit mdi nam cé téi 60.000 truong hop méi
sinh mang gen bénh. Toan Chau A c¢6 trén 60 triéu ngudi mang gen B-thalassemia.
Riéng khu vue Pong Nam Chau A, udc tinh s6 ngudi mang gen p-thalassemia chiém
t6i 50% nguoi mang gen toan cau, khoang 40 triéu ngudi. Con & cac nude phat trién,
Chau Au va Chau My, udc tinh ngudi mang gen p-thalasemia chi chiém 10-13%
ngudi mang gen trén thé gidi. Tan sé mang gen B-thalassemia rat cao ¢ nhiéu nudc &
bo Pia Trung Hai, Chau Au, nhu & Cyprus 1a 10%, Hy Lap 1a 8%, Albania 1a 8%,
Italia 13 4,8%. O Chau My, ty 1é mang gen p-thalassemia & Guyana t6i 10% dan so.
O khu vyc Chau A tan s6 mang gen B-thalassemia & An D¢ tir 3-17% dan sd, & Lao
1a 9,6%, ¢ Thai Lan tir 3-9%, & Indonesia 1a 4% . Do gen B-thalassemia phan b rat
rong ri trén toan cau, dong thoi ciing vai viée luu hanh nhiéu bénh hemoglobin khac
nhu HbE, HbS do d6 hang nim sinh ra mot sd 16n tré bi thé déng hop tir p-
thalassemia ciing nhu thé di hop tir kép, phdi hop voi mot hemoglobin bénh khac
nhu HbE/B-thalassemia, HbS/B-thalassemia. DAy 13 nhiing thé bénh ning cua p-
thalassemia, doi hoi phai diéu tri sudt doi, s6 dong phai phy thudc vao truyén mau.

- Sy phan bd o-Thalassemia ciing phd bién ¢ khu vuc Pong Nam A. Tan
sudt mang gen bénh nay cao nhét & cac quéc gia nhu Lao, Thai Lan, Mién bién,
dao dong tir 10 — 30% dén sb. Tai Trung Qudc, ngudi mang gen a-thalassemia
chiém 5-15% déan sd, Hong Kong 4%, Thailand 15-30%, Lao 43%, Viét Nam
5%. Trong tat ca cac bénh vé rdi loan gen globin, bénh a-thalassemia 1a bénh c6
su phan bo rong rii nhat. Véi su két hop gitta cac dang allen dot bién khic nhau
ctia bénh o-thalassemia, ciing nhu gitta bénh a va B thalassemia, d3 tao ra nhiéu
kiéu hinh phong phu ctia bénh. Bénh HbH 14 thé bénh dugc tim thy cha yéu &
DPong Nam A, Trung Pong va Dia Trung Hai.

- O Viét Nam, Thalassemia phan bd khip céac tinh va dan toc trong ca
nuéc. B-Thalassemia 1a nguyén nhan cia 49% céc truong hop thiéu mau tan méau
ning & tré em Viét Nam. Céac nghién ctru cho dén nay & Viét Nam déu thong
nhit bénh hemoglobin kha pho bién, pho bién 14 a-thalasemia, p-thalassemia va
HbE. Ty 1é nguoi mang gen bénh B-Thalassemia rat cao trong cong dong dan toc
thiéu sb: dan toc Muong (20,6%), dan toc Thai (11,4%), dan toc Tay (11,0%),
dan toc Nung (7,1%) Song song voi ty 1€ luvu hanh cao cua B-Thalassemia sy luu
hanh ctia HbE ciing cao ¢ Viét Nam. Theo Nguyén Cong Khanh bénh HbE gip
nhiéu & dan tdoc mién Trung va Nam: Edé 41%, Khome 36,8%, Stieng 55,9%.
Ty 1€ luvu hanh HbE & nhom nguodi dan toc Muong - Hoa Binh trong nghién ctru
cua tac gia Duong B4 Truc va Bui Van Vién lan luot 12 11,65% va 12,3%. Qua
khao sat 124 ngudi dan toc Gia Jai, Nguyén Van Diing va cong sy nhéan thay ty
1¢ Ivu hanh bénh Hemoglobin 13 39% trong d6 bénh HbE chiém 34%. Vi su luu
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hanh d6ng thoi cua gen B-Thalassemia va HbE cao nén di tao ra nhiéu thé 1am
sang nang.

- Do con ton tai mot sé kho khin vé diéu kién va ky thuat danh gia nén
chua c6 thong ké vé ty 18 luu hanh nguoi mang gen o-Thalassemia ¢ Viét Nam.
Tuy nhién, theo Duong B4 Truc ty 1¢ nguoi mang gen bénh khoang 5,3 triéu
nguoi, trong do, mang gen a-thal 1a 1,7 — 25%, trung binh 1a 2,1%, khi nghién
clru mau cudng ron & tré so sinh co khoang 2,3% tré mang gen bénh song ¢ Ha
Noi. Tai vién Nhi trung wong ghi nhan 13,75% bénh nhi méc HbH trong téng )
bénh nhan Thalassemia dén kham bénh, trong d6 nguoi Kinh chiém 84,7% va
nhom dan toc it nguoi chiém 15,3%. Két qua nay cho thdy o-Thalassemia luu
hanh ciing kha phd bién ¢ nudc ta véi nhiéu thé bénh.

2. Nguyén nhan

Bénh thiéu mau hong cau hinh liém 14 bénh cha yéu gip ¢ ving Dia
Trung Hai va rat hiém gip & Pong Nam A dic biét it thdy ¢ Viét nam. Tuy theo
su thiéu hut tong hop ¢ chudi o, B hay & ma goi 1a o-Thalassemia, B-
Thalassemia... Bén canh cac bénh ly do su bat thuong vé b luong chudi
Hemoglobin, con c6 cic bénh 1y lién quan dén bat thudng ciu trac cua
Hemoglobin nhu bénh HbS, HbE, HbD. Bénh Hemoglobin cé thé 1a bénh két
hop ca 2 rbi loan vé cdu trac va sb lugng ctia Hemoglobin, hay gip nhat 12 bénh
HbE/p-Thalassemia. Thalassemia 13 bénh di truyén khong thé chira khoi duoc,
vi vay tu van di truyén dé phong bénh 13 rat quan trong vi bénh nhan mic bénh
thé nang phai dugc diéu tri rat ton kém va hiéu qua thap. Giai phap tét nhat voéi
thalassemia 13 du phong, tu van di truyén dé khong sinh ra thé hé bi thé bénh
ning. Chién luoc phong bénh duoc t6 chirc y té thé gisi va hiép hoi Thalassemia
qudc té dua ra nham giam ty 18 ngudi mic bénh thalassemia. Nhiéu qubc gia da
tién hanh cac chuong trinh phong bénh Thalassemia dat hiéu qua tot.

I1. Phat hién sém
1. Vai tro cia phat hién sém va can thiép sém

- Hién nay, nho tién bd cua cong nghé sinh hoc phan tir, cac nha khoa hoc
d3 phat hién hau hét cac dot bién gen gy bénh Thalassemia, qua d6 xac dinh
mdi lién quan giira kiéu gen va kiéu hinh. Nhiéu nghién ctru vé cac dang dot
bién gen lam thay d6i kiéu hinh 1am sang da dugc bao cdo, tuy nhién, biéu hién
kiéu hinh cta bénh nhan Thalassemia van rat thay doi va chua dugc giai thich
day du.

- Tai cac bénh vién chuyén nganh va bénh vién tinh, nhiéu bénh nhan thé ning
phai thuong xuyén dén dé chan doan va diéu tri gdy ra ganh ning 16n cho gia dinh va
xa hoi. Nguoi mic Thalassemia thuong mét méi do thiéu mau, cham phat trién thé
chit 1am anh hudng dén chat luong cudc séng. Trude thuc trang bénh Thalassemia &
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nudc ta, viéc phat hién sém va can thiép sém bénh thalassemia 1a can thiét. Dy 4n
nay hy vong s& gop phan thuc hién t5t muc tiéu nang cao chét lugng dan sb, giup
lam giam ty 1é ngudi méac bénh tan mau bam sinh ¢ Viét nam.

- Thyc té doi hoi phai lién tuc thuc hién cac dich vu nang cao chat luong dan
s6 v6i muc dich phét hién bénh sém dé co bién phép han ché va can thiép sém cac
bénh hiém nghéo. Tu van va kham strc trude hén nhan nhiam han ché nhimg bénh
tat lién quan bat thuong vé di truyén, co bién phap can thiép sém trudc sinh dé
giam s6 tré sinh ra ¢6 bénh man tinh nang, qua do giam thiéu sb nguoi tan tat. Thuc
hién phat hién sém bénh thalassemia cho tré em nham c6 bién phap diéu trj sém,
nang cao chat luong song cho tré, giam ty 18 bién chimg va giam ganh ning cho xa
hoi tir bénh bam sinh. Tuy nhién, s liéu thong ké khong diy di qua bao cdo hang
nam cua Téng cuc DS KHHGD cho thiy sé lugng thanh nién duoc tiép can va st
dung dich vu tu van, kham stic khoe trude khi két hon mdi nam con it va khong
dong déu giira cac tinh, s6 ngudi duge kham sirc khoe chiém mot ty 16 rat nho trong
tong s6 ngudi tham gia md hinh.

- Viéc phat hién sém ngudi co nguy co méc bénh va/hodc mang gen bénh
va/hodc bi bénh 1a giai phap c6 gia tri 1oi ich cao. Vi vay, cac gidi phap kham stic
khoe trude khi két hon,phat hién ngudi mang gen bénh va chan doan trude sinh dé
can thiép sém d3 bat dau xuat hién trén thé gidi tir nhimg nim sdu muoi cua thé ky
XX, ban dau & mot sd nude chau Au rdi mo rong sang cac nuoc va dugc trién khai
thanh chuong trinh & nhiéu nuéc. Chuong trinh tAm soat bénh thalassemia cho phu
nit mang thai ¢ nguy co cao va thanh thiéu nién tudi tién hén nhan da duoc trién
khai tr ndm 2007, tuy nhién méi chi & cong tac tuyén truyén van dong ¢ nhom
nguy co cao nhu say thai nhidu lan, da c6 con mac bénh thalassemia va chi & cac
bénh vién tuyén trung wong. Trong thoi gian t6i, can thiét hoan thién va ting cudng
cung tmg dich vu phat hién sém, can thiép sém véi nguoi mac bénh va ting cuong
nang lyc diéu tri va quan 1y ngudi mang gen bénh sau chan doan, han ché thap nhat
ty 1 phu nit sinh con mac bénh.

- Céc tién bo va phat trién vé cac k¥ thuat, cong nghé trong y hoc da tao
co hoi ting nhanh ca vé sb luong k¥ thuat phat hién sém va chan doan, dic biét
1a nhimg bénh gin véi cau trac di truyén. Chi phi loi ich va chi phi hiéu qua 1a
co s& quan trong cho viéc trién khai cac chuong trinh phat hién ngudi mang gen
bénh va bi bénh. Nhan thirc ciia cac nhom dbi tuong vé su can thiét kham sirc
khoe, tim soat dé dugc phat hién sém va can thiép sém bénh tat con kém, chua
trd thanh nhu cau chu dong.

- Piéu tri nguoi bénh Thalassemia thé ning rat tén kém, trung binh mat
khoang 3 ty ddng cho 1 ngudi bénh tir nho dén 30 tudi. Vi thé can sy hd tro gitp
d& cua bao hiém y té va cham soc cla gia dinh. Vi¢c tiép can su dung dich vu
truyén mau va thai sit dé diéu tri thalassemia con chua rong rii, dic biét &
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nhitng ving kinh té kho khin. Mat khac diéu tri khoi bénh 13 phuong phap ghép
tay doi hoi phai dugce thue hién & co s¢ y té tuyén trung wong hoic chuyén khoa.
Vi viy, can thiét phat hi¢n som, can thi€p sém bénh Thalassemia dé tiép tuc
thue hién muc tiéu ning cao chat lvong dan sb trong giai doan tiép theo.

- Muc tiéu chu yéu phat hién som, can thi¢p som bénh thalassemia va
bénh thiéu mau hong cau hinh liém 1 1am han ché sinh ra thalassemia thé ning.
Noi dung then chét la:

+ Giao duc strc khoe cdng dong, dong vai tro co ban.

+ Sang loc phat hién ngudi mang gen Thalassemia trude thai nghén, sang loc
trude sinh.

+ Tu véan di truyén.

- Chan doén trudc sinh duoc chi dinh cho cac truong hop nghi ngd ¢6 thé sinh
con thalassemia thé ning hodc trung gian, cic ba me mang thai ma ca vo va chong
déu mang gen thalassemia hay mot hemoglobin bat binh thuong khac. Myc tiéu cua
chuong trinh sang loc dbi v6i bénh thalassemia 1 han ché ty 1€ sinh con méc bénh
Hb Bart’s, thalassemia thé nang. Thoi diém sang loc tdt nhat 1a trudce khi sinh hodc
trude khi mang thai. Tat ca cac san phu duogc sang loc bang xét nghiém cong thirc
mau va dién di Hb, néu co bét thuong thi sang loc thém ngudi chong.

- Hién nay mét s6 phuong phap méi trong chan doan trudc sinh dang duoc
nghién ctru, d6 1a chan doan trude sinh khong x4m 14n, 14y té bao thai nhi va DNA
thai nhi ty do trong mau me dé chan doan trude sinh, va chan doan tién lam td, hay
chan doan di truyén trude thy thai, dé thay thé cho phuong phap kinh dién, phai sinh
thiét gai rau, lay dich 6i va mau thai nhi.

2. Chan doan bénh thalassemia
2.1 Lam sang

- Mirc d6 ning ctia bénh thalassemia phu thudc vao mirc d6 mat can bang
gitta tong hop mach globin loai o va loai p. Do d6 kha ning tong hop mach y-globin
c6 thé diéu hoa dugc mic do ning 1Am sang. Mirc do ning 1am sang & mdi bénh
nhan 13 két qua cta su tuong tic cta cac gen di truyén. Dot bién di truyén va lam
sang, huyét hoc thalassemia c6 su tuong quan khé chit ché.

- Tubi phat hién bénh: Bénh c6 biéu hién 14m sang sém, thudng duoc
chan doan tir luc 6 thang dén 2 tudi

- Thiéu mdu 12 biéu hién dugc phat hién sém, tir ban dau tré bi
thalassemia. Thiéu mau xay ra tu tu, tang dan, muc do tir vira dén nang, doi hoi
phai truyén mau nhiéu 1an, thuong xuyén. Biéu hién tan mau man tinh nhu vang
da, lach to, gan to, nudc tiéu sAim mau. Triéu chimg vang da thudng nhe, triéu
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chtg lach to-gan to rat phd bién. Lach thudng to nhiéu, do6i khi rat to, téi hd
chau, gdy cuong lach, 1am ting tinh trang thiéu mau. Gan to, chic, dé tién t6i xo
gan, suy gan.

- Bién dang xuong, dac biét la xwong mat, xuong so, hai gdo ma cao, budu
tran, budu dinh, séng mili tet, ham trén vau, duoc gol 1a “bd mat thalassemia”.
Khoang tily mo rong, chup xuong so ¢6 hinh chan toc (hair-on-end). C6 hién tuong
lodng xuong, co thé thay biéu hién giy xuong.

- Biéu hién nhiém sét niang do ting hip thu sat ¢ rudt, do truyén méau nhiéu
va do sinh hdéng ciu khong hiéu qua. Tinh trang nhidm sic t6 sit md
(hemochromatosis) rat ning né & tat ca cac co quan. Da sam xin mau dong, nhiém
sat nang & gan, ¢ co tim, lam gan to, X0 gan, tim to, suy tim, roi loan nhip tim.
Nhiém sét ning ¢ hé noi tiét 1am suy chirc ning nhiéu bo phan. Cham phét trién co
thé, cham day thi, rdi loan noi tiét, suy tuyén yén, gidm ndi tiét hudng sinh duc, tiéu
dudng phy thudc insulin, suy thuong than, thiéu ning tuyén giap va can giap.

- Tré de bi nhiém khuén, c6 thé c6 biéu hién loét ¢ cang chan khé hoi
phuc.

- Néu khong duoc diéu tri, da sb tu vong trudc 5 tudi, it kha nang séng
qua 10 tudi. Nguyén nhan tir vong do:

+ Suy tim sung huyét do nhiém sat co tim;

+ Réi loan nhip tim

+ Nhiém khuén thi phat, nhat 13 & bénh nhan ct lach;
+ Suy chtrc nang nhiéu bd phan

- Néu duoc diéu tri day du bang truyén mau ké hoach, thai sat, ghép té
bao goc tao mau, bénh nhan c6 thé ¢6 cudc song binh thuong.

2.2 Huyét hoc

- Hong cau giam nang c6 bién d6i hinh thai nhiéu, hdng cau nhugc sic, to
nho khong déu, nhiéu hong cau nho, c6 nhiéu hong cau hinh bia, hong cau hinh
giot nude, hong cdu manh, bat mau khong déu (polychromasia), c6 hong cau hat
kiém, c6 hong cau con nhan, nguyén hong ciu. Hong cau ludi ting. Céc chi sb
hong cau thay d6i, MCV giam, MCH giam, MCHC da s6 ciing giam.

- Strc bén tham thau hong cau ting.

- Doi song hong cau doc bang hdng cau c6 danh ddu Cr' thy giam, do
sinh hong cau khong hiéu qua, gép phan lam thiéu mau ning.

- Trong tuy thiy ting san tiy, co thé thiy nguyén hdng cau khong 16 do
thiéu folat.
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- Thanh phan hemoglobin thay doi kha dic hiéu, HbF ting cao tir 20%
dén 90%, HbA2 ting tir 2% dén 8%, HbA; giam ning con tir 0% dén 80%, tiry

thudc vao kiéu dot bién B’ hay B'-thalasemia. Bénh
- Bach cau va tiéu cau giam khi c6 cuong lach.

2.3. Tiép cén chin dodn

Gia dinh tré thuong dua dén bénh vién kham bénh khi thay con minh co
biéu hién da ngay cang xanh, in udng kém va cham 16n.Céc bac s¥ sau khi tham
kham s& chi dinh lam mot s xét nghiém dé danh gia tinh trang thiéu mau cua
bénh nhan, tir 6 dua ra cac chi dinh xét nghi¢m chuyén khoa sau dé chan doan
phan biét giita thiéu méau thiéu sit voi bénh thalassemia va cac bénh 1y thiéu

mau hong cau nho khac.

Sau khi d3 loai trir dugc cac nguyén nhan khac giy thiéu méau hong cau
nho nhuge sdc, chiing ta can sir dung cac phuong phép chan doan chuyén khoa
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- Trén toan qudc hién c6 06 Trung tAm phat hién sém trude sinh va so
sinh khu vuc thudc Bénh vién T Dii — TP. Hd Chi Minh, Bénh vién Phu san
Trung wong, Truong Pai hoc Y Dugc Hué, Bénh vién Phu san — TP. Can Tho,
Bénh vién Nhi Trung wong va Bénh vién San Nhi Nghé An. Cac bénh duoc tam
soat dé phat hién sém goém: thiéu men G6PD, suy gidp trang bam sinh va ting
san thuong than bam sinh, tim bam sinh, khiém thinh bam sinh, rdi loan chuyén
héa bam sinh, bat thuong nhiém séc thé, cac di tat bAm sinh khac. Tuy nhién,
kha nang thuc hién tim soat ciia cac trung tdm nay con gidi han, so loai bénh tat
6 thé tam soat dugc cia mdi trung tam khac nhau nhung déu chi la it mat bénh.

- Trong thoi gian tdi, can thiét hoan thién va ting cuong cung tng dich vu
tam soat. Pham vi k¥ thuat khong chi can duge mo rong vé s& mit bénh tat duoc
dua vao goi dich vu tdm so4t ma con can dugoc mo rong vé kha nang chan doan
cac bénh tat, dic biét bénh di truyén ddng thoi can ting cuong nang luc diéu tri
va quan 1y nguoi bénh sau chan doan dé cai thién chat luong séng cho nhom
nguoi bénh da dugc phat hién

- Nguoi mang gen bénh thalassemia 1a nguoi hoan toan binh thudong nén phai
lam xét nghiém mai phat hién dugc tham chi phai léy x€t nghiém vai lan, vi thé van
dong ngudi c6 nguy co 1am xét nghiém con kho khin. Trong thuc té s6 nguoi mang
gen bénh tai Viét nam 13 cao so véi cac nudc trén thé gisi, vi thé quan 1y nhitng d6i
twong nay trudc hon nhan 14 can thiét. Cac can bo dan s hay nhan vién y té tuyén
x4, huyén con phai lam nhiéu cong viéc nhu tiém chung, quéan 1y thai san... nén
thuong khong chi ¥ dén cong téc tuyén truyén bénh di truyén cho ngudi dan.

- Vi vay dé thuc hién coéng tac phat hién sém va can thiép sém bénh
thalassemia va thiéu mau hong cau hinh liém can su tham gia ctia cic tuyén y té tir
co s& dén trung wong, ttr can bd y té x4, can bo dan s tai cac dia phuong dén céc bac
sy chuyén khoa huyét hoc nhiam phat hién sém ngudi mang gen bénh. Sau d6 quan
Iy nhimg ngudi nay khi ho dén tudi két hon, quan 1y va co ho so theo ddi cac cip vo
chong cting mang gen bénh, khuyén cao ho tu van trudc khi mudn c6 con. Khi nguoi
vo mang thai can dén cac co sd y té chuyén sau dé duoc chan doan trude sinh nhim
tranh sinh ra tré mac bénh thalassemia thé ning va trung gian.

- Céc tuyén va ngudi ap dung:
+ Tramy té x4, can bod y té x4, can bo dan sb
+ Bénh vién tuyén huyén, tinh. Nhan vién y té

+ Bénh vién san, bénh vién nhi tuyén trung wong. Céac bac sy chuyén khoa
huyét hoc, cac chuyén gia tu van di truyén.

+ Chi cuc dan s6 cac tinh, Tong cuc dan so va ké hoach hoa gia dinh.
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III. Can thiép sém

Ngudi mang gen bénh thalassemia dic biét khi dén tudi vi thanh nién va thanh
nién can duoc quan 1y va tur van tién hon nhan va sau khi két hon. Cac cip vo chong
c6 ca 2 ngudi mang gen bénh phai duoc tu van di truyén trude khi sinh con, dong
thoi chan doan bénh thalassemia cho thai nhi khi ngudi vg mang thai dé tranh truong
hop sinh ra nhing dira tré bi bénh, cu thé:

- Xay dung mang ludi tim soat ngudi mang gen Thalassemia tir cac tuyén
trung wong dén cac co sd, lam hat nhan cho viéc trién khai cac hoat dong phong
bénh Thalassemia.

- Trién khai viéc tu van trudc hon nhan phong Thalassemia & cac tinh, dac
biét 1a & nhitng dan tdc co tan suat ngudi mang gen bénh cao.

- Trién khai chan doan trudc sinh doi voi cac cap vo chong co6 nguy co
(cung mang gen bénh) tai cac co so y té chuyén nganh.

- Trén co so han ché 16 rét s bénh nhin ning mdi sinh, tip trung mau, thude
thai sit va cac bién phap diéu tri khac cho cic bénh nhan hién hiru, nham nang cao
chat lugng di€u tri, nang cao chat lugng song cho nhitng bénh nhan Thalassemia.

1. Giai phap cu thé

+ Pau tu ning cip co sé ha tang théng tin cho viéc quan 1y dich vu phat
hién sém, chan doan va diéu tri bénh thalassemia tir trung wong dén co s6. Thiét
ké phan mém tich hop véi hé thong thong tin ciia nganh y té - dan s6 lién két voi
cac co s& dir lidu, thong tin cua cic co quan, to chirc va doan thé phuc vu cho
viéc quan 1y thong tin lién quan dén tam soat, chan doan, diéu tri bénh.

+ Cung cap cac phan mém hd trg viéc ding ky bénh nhan va ngudi mang
gen tur cac tinh t&i trung tAm phat hién som, can thi€p sém bénh thalassemia.

+ Cung cap day du cac trang thiét bj nhu bom kim tiém, 6ng xét nghiém,
bong con phuc vu cho viée 14y mau tai cic co so y té tai dia phuong, hop van
chuyén mau xét nghiém dam bao an toan cho viéc van chuyén mau vé noi chan
doan bénh thalassemia.

+ Thanh 1ap 1 trung tdm dir liéu dé quan 1y, phan phdi cac thiét bi can
thiét phuc vu cho phat hién sém, can thiép sém bénh Iy hiém gip.

+ Nang cao k¥ thuat y hoc cao phuc vu cho vi¢c diéu tri bénh nhan mic bénh
thalassemia thé ning nhu diéu tri ghép tiy bang ngudi cho phu hop, ghép nira thuin
hop, ghép tir tity xuong hodc cudng rén... tai bénh vién Nhi trung wong. Cac trang
thiét bi phuc vu cho viéc luu trit té bao gde, may thu thap té bao gc.

+ Phoi hop véi céc co so dao tao nhu Vién nghién ctru, truong dai hoc trong
va ngoai nudc dé nghién curu vé tan suat mac bénh thalassemia & cac dan toc Viét
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nam, phan b bénh tai cic ving nti phia bac Viét nam. Ty 1& duoc diéu tri khoi bénh
bang phuong phéap ghép tiy...

+ Phat trién cong tac thong tin tuyén truyén trén cac bao chi, dai phat thanh.
Xay dung chuyén trang chuyén muc trén trén béo, tap chi, trang thong tin dién tur.
Bién soan, nhin ban cic san pham truyén théng miu (4p phich, pano, cAm nang,
héi dap, sach tranh, bai hat, bai ve, video clip). Pinh ky td chirc cac dién dan, mit
tinh, hoi thi, hoi dién tuyén truyén vé bénh. Hoi thao chia sé vé kinh nghiém quan
1y nguo1 mang gen bénh/ ngudi bénh gitra cac tinh véi nhau.

+ Khao sat, xay dung va thi diém trién khai va nhan rong mot s6 mé hinh
tai cong déng: tw van va kham strc khoe cho ddi tuong dac thu (dan toc thiéu s
ving sau, ving xa, khu cong nghiép, khu ché xuét), tr van tim soat va quan Iy
sau phat hién cho gia dinh c6 d6i twong mac bénh thalassemia.

+ Cong tac tap huin tuyén truyén cho nhan vién y té va can bo dan sb tai
tuyén co s& rat quan trong vi c¢6 1am tét thi ho méi 12 ngudi tuyén truyén truc
tiép dén nguoi dan, dam bao giup ngudi mang gen biét dugc cach 1am thé nao dé
phong tranh khong sinh ra tré bi bénh, giam thiéu ganh ning cho ban than gia
dinh ho va cho xa hoi.

2. Huwéng din va hd tro ngudi chim séc tré

- Céc bénh nhan dugc phat hi¢n mic bénh tan mau bam sinh cin dugc dén
cac co so y té chuyén sau dé dugc huéng din chim soc tré mac bénh va tu van
ché d6 an. Voi tré mic thé ning va thé trung gian can dugc danh gia tinh trang
thiéu mau va nhiém sit dé duoc diéu tri kip thoi va dinh ky.

- Tré vi thanh nién va thanh nién nam ntr mang gen bénh thalassemia nén
duoc tu van di truyén trude khi két hon va chuin bi sinh con. Chan doan trude
sinh dugc thuc hién & cac co so'y té ¢6 kha ning thuc hién xét nghiém nay, phdi
hop giita bénh vién san voi cac trung tim chan doan bénh thalassemia. Cac nha
chuén mon sé& dua ra 101 khuyén di truyén gitp cac cip vo chong mang gen bénh
khong sinh ra nhiing tré méic bénh thalassemia.

2.1. Huéng din ché dp chim séc

- Ché d6 dinh dudng: Han ché ting hap thu sit tir duong tiéu hoa. Khong
an nhitng thic an c6 chia nhiéu sit nhu rau xanh: rau mudng, ngot, cai
xoong...Khong an nhitng loai thit d6 vi chira nhiéu sat nhu thit bo, lon d6

- B6 sung axit folic (5mg/ ngay). Uu tién cho dbi tugng Thalassemia thé
trung gian, do1 twgng khong truyén mau thudong xuyeén.

- Vitamine E: ¢6 tic dung bao vé 16p lipid cia mang té bao khoi su tin
cong cua cac goc tu do, vitamine E can cho bénh Thalassemia thé nang.
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- Noi tiét t6: Khi bénh nhan cham day thi hay tiéu dudng thir phat.
2.2. Hé so qudn Iy

- Mdi bénh nhén c6 1 hd so quan 1y tai co s¢ thuong xuyén duoc truyén
méu va thai sat dinh ky. Panh gia tinh trang thiéu méau 1- 2 thang/ 1an

- bBanh gia tinh trang nhiém sét sau 10- 20 lan truyén mau hodc dinh lugng
ferritin 3 thang/ lan

- Panh gi tinh trang nhiém sit & gan va tim 1 nam/ lan.
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BAI 5. PHAT HIEN SOM VA CAN THIEP SOM
TRE CO BENH HEMOPHILIA
I. Dai cuong
1. Dinh nghia

- Hemophilia 14 bénh wa chay mau di truyén do ton thuong gen tong hop
yéu té VIII (dbi véi hemophilia A) hodc yéu td IX (d6i v6i hemophilia B). Gen
téng hop yéu té VIII/IX nam trén nhiém sic thé X va khong c6 alen tuwong (mg
trén nhiém sic thé Y. Bénh di truyén 13n do d6 gip chil yéu ¢ nam gidi, con phu
nit 13 ngudi mang gen. Pic diém ndi bat cia bénh 14 chay mau kho cam ¢ khap
cac vi trf trén co thé, nhung hay gip nhat 1a & khép va co.

- Hemophilia nam trong nhém bénh r6i loan chay mau. Réi loan chay mau
la mOt nhém bénh c6 bi€u hién chay mau kéo dai, lau caAm ma nguyén nhan do
co thé ngudi bénh ¢ kho khan trong viée tao ra cuc mau dong.

2. Nguyén nhan

Hemophilia 12 bénh di truyén lién quan dén nhiém sic thé gi6i tinh X.
Qua nghién ctru nguoi ta thdy gen san xuat yéu t6 VIII niam tai vi tri 28 trén
canh dai nhiém sic thé X va gen san xuét yéu t6 IX nim & vi trd giira 27.1 va
27.2 trén canh dai nhiém sic thé X, di truyén lan vi vay da s6 ngudi bi bénh 1a
nam gidi, con phu nit 1a ngudi mang gen bénh. Theo Big va Macfarlane, co
khoang 30% céc trudng hop bi bénh nhung khong co tién sir gia dinh, nghia 13
trong gia dinh chi c6 mot c4 thé duy nhat bi hemophilia va trudng hop nay duoc
goi 1a don phat. Mot truong hop don phat c¢6 thé 1a két qua cua sy truyén gen
hemophilia tir cac phu nit khong ¢ tri€éu ching qua cac do1 ma chua dugc phat
hién; hodc tir mot dot bién moi & ngudi me va ngudi me 13 ngudi mang gen;
hogc 1 mot dot bién moéi tir chinh bénh nhan.

3. Vai tro va tam quan trong ciia phat hién sém, can thiép sém bénh
hemophilia

- Theo wdc tinh ctia Lién doan Hemophilia Thé gidi (World Federation of
Hemophilia - WFH), toan thé gi6i c6 khoang 400.000 ngudi mac hemophilia,
trong d6 con t&i 75% chua duoc chan doan va diéu tri day du. Theo tac gia
Alison Street, cir tng v61 mot bénh nhan hemophilia c6 khoang 5 nguoi phu nit
mang gen trong gia dinh, vi vdy vdi khoang 6000 nguodi bénh, nudc ta céd
khoang 30.000 ngudi mang gen hemophilia. Thng ké trén thé gidi cho thay cur
1.000 ngudi lai o 1 ngudi mic cac rdi loan chay mau. Néu nguoi bénh khong
duoc phat hién som, chan doan va diéu tri dang cach s& dan toi nhitng hé qua
khong mong mudn nhu suy nhuoc, dau don, bién chimg va ton thuong khép
vinh vién, hodc ning hon 14 tr vong do chdy mau & nhiing vi tri nghiém trong.
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- Nam 2008, Lién doan Hemophilia Thé giéi dua ra cong thirc udce tinh sb
bénh nhan hemophilia (prevalence) cia mot qudc gia nhu sau:

+ S4 bénh nhan = (Dan sé : 2.000.000) x 133

- TUr ndm 1998, hang nim, Lién doan Hemophilia Thé gi6i da thu thap sé
liéu toan cau vé hemophilia, vd méi ddy ca vé cac rdi loan chay mau di truyén
khac nhu von Willebrand, bat thuong chirc ning tiéu cau. ... Nam 2014, diéu tra
cho théy sd bénh nhan rdi loan chdy mau dugc chan doan trén toan cau 1a
296.066 trong d6 c¢6 178.500 bénh nhan hemophilia. Con s6 nay mdi chi 1a mot
phan cua sd bénh nhan thyc mic trong khi sé bénh nhan udc tinh 1a 400.000
nguoi.

- Mic du ti 1& bénh nhan sinh ra bi hemophilia (incidence) giéng nhau trén
toan cau, song ti 1¢ bénh nhéan con séng (prevalence) lai phu thudc rat nhiéu vao
diéu kién cham soc ctia mdi nuéde, vi néu khong duge chim soc day du thi nhiéu
bénh nhén s& chét sém. Theo Lién doan Hemophilia Thé gidi, dé giam dwoc ti 16
bénh nhan hemophilia chét sém ¢ mot nude thi luong yéu té VII/IX ¢6 ddc can
cung cép tdi thiéu 1a 1 don vi/1 dau ngudi, con dé cho bénh nhén co thé tham gia
cac hoat dong xa hoi thi luong yéu té cd dic can tbi thiéu 1a 2 don vi/l dau
ngudi. Theo nghién ctru nim 1998 ctia Trung tdm Dy phong va kiém soat bénh
tat My, tai My co trén 17.000 bénh nhan hemophilia duoc chan doéan va quan li,
luong yéu t6 c6 dic duoc st dung tinh trén dau ngudi dan 1a 7,895 don vi yéu to
VIII va 1,579 don vi yéu t6 IX, gan cao nhét thé gidi. Tuy nhién, van con cd cac
bénh nhan chua duge chim séc tot & mot s6 dan toc va nhom vin hoa M.

- Véi 94 triéu dan, theo cong thuc trén, Viét Nam c6 khoang 6185 bénh
nhan hemophilia. Tuy nhién, theo diéu tra nam 2014, sb bénh nhan duoc chan
doan trén toan qudc méi chi 1a 2373 ngudi, chiém xap xi 40%, con tdi 60% bénh
nhan van chua duoc chan doan. Nhu vay, viéc phat hién bénh nhan mdi tré nén
hét strc cap bach ¢ nudc ta.

- Hemphilia 13 bénh giip chu yéu ¢ nam gidi con nit gidi 1a ngudi mang gen
bénh. Viéc diéu tri cho ngudi mic hemophilia 13 diéu tri thay thé yéu t& VIII/ IX
khong c6 du trong co thé. Pay 13 mot trong nhimg can bénh c6 chi phi chita tén
nhat hién nay véi chi phi tir hang trim dén hang ty dong. Vé&i bénh nhin ning
khoang 50 kg, mdi ngay it nhat khoang 10 triéu tién thudc. Trung binh mdi nim,
bénh nhan bi chdy mau tir 30 dén 40 14n, néu diéu tri tat ca, s tién sé rat lon. Viéc
diéu tri dy phong va diéu tri sdém cho bénh nhan hemophilia tiét kiém duoc 1/6 chi
phi diéu trj so v6i viéc nguoi bénh duge dua dén bénh vién sau khi bi chay mau.
Hién nay tai Viét nam da c6 khoang 10 trung tdm didu tri cho bénh nhan
hemophilia cha yéu tap trung & cac thanh phd 16n trén ca nude nhu: Ha Noi, thanh
phé HO Chi Minh, Hué, Can Tho...
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- Bénh hemophilia kéo dai sudt doi, chi phi diéu tri cao va lién quan dén nhiéu
chuyén khoa nhu chuyén khoa chén thuong chinh hinh, rang ham mat, tai mii
hong... do vy ngudi bénh hemophilia rét can duoc phat hién som va quan li t6t dé
c6 thé kéo dai tudi tho, giam ti 16 tan tit va co dugc cudc song nhu ngudi binh
thuong véi chat luong t6t. Néu duoc chan doan som va diéu tri ddy du, ngudi bénh
hemophilia hoan toan cé thé c6 duoc cude séng binh thuong, nguoc lai, néu duoc
chan doan mudn ho sé& b cac bién ching do chay mau tai phat nhiéu lan gay ra, tro
thanh ngudi tan tat, tham chi chét sém. Vi vay, viéc phat hién va quan li bénh nhan
va ngudi mang gen trong gia dinh bénh nhin hemophilia hét sirc c6 ¥ nghia trong
phong bénh va chita bénh.

II. Phat hién sém

1. Chan doan

1.1. Chén dodn xdc dinh

a. Lam sang

- Bénh nhan thuong 1a nam gidi.

- Bénh nhan dé bi bam tim tir khi con nhd; chay méu 1au cam, tai phat
nhi€u lan ¢ nhiéu vi tri: chan rang, miii, vét thwong, dai mau, di ngoai ra mau,
dac bi¢t hay bi & khép va co, cé tinh chat 1ap lai & mot co, mot khop.

- Chay méu kéo dai bat thuong sau chin thwong hodc phau thuét.

- Bénh nhan thuong c6 bién dang khép, teo co do chay mau nhiéu 1an & khép.
- Tién st gia dinh: c6 ngudi nam gidi lién quan ho me bi chay mau 1au cAm.
b. Xet nghiém

- APTT kéo dai;

- Pinh luong yéu to VIII: giam dudi 40% (Hemophilia A).

- Pinh lugng yéu t6 IX: giam dudi 40% (Hemophilia B).

- Cac xét nghiém: sb luong tiéu cau, PT, TT, fibrinogen, dinh lugng yéu
t6 von Willebrand trong gi6i han binh thudng.

1.2. Chén dodn mirc dé

Cin ctr vao nong do yéu td VIIV/IX co s ctia bénh nhin, ngudi ta chia thanh 3
murc do:

- Mtic d6 ning (nong do yéu to VIII/IX < 1%): Bénh nhan thuong c6 xuat
huyét ty nhién, khong lién quan dén chan thuong va thuong dugc phat hién sém
khi tré tap di.

- Mtic d6 trung binh (néng d yéu té VIIV/IX 1 - 5%): Bénh nhan thudng
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bi chay mau mot cach tuy nhién hoac sau chan thuong nhe, biéu hién bénh cling
xuat hién muon hon.

- Mtc do nhe (ndng do yéu té VII/IX 5 - 40%): Chay mau thuong chi
xudt hién sau chan thuong ning hoic sau phiu thuat.

1.3. Xét nghiém tim dét bién gen hemophilia trén nhiém sdic thé X
Céc d6t bién duoc tim thay ¢ bénh nhan mac hemophilia bao gom:

- Dot bién diém

- Dot bién dao doan

- Dot bién mat doan cua gen yéu to VIII

Céc phuong phap chan doan ngudi mang gen: Nguoi phu nit mang gen
bénh ngoai viéc ¢ thé sinh ra con céi bi bénh hodc mang gen con co nguy co
chay mau bat thuong do c6 dén 50% ngudi mang gen cd ndng do yéu td dong
méau thap. Chan doan tinh trang mang gen vira gitp cho ho ¢ thé chu dong
trong qua trinh sinh dé, ké hoach hoa gia dinh dé c6 thé sinh ra thé hé sau khoe
manh, vira gitip phong tranh céc bién ching do chay méu lau cAm gy ra. Can cir
vao quy ludt di truyén cua Mendel, dia vao pha hé co thé xac dinh duoc nam
gidi c¢6 kha ning bi bénh, nam giéi binh thuong, ngudi phu nit chic chin mang
gen va ngudi phu nit c¢6 kha ning mang gen. Ngoai ra c6 thé dua vao phan tich
cac yéu té déng mau nhung it duoc su dung & nhimng tuyén co so ¢6 ki thuat cao
nhu phan tich gen ma chi duoc 4p dung & nhitng co so chua trién khai duoc xét
nghiém di truyén hodc céc truong hop khong phat hién duoc ton thuong di
truyén ctia c4 thé bj hemophilia trong gia dinh.

1.3. Chén dodn truwée sinh

- Chan doan trudc sinh 13 mot phan quan trong trong chim soc nguoi
mang gen va gia dinh cta ho. Trong mdi 1an sinh, ngudi mang gen c6 nguy co
truyén gen bénh cho 50% con gai va 50% con trai.

- Sinh thiét gai rau

- Choc 6i

- Pinh lugng ndng d6 dong mau cia thai nhi
- Chan doan gi6i tinh thai nhi

- Phéat hién nguoi mang gen hemophilia

- Chan doén tinh trang mang gen cho ngudi phu nit 13 khau quan trong
trong cham soc toan dién hemophlia. N6 gitip cho ngudi phu nit chu dong trong
cudc sdng, dic biét trong viéc két hon, sinh dé, ké hoach hoéa gia dinh. Pay ciing
1a tién dé cho viéc chan doan trude sinh, gitp chii dong trong diéu tri, chdm soc
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em bé ngay khi ra doi ciing nhu gép phan vao nang cao chat luong dan s va
lam giam ty 1¢ méc méi bénh di truyén trong cong déng. Bén canh do, viéc duoc
chan doan khong phai 13 ngudi mang gen bénh ciing c6 ¥ nghia hét sirc to 10n,
giup cho ngudi phu nit trong gia dinh bénh nhan hemophilia yén tam, giai toéa
tam li lo lang, cai thién chat lugng cudc sdng.

- C6 nhiéu phuong phap phat hién ngudi mang gen: dua vao phén tich pha
hé, néng d6 cac yéu té déng mau, phan tich ton thuong di truyén...Viéc phoi
hop cac phuong phép co6 thé phat hién dugce gan nhu 100% cac trudng hop trong
d6 dya vao phan tich pha hé 1a phuong phap duoc ap dung dau tién. Pay 1a
phuong phap don gian, c6 thé cho biét tinh trang ngudi phu nit trong gia dinh
bénh nhan chic chin mang gen hodc c6 kha ning mang gen dé tir d6 dua ra cac
chién luoc chan doan cho phu hop véi dic diém chung toc, kinh té, nhan lyc,
van hoa va ton gido cua timg qudc gia. Carold Kasper va cong su (My) sau khi
phan tich 731 pha hé cta cac bénh nhin nhan thiy trong nhimg gia dinh nay,
g véi méi 100 nguoi bénh hemophilia duoc sinh ra c6 khoang 156 ngudi chéc
chin mang gen. Tai An D9, Shetty va cong su sau khi phéan tich 102 pha hé cua
bénh nhan hemophilia bao gdm 563 thanh vién d3 xac dinh dugc 99 ngudi chic
chin mang gen va 189 nguoi co kha ning mang gen. Cac tac gia M. Singh va H.
Kaur ciing phat hién dugc 130 ngudi chic chian mang gen sau khi phan tich 425
phu nir thudc 37 gia dinh hemophilia.

- Thoi diém chan doan ngudi mang gen duogc cho 13 phu hop nhét 1a trudc
khi ngudi phu nit ¢ kinh nguyét 1an dau; néu khong thi tién hanh trude khi co
thai dé co du thoi gian 1am xét nghiém ciing nhu 1én ké hoach cho viéc chan
doén trudc sinh néu can.

- Ngudi mang gen khi co thai cdn duoc quan li chat ché va duoc bac si
Huyét hoc va San khoa tu van day da vé xac suat sinh con bi bénh/mang gen
bénh, vé& nguy co chay mau xay ra dbi véi me va con trong qua trinh chuyén da
va sau dé. Can kiém tra néng d6 yéu t6 VIII/IX it nhat 1 1an trong thoi gian
mang thai, dic biét 1a vao 3 thang cubi. Néu noéng do yéu t6 VII/IX thap thi
phai bd sung dé dam bao an toan cho cudc dé. Cudc chuyén da ctia ngudi mang
gen can theo ddi chit ché& va khong nén kéo dai vi nguy co chay mau dbi véi
con. Néu dua tré sinh ra 13 trai can lam xét nghiém chan doan tinh trang bi
hemophilia sém dé c6 ké hoach quan li va cham séc kip thoi.

2. Tuyén ap dung va nguoi thue hién

- Tai Viét nam hién c6 10 trung tdm diéu tri bénh hemophilia nhung chi
c6 mot sb co s& nhu Vién Huyét hoc — Truyén mau trung wong, Truong Pai hoc
Y Ha N§i, Truong Pai hoc Y Dugc thanh phé HO Chi Minh...trién khai cac
phuong phap phat hién ngudi mang gen bang phuong phap: phan tich pha hé,
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phan tich yéu t6 déng mau, tim ddo doan intron 22, tim d4o doan intron 1, giai
trinh ty, phan tich lién két (Bell d6i véi hemophilia A; Msel, Hhal, Xmn ...dbi
v6i hemophilia. Miic du vay, cong tac phat hién va quéan li ngudi mang gen van
con chua c6 tinh hé thong va chua dugce quan tim dang muc & cac trung tam.

- Ngudi phu nit mang gen bénh hemophilia ndm trén nhiém sic thé X 1a
ngudi ¢ cude sébng hoan toan binh thudng. Ho cb thé c6 chay mau kéo dai khi
sinh dé hodc cac phau thuat 1on nén rat kho phat hién. Can 1am xét nghiém cho
nhimg phu nit va tré gai trong gia dinh nhiing ngudi dan ong mic bénh
hemophilia. Cac bac s§ chuyén khoa huyét hoc can tu van va diéu tra pha hé dé
dua ra 101 khuyén di truyén hop 1y, dung lac va kip thoi. Vi vay dé thyc hién
cong tac phat hién sém va can thiép sém bénh hemophilia can su phdi hop cia
nganh y té tir trung uong téi dia phuong, quan 1y ho so nguoi bi bénh tir d6 danh
gia va tuyén truyén dén nhitng nguoi phu nit trong gia dinh lam xét nghiém chan
doan trude hon nhan, khuyén céo tu van ho trude khi mudn sinh con.

- Céc tuyén va nguoi ap dung:

+ Tramy té x4, can bod y té x4, can bo dan sb

+ Bénh vién tuyén huyén, tinh. Nhéan vién y té

+ Bénh vién san, bénh vién nhi tuyén trung wong. Céac bac sy chuyén khoa
huyét hoc, cac chuyén gia tu van di truyén.

+ Chi cuc dan sd cac tinh, Tong cuc dan sé va ké hoach héa gia dinh.

III. Xi tri va can thiép som

1. Nguyén tic

- Phat hién sém nguoi méc bénh hemophilia, danh gid mic @ bénh va
dua ra 101 khuyén trong kham va di€u tri bénh tai cac co s¢ chuyén khoa.

- Tim nhiing nguoi phu nit mang gen bénh trong gia dinh nguoi mac
bénh, tir 46 dua ra 101 khuyén di truyén tién hon nhan va trude khi sinh con.

2. Cac k¥ thuat can thiép

Phéat hién bénh nhian hemophilia bao gém viéc xac dinh cac ca nhan bi
hemophilia con chwa dugc chian doan hodc nhitng ngudi ¢ van dé stc khoe lién
quan dén hemophilia ma chua duge chim soc y té.

Y nghia cta viéc phat hién bénh nhan hemophilia 14 budc dau tién trong chan
doan va diéu tri, co vai trd rat quan trong trong viéc cai thién chat luong cham soc
ngudi bénh. Bén canh d6, dua trén sb luong bénh nhan, chinh phu s& chii dong trong
viée xay dung ké hoach dé dam bao ngudn luc cho diéu tri cling nhu dé nghién ctru
tim ra phuong thirc diéu tri tot hon d6i voi bénh nhan hemophilia.
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Dé phat hién bénh nhan méi ¢ 3 céch:
+ Tuyén truyén dao tao dé bénh nhan dén ding co s¢ chuyén khoa;
+ Piéu tra dich t&;

+ Phat hién chu dong qua viéc 1an theo dau vét bénh nhan da duoc chan
doan. Ty vao hoan canh cy thé ma c6 thé trién khai tit ca cac hinh thuc trén
hoic trién khai don 1¢, tuy nhién, néu phéi hop cang nhiéu hinh thuc thi hidu qua
phat hién bénh nhan moi cang cao.

- Céc bude dé chan doan nguoi bénh mai gdm: phat hién bénh nhan va chan
doan tai bénh vién. Qua cac két qua thuc té & cac qudc gia da chimg minh, “lan theo
dau vét“ 1a phuong phdp c6 hiéu qua nhat dé phat hién bénh nhan méi vé mat thoi
gian, chi phi....Phuong phép ndy ciing da duoc Lién doan Hemophilia Thé gidi khuyén
c4o ap dung cho cac bénh réi loan chay mau di truyén khac.

- Phat trién cong tic thong tin tuyén truyén trén cac bao chi, dai phat thanh.
Xay dung chuyén trang chuyén muc trén trén bao, tap chi, trang thong tin dién tu.
Bién soan, nhin ban cic san pham truyén théng miu (4p phich, pano, cAm nang,
héi dap, sach tranh, bai hat, bai ve, video clip). Pinh ky t6 chire cac dién dan, mit
tinh, hoi thi, hoi dién tuyén truyén vé bénh. Hoi thao chia sé vé kinh nghiém quan
Iy ngudi mang gen bénh/ ngudi bénh gitra cac tinh véi nhau.

- Gido duc tuyén truyén dén nhimg nguoi phu nit mang gen bénh néu
mudn sinh con trai can dugc chan doan trude sinh néu dira tré ho dang mang thai
1a con trai, tranh sinh ra tré bi bénh hemophilia

- Véi sy phat trién cua khoa hoc cong nghé co nhiéu phuong phap chan
doan nguoi mang gen va chan doan trude sinh hemophilia duge trién khai trong
d6 phan tich di truyén dugc coi 1a tiéu chuan vang. Tuy nhién, mdi phuwong phap
déu c6 uu diém va nhugc diém riéng, vi vy, phdi hop cac phuong phap 1a mot
viéc vo cling quan trong gitp ting ti 16 c6 thé chan doan tinh trang mang gen
hemophilia, dac biét trong diéu kién kinh té con eo hep nhu & nudce ta hi¢n nay.
Du chan doan tinh trang mang gen hoidc chan doan trude sinh hemophilia bang
bt ctr phuong phap ndo thi budc dau tién ciing phai phan tich pha hé dé xac
dinh ddi tuong, sau do tuy thudc vao tung bénh nhan géc cling nhu diéu kién,
trang thiét bi cua timg co s& ma lua chon phuong phap chan doan phu hop.
Ngoai viéc tuyén truyén, dao tao, tr van cho bénh nhan, ngudi nha bénh nhan,
nhéan vién y té nham phét hién sém cac truong hop hemophilia méi thi viéc chan
doan, quan li ngudi mang gen, theo ddi trong qua trinh mang thai va phdi hop
giita cac chuyén khoa Huyét hoc, San, Nhi dong vai tro rat quan trong.

- Ngudi mang gen hemophilia ngoai viéc ¢6 thé truyén gen bénh cho thé hé sau
con ¢d nguy co cao bi chay mau. Chinh vi vy tat ca nhitng ngudi mang gen va c6 kha
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ning mang gen hemophilia déu can dugc kiém tra yéu tb dong mau dé biét duoc nguy
co va ¢ ké hoach du phong, bod sung yéu tb dong mau néu can thiét, dic biét [a thoi
diém trudc khi tién hanh thu thuat, trong qué trinh mang thai hodc khi ¢6 triéu ching
chay mau, dong thoi can phdi hop chuyén khoa, dic biét chuyén khoa San trong chan
doan, quan li va diéu tri nguoi mang gen.

3. Hwéng dan chim soc

- Kiém soat chay mau & nhiing bénh nhan hemophilia tai cac co so y té
chuyén khoa nham muc dich ngung chay mau.

- Du phong chay mau: Phong tranh chan thuong, tao méi trudng séng an
toan. V& sinh ring miéng sach s&, kham nha khoa dinh ky. Tap thé duc thuong
xuyén, ngudi mac bénh hemophilia néu khéng duge diéu tri du phong dinh ky
thi khong nén choi nhitng mon thé thao dbi khang nhu bong da, boxing. ..

- Cham séc tai nha khi bi chay mau: Bat dong chd chay méau, chudm d4, bang
ép, nang cao vi tri ton thuong. Khi di d& dau thi can tap phuc hoi chitc nang ngay.

- Dung céc thude diéu tri hd tro, giam dau, corticoid...

- Piéu tri du phong bang thude yéu t6 VIII/ IX ¢6 dic dinh ky hoic tiém
thudc trong vong 2 gio dau khi phat hién c6 chay mau.

- Noi thuc hién: tram y té xa, bénh vién huyén hoic bénh vién chuyén
khoa huyét hoc.

4. Tw van

4.1. Tw vén va hwong din

- Du phong chay mau tai nha hodc tai y té co sé nhu tram y té, bénh vién
huyén, tinh bang yéu té VIII/ IX ¢6 dic nham duy tri nong do yéu té VIII/ IX
trén 1%. Diéu tri du phong tai nha (home therapy) hién nay dugc nhiéu nudc ap
dung nham giam thoi gian diéu trj va mic do chay mau ctia bénh nhén.

- Muc dich diéu tri hemophilia 13 diéu tri du phong (prophylaxis) bang yéu to
VIII/ IX ¢6 dic véi liéu tiém dinh ky 10- 20 don vi yéu t§ VIII/ IX hang tuan tir 1-2
lan. Bénh nhan tiém du phong thudc tai tram y té x3 hodc tu tiém tai nha sau khi
duogc hudng dan cu thé cua can bo y té.

- Tu van di truyén cho nhimg nguodi mic bénh mudn két hon, con gai cua
ho khi sinh ra s& mang gen hemophilia. Khai thac pha hé dé tu van cho gia dinh
nguoi bénh, phat hién nguoi mang gen bénh.

4.2. Quan ly ngwoi mdc bénh

- M&i bénh nhan c6 1 hd so quan Iy tai co s& thudng xuyén duge bd sung yéu
t0 VI IX.
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- Panh gi4 tinh trang bién chimg teo co, dinh khép dé guri dén cac co sd phuc
héi chirc nang tranh tan tat nham ning cao chat lugng sdng cho ngudi bénh.

4.3. Tdai kham va kham lai
Kham dinh ky theo lich hen cua noi quan Iy bénh nhan
5. Két luan

- Nén ap dung phuong phap phat hién bénh nhan va ngudi mang gen
hemophilia bang phan tich pha hé bénh nhan da dugc chan doan trén pham vi
toan qudc boi tinh hiéu qua, kha ning ap dung rong rii ciia phuong phap.

- Can day manh cong tac tuyén truyén va gido duc bénh nhan va ngudi
nha vé co ché di truyén, vé vai trd cta viéc phat hién som bénh nhan va ngudi
mang gen dé ho phdi hop véi can bo y té trong viée chan doan, diéu tri bénh
cling nhu kiém soat viéc phat tan ngudn gen bénh, gop phan cai tao giéng noi.

- Can dinh luong yéu t6 VIII cho tat ca nhimg ngudi mang gen va c6 kha ning
mang gen dé chi dong phat hién, diéu tri va phong nglra cac bién chimg do chay
méau gay nén. Ddi v6i nhitng ngudi c6 ndng do yéu td VIII < 40% can quan 1i nhur
bénh nhan hemophilia A mtrc do nhe.
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CHUONG VIII
HUONG DAN CHAM SOC, DINH DUONG VA
SU DUNG THIET BI, DUNG CU
PHUC HOI CHUC NANG
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BAI 1. CHAM SOC GIAM NHE TRE KHUYET TAT
TAI GIA PINH VA CO SO Y TE

Cham soc giam nhe d3 c6 mot lich st 1au doi véi mong mudn cho nguoi
bénh dugc an ui, che chd trong sy diu dang, ém a1 nhung mai dén 1987 mai thuc
su dugc cong nhan 1a mot linh vuc chuyén khoa trong y té. Tuy nhién, & giai
doan d6, chim soc giam nhe chu yéu tip trung cho nhitng ngudi bénh & giai
doan nang, khong thé qua khéi dugc nham gidm bét dau don cho ho trong
nhimg ngay cudi ctia cudc doi.

DPén nam 1990, TH chirc Y té Thé giéi (WHO) dua ra khai niém vé cham
soc giam nhe 1a cham séc¢ tich cyc giip nguoi bénh giam cac con dau, sy cang
thang, tuyét vong va cic van dé vé tdm 1y, xa hoi, tdm linh. Muc tiéu cta chim
soc giam nhe 13 giup bénh nhan va gia dinh ho c6 duoc chit luong cude sbng
tdt nhat trong hoan canh bénh tat. V61 khai niém nay, cham séc giam nhe da
duoc mo rong hon, khong chi 1a cham soc ngudi bénh ning & giai doan cubi ma
bao gém tat ca cac bénh nhin véi cac loai bénh khic nhau va ca nguoi nha cua
ho. Tur d6, nd1 dung cham s6c giam nhe dugc mé rong hon va dugc dua vao cac
hudng din cham soc diéu tri ciia nhiéu loai bénh bao gém ca cho tré khuyét tat.

1. Khai niém vé cham séc giam nhe

- Theo WHO, chim séc giam nhe 13 tiép can chim soc toan dién nham cai
thién chat luong cudc sdng cta ngudi bénh va gia dinh ho, nhitng ngudi dang
phai d6i mat voi nhitng van dé sic khoé va bénh tat de doa dén tinh mang.
Cham séc giam nhe giup bénh nhan giam sy dau don, giam ganh nang do cang
thang, lo so bang cach phat hién sém, ddnh gia toan dién va diéu tri giam dau va
cac van dé khac nhu thé lyc, tim 1y, x4 hoi va tdm linh.

- Nhu vay, chiam s6c giam nhe khong phai kéo dai cudc sdng cua ngudi
bénh ma muc tiéu chinh 1a cai thién chat luong cudc séng, gitip ho séng chung
v6i bénh tat voi sy chap nhan tich cuc, vuot qua ndi dau va tim kiém ¥ nghia cua
nhitng ngdy dang song trong sy thanh than ca vé thé xac 1an tinh than. Chinh vi
thé, noi dung ctia chim soc giam nhe phai bao quat duoc toan dién cudc sdng
ctia ngudi bénh va gia dinh, cu thé véi cac cac hoat dong sau:

- Str dung cac phuong phdp lam gidm cac con dau cho nguoi bénh va céac
véan dé tiéu cuc khac nhu budn chén, that vong, dau khd.v.v

- Noi chuyén va cung ngudi bénh vé vong do1 ty nhién “sinh, 130, bénh,
ta”. Giap ho biét tran trong cudc song hién tai, chdp nhan bénh tat va cai chét
nhu mot qua trinh binh thudng, khong sip dit dé chét som hon hay kéo dai su
ton tai khi su séng thuc su khong con.
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- Ludn két hop hd tro tAm 1y va tinh than khi chim soc nguoi bénh

- Can t6 chirc hé théng, mang luéi gitip ngudi bénh sdng tich cuc trong
nhitng ngdy cudi doi va hd trg gia dinh giam nhe ganh ning trong thoi gian
chim soc va chimg kién nhimg dau dén cta nguoi than chéng choi v6i bénh tat.

- Tiép can cham soc theo nhém dé c6 thé dap tng dugc cac nhu cau cua
nguoi bénh va nguoi nha vé ca thuc hanh cham soc va tu van.

- V6i cac hoat dong chim soc toan dién nhu dé cap & trén, chdm séc giam nhe
da duoc chimg minh 1a cach tiép can khoa hoc, c6 ¥ nghia nhan van va hiéu qua giup
nguoi bénh vuot qua duge dau don, chiu dung duoc cac can thi€p y té va phuc hoi
nhanh hon. Chim séc¢ giam nhe ciing ¢ hiéu qua quan trong trong cai thién chat
lwong cudc sdng cho nguoi bénh va nguoi nha.

2. Cham séc giam nhe doi véi tré em

- Cham séc gidm nhe cho tré em tuy dugc quan tam mudn hon so voi
nguoi 16n nhung nhanh chong duoc dat vao vi tri quan trong voi khang dinh 13
mot Iinh vuc dac biét bao gém cac hoat dong cham soc tich cuc toan dién vé thé
chét, tAm tri va tinh than cho tré bao gém ca viée hd trg cho ngudi cham séc tré
va gia dinh. Cy thé hon, WHO nhan manh sy chim s6c giam nhe can duoc bat
dau ngay tir khi tré dugc chan doan bénh va lién tuc ma khong phu thudc vao
viéc tré cd can phai diéu tri bénh truc tiép hay co phai ¢ tai co s¢ y té hay khong.

- No6i dung chinh ctia cham séc gidm nhe cho tré 1a phai danh gia tinh trang va
gitip giam tinh trang dau d6n vé thé chat, tm 1y va tinh than cho tré. T6 chirc cham
soc ¢6 hiéu qua doi hoi mét tiép can da nganh bao gém ca gia dinh, co s y té va cac
ban nganh lién quan trong x3 hoi. Kinh nghiém cho thay 1a néu c6 sy phdi hop tét,
viéc chiam soc s& thanh cong ngay ca nhing noi c¢6 ngudn luc han ché.

- Cham s6c giam nhe cho tré can duoc ap dung sém, bit dau cing voi cac
tr1 li€u phuc hoi chuc nang, diéu tri bénh nhu ho4 tri, xa tri nham kéo dai su
song va giam nhe su dau dén ca vé thé chat va tinh than trong sudt thoi gian
trong bénh vién cling nhu tai nha.

- Tinh trang bénh 1y & tré em can chim soc giam nhe c6 khac véi ngudi
16n ké ca vé mo hinh bénh tat cling nhu thoi gian, mic d6 cham soc. Trong sb
cac tré can dugc chim séc giam nhe, mot sb tré co thoi gian séng khong nhiéu
hodc 1a dang ¢ trong tinh trang de doa dén tinh mang, vi thé c6 thé dit ké hoach
cham soc theo 4 nhém nhom bénh sau:

+ Nhom 1: tré dang & trong tinh trang ning, tién lugng xdu va céc tré
dang giai doan bénh dang thuyén giam nhung khong c6 kha nang chira khoi
bénh, vi du nhu cic tré bi ung thu, suy tim, gan, than khong hdi phuc.
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+ Nhom 2: 13 cac tinh trang bénh khong thé séng lau dugc nhung néu
duoc diéu tri tich cuc thi tré co thé 6n dinh va sinh hoat binh thuong trong mot
s6 thoi gian nhét dinh, vi du nhu bénh xo nang tuyén (cystic fibrosis); Loan
dudng co Duchenne.

+ Nhém 3: nhom bénh khong diéu tri duoc nhung cé thé cai thién tinh
trang trong nhiéu nam, vi du nhu bénh mucopolysacharidoes, loan dudng co

+ Nhom 4: bénh khong thé hdi phuc ciing khong tién trién nang hon,
nhung c6 thé gay khuyét tit niang, ton thuwong stirc khoé ning né va ciing c6 thé
tr vong sém, vi du nhu bai ndo, ton thwong nio, tuy song...

- Trong s6 cac nhoém bénh trén, cac tré khuyét tit ¢ nhiéu hy vong cai thién
v6i cac chdm soc giam nhe. Trir nhitg nhom tré khuyét tat nang, nhing tré khac cd
thé séng lau nhu nhimg tré binh thudng, vi thé chim séc giam nhe s& gitp tré co
cudc sdng t6t hon, hoa nhap dé dang hon véi cong dong, xa hoi. Ngay ca dbi véi
nhimg tré bi bénh ning, thim chi 14 ¢ nhitng ngay cudi doi, hd tro tinh than, chim
soc gidm nhe cho ca tré va gia dinh thyc sy 1a rat can thiét va co y nghia.

3. Cham so6c giam nhe cho tré em tai bénh vién

- Cham soc giam nhe tai bénh vién 1a tiép can khoa hoc hd trg vé y té, tim
ly, tinh than cho nhing tré em dang ¢ trong tinh trang bénh ning, de doa dén
tinh mang va gia dinh cia ho. Noi dung chinh 14 trong ké hoach diéu tri can dua
ra phuong an cham soc t6i vu nhat bao gém dung thude, cac phuong phap diéu
tri két hop v6i hy vong 13 ctru chita va ning cao chat luong cudc sdng cho tré va
gia dinh trong thoi gian diéu tri tai bénh vién dong thoi gitp cac gia dinh dua ra
cac quyét dinh quan trong vé viéc cham soc.

3.1. Nhin lyc

Nhan luyc chim séc giam nhe cho tré em trong bénh vién 1a can mot nhom
lam viéc voi mot su phdi hop chit ché giira cac chuyén nganh. Ly tuong nhat 13
c6 mot nhom chuyén gia ludn c6 thé san sang giup ngin ngira va giam cac con
dau; giai quyét cac nhu cau vé thé chét, tinh cam, tinh than va xa hoi cho tré va
nguoi cham séc, bao gom:

- Béc s1, dicéu dudng cham séc suc khoé va cac van dé lién quan dén cudc
sOng cua tre

- Nhan vién cham soc tinh than va tam linh
- Nhan vién quan 1y cham soc ca bénh
- Nhén vién cong tac xa hoi

- Chuyén gia cham soc vé hanh vi stic khoé
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3.2. Ké hoach chim séc

Can c6 lich trinh cu thé cho tung tré dya trén tinh trang cua tré va mong
mudn, kha ning hop tac ca gia dinh. Tuy nhién, ké hoach chim s6c khong phai
1a ¢d dinh, nguoi cung Cf,ip dich vu ¢6 thé thay doi dua trén sy danh gia tinh
trang tré qua mdi 1an kham hodc theo yéu ciu cua gia dinh.

Noi dung cham soc bao gom:

+ Cham séc vé tinh than, tim 1y, tinh cam: danh gia nhu cau va dua ra
phuong phép cham s6c phu hop voi hién trang cua tré. Chuyén gia thuc hién
cting voi gia dinh va huéng dan ho cach lam diu dau kho, bay to yéu thwong, an
ui, chia sé cam xuc voi tré.

+ H§ tro ngudi nha trong quyét dinh lya chon chdm séc bénh ciing nhu
cham soc giam nhe: cung cip day du théng tin vé cc lua chon diéu tri va kha
nang tién trién cta bénh ké ca trong tinh trang xau nhat. Thao luan thang than,
c6i mo vé nhitng loi ich va ganh ning ctia mot liéu phap dé ngudi nha hiéu rd vé
phuong phéap cham soc va vé sy hd tro t6i da khi ho quyét dinh lua chon.

+ Ludn ung hd nguoi nha khi ho da cé quyét dinh lya chon hodc khong
Iira chon vé phuong phap cham soc dbi véi tré.

+ Giap gia dinh tré: c6 thé co lich gap thudng qui hodc dot xuat dé ngudi nha
bao cdo vé tinh trang cua tré bénh, dé xuit mong mudn ciia ho va thao luan vé cac
phuong phap cham soc tré.

+ HO tro gia dinh khi tré khong c6 kha ning ctru chita: tranh céc thu thuat
gay dau don cho tré trong giai doan cudi. Chia s¢, dong vién gia dinh va hd tro
ho trong kha nang cé thé ctia bénh vién vé céc thu tuc sau khi tré qua doi.

- Cdc liéu phdp hé tro: tuy diéu kién cua cic co so y té, co thé trang bi
thém mot s6 phuong tién hé trg gidm nhe cac triéu ching, xoa diu con dau, giap
tré dugc O trong trang thai yén binh, thu gian nhu li€u phap huong thom, mat-
xa, am nhac tri liéu.v.v

- Hiéu qua thiét thyc ctia chdm soc giam nhe trong bénh vién da duoc khang
dinh 1a giup giam dau dén, cai thién chat lugng cudc sdng cua tré em va gia dinh.
Mic du cong viée nay phai ¢ sy hop tac ciia mot nhom céc chuyén gia nhu da dé
cap & trén nhung vai trd ctia ngudi nha 13 quan trong nhét. Ngudi nha trong liéu trinh
cham soc giam nhe vira 1a d6i tuong chiam soc vira 12 ngudi cung cap dich vu chinh
vi ho 1a chuyén gia ciia con ho. Tuy nhién, co s y té can c6 k¥ nang tu van pht hop
dé nguoi nha chép nhan thyc hi¢n cham soc giam nhe trong khi con ho dang thuc sy
can cac diéu tri tryc tiép, tich cuc ctru séng tinh mang.
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4. Cham soc giam nhe cho tré tai nha

- Tai nha, cham soéc gidm nhe van 1a mot phan quan trong déi véi tré em
mac bénh hiém ngh¢o va nhiing khuyét tat anh hudéng nang né dén cudc song.
Cham soc gidm nhe sém s€ lam cai thién tinh trang bénh, gidam s6 1an nhap vién
khong can thiét va gidm ton kém do phai chi tra cho céc dich vu cham soc y té.

- B¢ thyc hién chdm soc gidm nhe tai nha, can bao ddm mdt so tiéu chi sau:

+ Tré da duoc xac dinh chan doan bénh va duoc huéng dan chiam soc tiép
tuc tai nha tur cac co so y té

+ Luon chu y dam bao ché do dinh dudng hop ly cho tré

+ Phu hop v&i nhu cau cua tré va diu kién cua gia dinh

+ Két n61 duoc voi mang ludi cham séc sure khoé tai cong dong va co sy té

4.1. Ngi dung ciia cham soc giam nhe cho tré tai nha

- Ho tro truc tiép cho tré: An i, chuyén tro va chia sé véi tré bang biéu hién
cam xuc, giup dd trong cudc sinh hoat, cugc song hang ngay déu co6 thé giup tré gidm
nhe dugc nhitng con dau, mé¢t moi cling nhu su chan chuong that vong.

- T6 chuc hop mét, vui choi vo1 ban be nguoi than gitp tré vui vé, lac
quan, giam nguy co tram cam.

- CO gang t61 da trong mua sam mot sO6 dung cu, d6 choi ma tré yéu thich
nhu b xép hinh, xtc xdc, dia nhac.v.v.

- Tao di€u kién t6t nhat cho tré co thé dén truong.

- Tuan thu thuc hién cac liéu phap tri liu d3 dugc nhan vién y té huéng dan
nhu mat xa, Am nhac tri liéu, sauna... Nhing li€u phép nay s€ giup tré thu gian, thoai
mai, bao dam cd giac ngu ngon.

- Ché bién, thay d6i cac mén an theo khau vi cua tré, tao moi truong vui
vé trong cac blra an gilp tré dn ngon miéng. Dinh dudng tot 1a nén tdng nang
cao strc khoé, mién dich phong chong bénh tat va phat trién thé luc.

- HO tro gia dinh: Nhan vién y té co s& va cac cac nhom tu van, ho tro can
ludn san sang ho trg vé bat cir van dé gi gia dinh va tré yéu cau. Thuong xuyén dén
tham ho gia dinh va danh gid xac dinh cac van dé cua tré dé thao ludn véi gia dinh vé
ké hoach, ngi dung cham séc thich hop.

- P61 véi céc tré di hoc & cac truong mau gido, nha tré: cac cd gido can
kién nhan va danh cho tré nhitng cham s6c dac biét dé tré co thé hoa nhap voi
ban bé. Luon phoi hop véi gia dinh va nhan vién y t€ dé biét ro hon vé tinh trang
cua tré va co ké hoach chim soc giam nhe c6 hiéu qua nhat. Vi su hd tro nay,
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cac giao vién s€ gop phan quan trong trong nang cao chat lwong cudc song cho
tré va giam b6t cang thang, mét moi cho gia dinh.

4.2. Nguén lyc

- Chu yéu van la céc thanh vién trong gia dinh: cha me, anh, chi em, 6ng
ba hodc bat cur ai dang cung sinh song va biét vé bénh va dugc hudng dan cac
nd1 dung cham soc tré

- Nhan luc tir cac dich vu cé san trong cong dong: nhan vién y té thén
ban, nhan vién tram y t€ hodc cac thanh vién cua nhém chdm so6c stc khoé ban
dau va cac c¢6 gido ¢ nha tré va truong mau gido.

- Nguon ho trg cua nhom chdm séc giam nhe tai phong khdm hodc trong
phong bénh noi tré da tung dugc diéu tri tai bénh vién.

5. Két luan

- Cham séc giam nhe giup giam bot murc d6 nang cua cac triéu ching
bénh, lam diu con dau, tdng cuong thé chét, tinh cam va tinh than cho tré déng
thoi hd trg gia dinh giam mét moi, cing thang khi phai cham soc mot dira con bi
bénh nghiém trong hoic di chimg ning né.

- Can bat dau cham soc giam nhe ngay khi tré duoc chan doan va diéu trj
bénh. Cham s6c giam nhe cang som cang c6 hi¢u qua trong giam tinh trang nang
cua bénh, nang cao chit lugng cudc séng cua tré va giam bot ganh nang vé kinh
té, tinh than cua gia dinh.
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BAI 2. CHE PQ DINH DUONG TAI
CO SO Y TE VA GIA PINH

Tat ca tré em, ké ca tré em khuyét tat, déu co quyén duoc huong ché do
dinh dudng day du, nhu duge néu trong Cong ude vé Quyén tré em (CRC). Hon
nita, Céng udc vé Quyén ctia Nguoi Khuyét tit (CRPD) nhan manh nhiém vu
cta cac Qudc gia thanh vién trong viéc ngin chin sy tir chdi phan biét d6i xur
ddi véi cace dich vu y té hodc thuc phém va chat long trén co s& khuyét tat. Dinh
dudng va khuyét tat c6 lién quan mat thiét voi nhau: ca hai déu 13 vu tién phat
trién toan cau; va ca hai chi c6 thé duogc giai quyét bang cach giai quyét cac van
dé nghéo d6i, dam bao coéng bang va dam bao quyén con nguoi.

Thiéu dinh dudng & tré nho va tré em, dic biét 1a nhiing tré bj khuyét tat, c6 thé
dan dén strc khoe kém, khong dat duoc cac méc phat trién va tham chi c6 thé tir vong.
Tré em khuyét tit c6 nhiéu kha ning bi suy dinh dudng hon vi suy dinh dudng c6 thé
gy ra khuyét tat va khuyét tat ciing c6 thé 1am cho tré suy dinh dudng ning hon, tao
ra mdt vong xody bénh 1ly. Tré em suy dinh dudng c6 thé cham phat trién tri hodn va
c6 nhiéu nguy co bi bénh hon. Pong thoi, tré khuyét tat d& bi suy dinh dudng do kho
nudt va cho dn do tac dong ctia bénh tét, kho hap thy chat dinh dudng, hoic ngudi
cham soc kién thirc nudi dudng tham chi 1 thiéu quan tm. Tré em khuyét tit co thé
can thém thoi gian va sy hd trg dé an udng do tré gip kho khan khi ba, nudt, ngdi day
hodc cam thia. Mot s6 tré em va thanh thiéu nién bi khuyét tat vé thé chat hodc tri tué
co thé gap kho khan khi tu an hoac can sy hd tro cua nguoi cham soc dé an.

Tré em va ngudi 16n khuyét tat thuong khong duoc huong loi tir muic d6 dich
vu gidng nhu nhimg nguoi khong khuyét tat. Didu nay 1a do nhiéu Iy do, bao gdm ca
khong thé tiép can co sd y té& va cac chuyén gia khong c6 kha ning giao tiép day du
v6i ngudi khuyét tit. Trong cac tinh huéng han ché vé ngudn lyc, viée loai trir tré
em khuyét tat co thé dya trén niém tin khong chinh x4c rang viéc bao ton sirc khoe
va phiic 10i (va tham chi ca tinh mang) cua tré em khuyét tat 13 vu tién thap hon so
Vi viée gitr gin sire khoe va phuc 1oi ctia tré em khong khuyét tat.

Tiép can voi thuc pham da dinh dudng thuong 13 van dé quan tim cta cac
gia dinh c6 thanh vién khuyét tat vi nghéo va phan bd ngudn lyc khong dong
déu trong ho gia dinh. Viéc tiép can thuc pham dinh dudng cho phu nit khuyét
tat va con cai cua ho luén bi bo qua trong ca linh vuc dinh dudng va khuyét tat,
khién nhimg phu nir va tré em ndy c6 nguy co gia ting.

Cham séc dinh dudng cho tré khuyét tat can duge quan tim tong thé tir
danh gia tinh trang nhan tric; xay dung ché do an va xac dinh cac nhu ciu ca
thé; thuc hanh nudi dudng
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1. Panh gia nhan tric

Nhan tric hoc dinh dudng cd6 muc dich do céac bién ddi vé kich thude va cau
triic co thé theo tudi, gidi va tinh trang sinh Iy. Tir cac s6 do vé nhan tric dinh dudng,
cling voi cac chi sb vé tudi, gidi, tinh trang sinh 1y...chung ta s& danh gid dwoc: tinh
trang dinh dudng cua mot ca thé, mot nhom doi tuong, mot quﬁn thé.

1.1. Do cdc chi sé nhin tric

- Céc chi s6 nhan tric dinh dudng co ban thudong thu thap 1a:

+ Can nang

+ Chiéu cao: Chiéu cao dumg, chiéu dai nam.

+ Vong dau, Vong canh tay, Vong bung, Vong méng, Vong nguc.

+ Bé day 16p md& dudi da

+ Va cac chi s6 khac, nhu chiéu dai got chan-mao chay,...

- Can x4c dinh tudi cua tré trude khi can/do dé danh gia tinh trang dinh dudng

+ Néu tré dudi 24 thing tudi thi phai do chiéu dai nam. Tir 24 thang tudi
tr¢ 1€n thi do chiéu cao

+ Théang tudi cta tré s& dugc tinh tron thang, nghia 1a néu tré chua da 30
ngay tudi thi tinh 1a 0 thang tudi.

- Céch can: it can ¢ noi bang phang, khong dit trén tham hodc chiéu.
Khong dat can ¢ noi c6 do am cao, noi nudc c6 thé ban vao, khong dat can truc
tiép dudi anh nang, dudi diéu hoa khong khi hodc gan ltra. Can tré nén coi bt
quan 40, khong di giay dép. Doi tuong dimg gitra ban can, khong cir dong, mat
nhin thang, trong lwong phan bod déu hai chan. Két qua can duoc ghi véi 1 6 1é.

- Cach do chiéu dai ndm: Dat thudce trén mit phang nam ngang. Thao bo
gidy dép, quan 4o hay thur gi ¢6 thé 1am anh hudng dén viéc do chiéu dai. Pat tré
nam thang trén van cua thuéc do. Hudng mit cua tré vudng goc voi mat thudc,
tay dudi tu do, giit tré nhin thang, ddu cham dé thudc, giit ban chan thang, dtng
va ap sat v6i thanh chay trén mat thudce. Poc két qua va ghi s6 cm véi 1 sb 18
thap phan (vi du 89,5 cm).

- Cach do chiéu cao dung: Pit thude do trén mit phang cung, tua vao
tuong, ban, cay hay cau thang, can dam bao thudc ding viing, vudng goc voi
mit dat ndm ngang. Théo bo gidy dép, cdp toc hay thwr gi 1am anh huong dén
viéc do chiéu cao. Cho tré dtimg dua lung vao thudc, ban chan & giira thudc, hai
ban chan tao thanh hinh chr V, g6t chan, bép chan, mong, vai va dau theo mot
duong thang ap sat vao thudc, mat nhin thang vao phia trudc theo duong nim
ngang, hai tay bo thdng hai bén minh. Nguoi tro giup dung tay trai giir gbi, ép
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gbi chum lai, tay phai gir c6 chan sao cho got chan ép sat vao dé thudc. Nguoi
do chinh dung tay trai gitt cim sao cho dau thang va ap sat vao mat thude, tay
phai ép mat thanh trugt vao sat dau. Poc két qua va ghi s6 cm véi 1 s0 1€.

- Nhitng luu ¥ khi do chi sé nhan trac cua tré em mic dj tit c6 nhu cau
chim soc sire khoe dic biét: Pbi véi tré em qua 16n nhung khong thé dimg duoc,
t6t nhat sir dung bé can co6 thé dit xe lan hodc cAn giudng. Tuy nhién, thiét bi
can dic biét nay khong co sin ¢ nhiéu cong dong, nén co giai phap thay thé 1a
can ngudi chim soc bé tré, réi cAn mot minh ngudi cham soc, sau d6 trir trong
lugng ctia ngudi cham soc.

1.2. Thay déi nhén trdc 6 tré khuyét tit

- Mt s6 tinh trang bénh 1y c6 anh hudng truc tiép téi dén ting truong cta
tré. Vi dy, hau hét tré em mac hoi chimmg Down déu thép hon so véi ban be déng
trang ltra khong méc hoi chimg Down cung do tudi. Khi danh gia su ting trudng
(va tinh trang dinh dudng) cia mot tré cd nhu ciu chim soc stc khoe dic biét,
can xem xét tinh trang bénh tat va tim kiém lién quan dén bénh tat, cac yéu tb co
thé giai thich sy khac biét trong tang trudng.

- Tam voc thap c6 thé lién quan dén mot s6 bénh 1y cy thé. Khi danh gia su phat
trién clia tré em voi nhimg tinh trang ndy, can phai luu ¥ van dé ndy. Mot sb tré em cd
tam voc thap bé gip van dé vé thira can, béo phi khi tré nhu cau ning luong co thé it hon
nhu cau ctia nhimg tré binh thuong khac, nhung van dugc ap dung chung mot ché do an
tuong tu. Mot s tré em di tat gidm hodc khong c6 kha nang van dong co thé thép hon
S0 V6i cac ban ciing trang Itra. Cham phat trién ciing gip 6 tré ¢6 cac rdi loan di truyén
bao gdbm hoi chimg Down, Hoi chimg Prader-Willi, hoi chimg tam nhiém 13 va 18, hoi
chimg delLange, Hurler hdi chiimg, hoi chimg Russell-Silver, hoi chung Tumer, hoi
chimg Smith-Lemli-Opitz, a hdi chimg Williams. M6t s6 bénh khong phai di truyén,
chang han nhu rugu bao thai (fetal alcohol syndrome) hay di tat nit dbt séng ciing lién
quan dén tAm voc hodc cham phat trién ciia tré tiy theo tinh trang bénh.

- Thanh phén co thé va truong luc co c6 thé anh hudng dén can ning theo tudi
va can nang theo chiéu cao. Dit liéu duoc si dung dé danh gia ty I¢ can nang va tam
voc (can ning theo chiéu dai va chi s6 khéi co thé theo tudi) dua trén nhiing dira tré
c6 cdu tao co thé dién hinh c6 thé khéng dai dién cho nhom tré khuyét tat. Truong
luc co thép thuong gap o tré em méc mot sd rdi loan bao gém bai ndo, hdi chung
Down, hoi chung Prader-Willi, Fragile X hdi chiing va chimg loan dudng co. Tré em
bi liét (vi du:myelomeningocele) ciing s& ¢ thanh phan co thé bi thay dbi. Vi chét
béo ning it hon hon co bap, mot dira tré bi giam khdi lwong co bap va trong luong &
murc "chép nhén duoc", ¢o thé ¢co lurong m& cao hon binh thuong.

- Hoi chimg Angelman 13 mot khiém khuyét di truyén do méit mot phan
nhiém sic thé sd 15 (me¢) hodc disomy (cha); tré em méc hoi ching Angelman bi
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tam than cham phat trién, tang dong va cuodi vé ¢d. Tré em mac hdi chung
Angelman thuong gap van dé vé nhe cén.

- Ho6i ching Chondroplasias 1a réi loan phat trién sun. Trong do,
Achondroplasia 1a mot loai rdi loan di truyén lién quan dén su phét trién ctia sun
trong xuong dai va hop so. Nhimg ngudi mic ching achondroplasia co chi
ngan, than c6 kich thudc binh thudng, ddu to va mit va tay nhd. Tré em mic
chtmg chondroplasias c¢6 tim voc thip va c6 thé gip van dé véi ting can qua
mirc néu luong chét dinh dudng khéng duoc theo ddi chit ché.

- Hoi chig deLange: Tré em mic hoi chimg deLange (con goi 1a hoi chimg
Cornelia deLange va Hoi chung Brachmann-deLange) thuong tang trudng kém trudc
khi sinh, di tat tim, chim phat trién tri tué nghiém trong. Tam voc thap va cac van dé
vé tang trudng thuong gap ¢ tré hoi ching deLange vi cc bién chung.

- Hoi chttng Down (trisomy 21) 1 do “thém” nhiém sic thé 21. Tré em bj
hoi chimg Down thuong cham phat trién tri tué, khuyét tat tim va giam truong
luc co . Co thé ¢ hién twong teo ta trang (tic rudt). Miéng cac van dé co thé bao
gdm giam truong lyc miéng, khoang miéng nho gay ra hién tuwong 16i ludi, va
cham tré va / hodc moc ring bt thuong. Tré em mac hoi ching Down ¢6 tam
vOc thép. Cac van dé ban dau ¢ tré so sinh nhe can c6 thé xuat hién, tuy nhién,
cac van @ lién quan tdi tinh trang thtra can co thé xuét hién khi tré 1én hon.
Giam truong luc co ¢6 thé 13 mot rao can ddi véi hoat dong thé chat, tiép tuc
g6p phan 1am tré ting can khong mong mudn.

- Hoi chimg Prader-Willi 1a mot réi loan di truyén do mat mot phan nhiém
sic thé 15 (cha) hodc disomy (me). Tré em mac hoi ching Prader-Willi bi tim
than cham phat trién va cic hanh vi bat thuong lién quan dén thuc pham. Hoi
chtmg Prader-Willi 1a dic trung boi cac van dé vé an udng trong thoi ky so sinh
va ting qua murc cam giac doi, cam giac thém an, thuong din dén béo phi & thoi
tho 4u va thanh thiéu nién. Tré em méc hoi chimg Prader-Willi c6 tam voc thap.
Ban dau, hay bu kém va ting can kém xay ra trong thoi ky so sinh. Cac hanh vi
bt thuong lién quan dén thuc pham va in udng (ting cam giac doi, them in)
dan dén béo phi néu khong dugc quan 1y chit ché.

- Hoi chimg Turner 1a mot khiém khuyét di truyén ¢ phu nir duoc danh dau
boi sy thiéu vang mot X nhiém sic thé. Nhitng ngudi mic hoi chimg Turner thudng
bi suy buéng trimg, khuyét tat mé sinh duc, cic vin dé vé tim va tuan hoan va tim
voc thap. Cac bé gai mac hoi chimg Turner thuong c6 voc dang thip bé. Mot sb co
gai mac hoi chimg Turner c6 thé gip van dé véi viée ting can qua murc.

- Bai ndo lién quan dén bénh hé théng than kinh trung wong méan tinh, khong
hoi phuc réi loan chitc ning dan dén cic van dé vé phat &m va chuyén dong. Tinh
trang suy giam ting trudng gdp ¢ nhicu tré em bi bai ndo. Nguoi ta cho rang su suy
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giam lién quan dén viéc an udng khong du vi cac van dé than kinh tac dong dén chirc
nang van dong. Nhiéu tré em bi bai ndo bi sinh non; diéu quan trong la diéu chinh
tudi thai phu hop khi danh gid sy tng trudng cua tré so sinh bi bai nao.

- Myelomeningocele (nut dbt séng) 1a do dng than kinh khong dong hoan toan
trong qua trinh sy phat trién ctia bao thai, din dén mot ton thuong doc theo tity song.
Mirc d yéu hay liét co phu thudc vao mirc do ctia ton thuong (cao hay thap doc theo
tiy song; ntt hoan toan hay nit an). Tré em c6 nit dng séng co thé bi han ché van
dong. Tré bi myelomeningocele c6 tam voc thap bé tiy theo mirc d6 va vi tri cta ton
thuong cot séng. Tuy thudc vao muc do ton thuong, truong luc co co thé bi anh
huong dang ké. Cac van dé vé thira can va béo phi thuong gip & tré 16n hon vi thiéu
van dong. Cac van dé vé tang can kém co thé xuét hién & cac tré em vi cac van dé vé
van dong miéng va kho bu. Néu ton thuong da gay ra liét chan, tim voc c6 thé bi anh
huong vi thiéu hoat dong thé cht.

- Loan dudng co bap 1 su thoai hoa tién trién cta chic ning co. Nhidu
nhat phd bién 1a mot dang di truyén dugc goi 1a ching loan dudng co Duchenne.
Céc loai khac bao gdm teo co tiiy song (SMA), nhugc co va loan dudng co. Do
strc co giam dan nén co thé tré co sy thay doi theo thoi gian. Do nhing thay doi
vé nhu cau ning luong va thé chit, vao giai doan tho 4u va & tudi vi thanh nién
tré c6 thé bi thira can, béo phi theo mirc do hoat dong.

2. Che do an cuaa tré

Khau phan khuyén nghi cho tré em méc di tat, c6 nhu cau chim soc sirc
khoe dic biét dugc thuc hién dya tré nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho tré
binh thudng két hop véi viée diéu chinh cho phu hop véi timg ca thé.

Céc thyc hanh 1y tuéng vé nudi dudng tré nho bao gdm:

1. Cho tré bi me sém trong vong 1 gior dau sau khi sinh;

. Khong cho tré dn hodc udng gi trude khi cho bu me;

. Cho tré bu theo nhu cau, ca ngay va dém;

. Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau;

. Khong cho tré in bang binh bi véi nam v nhén tao;

. Cho tré bu kéo dai dén 24 thang hodc lau hon;

. Bit dau cho tré an bd sung khi tré tron 6 thang tudi (da 180 ngay);
. Cho tré an du s bira theo khuyén nghi;

O 00 3 O »n B~ W DN

. Cho tré an dap tmg yéu ciu vé niang lugng hang ngay theo khuyén nghi;

10. Cho tré an thuc pham giau ning luong va cc chat dinh dudng;
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11. Cho tré in da dang cac loai thuc pham hang ngay, véi it nhat 1a 4
trong 8 loai thuc

pham theo khuyén céo;
12. Cho tré in thuc pham giau sit hang ngay;
13. Cho tré an thit, c4 hang ngay;
14. Ho trg va cho tré dn no trong cac bira an.
2.1. Ché dp dn ciia tré tir 0 ti 6 thdng tuéi
a. Me co stra
- Cho tré ba me som trong vong 1 gidr dau sau khi sinh

- Khong cho tré uong cac loai nudc uong trudc bira ba dau tién nhu cam
thdo, mat ong, nudc duong hodc stra cong thic dé tranh anh hudng dén viéc tao
slra sau nay cua ba me.

- Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau

- Chi cho tré bu me ma khong cho n, udng bat ctr thirc an, nudc ubng nao
khac ké ca nudc tring, trir cac trudong hop phai udng bd sung cac vitamin,
khoéang chit hodc thudc. Sita me chira 88% nudc nén ba me khong can cho tré
udng thém nuédc khi tré dugc bu me hoan toan. Ba me can cho tré bu thuong
xuyén hon néu tré ¢6 dau hiéu khat.

- Cho tré bt kéo dai dén 24 thang tudi hoic lau hon

- TUr 6 thang dén 24 thang, sita me van 1a ngudn quan trong cung cip ning
luong va cac chat dinh dudng can thiét cho su phat trién toan dién cua tré. Tuy
nhién sira me s& khong thé dap tng day du nhu cau dinh dudng ngdy cang ting
1én theo sy phat trién cua tré, vi vay can cho tré bu kéo dai dén 24 thang hoac
1au hon cung voi ché do an bd sung hop 1.

- D4u hiéu ching to me du stra: Tré ba no, ty nha va ra, trong hai long,
thoa min, ngt ngon khong quiy khoc, ting can tot.

b. Me thuc su khong co siia, thiéu sita

- Khi thiéu hodc mait sita thuc su, ba me can duogc can bd y té tu van vé
cach nuoi nhn tao- st dung cac loai sita cong thic sin c6 dé nudi dudng tré.

- Tré so sinh du thang, can ndng trén 2500g: Str dung sira cong thuc cho
tré dudi 6 thang tudi, pha theo dung ty 1& hudng dan trén nhin va dam bao vé
sinh trong qua trinh pha ché. Cho tré an 8 bita mot ngay véi sé luong sira duoc
tinh nhu sau:

* Tuan dau: Theo cong thirc Phinkelstein. X,= 80 ml x n
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Trong d6: X, 1a s6 ml sita tré can trong ngdy thr n; n: s6 ngdy
* T tudn tha 2 dén 6 thang

- Tinh theo trong lugng co thé: 110 Kcal/ kg thé trong/24h hoidc 160 ml
sita cong thirc/kg thé trong/24h chia lam 8 bira.

- Tinh theo cong thirc Skarin:

* Tré 8 tuan hodc 2 thang tudi: 800 ml/ngay

Tré dudi 8 tuan, mdi tudn luong sira can an kém di 50 ml X,= 800- (8-n) véin
14 56 tuan

Tré trén 8 tuan, mdi tun luon sita can 4n ting thém 50 ml X,= 800+ (8-n) voi
nla sd tudn

c. Lurong sita cho tré sinh thdp can khong thé bii me

- Bit dau cho tré an 60 ml / kg can ning;

- Mdi ngay cho tré an ting thém 20 ml / kg can ning, cho dén khi duoc
200 ml/kg can
nang/ngay;

- Cho tré an 8 - 12 bira/ngay (khoang cach gitra cac bira khoang 2 - 3 gio);

- S6 luong sira cho tré an trong mdi bita dn c6 thé khac nhau nhung phai
dam bao tong luong sira hang ngay cho tré;

- Kiém tra tong luong sita cho tré an trong 24 gio dé dam bao du chat dinh
dudng cho tré;

- Tiép tuc cho t&i khi tré duoc 2500 gr, c6 thé bu me hoan toan.
2.2. Ché dp in cho tré tiv 7 tdi 12 thang

- Tu thang thur 7 té1 thang tha 12, tré can tiép tuc dugc bu stra me hoac
stra cong thirc 2 va dudce cho an bd sung hop 1y.

- Ttr 6 thang tudi tro di, mic du sita me van dong vai trd rat quan trong cung
cap ning luong va cac chat dinh dudng cho tré, nhung khong thé dap ung du tong
mirc ning luong can cho sy phat trién cua tré, vi vAy ngoai sita me can cho tré an bd
sung.Thirc an bo sung 13 cac loai thirc an bd sung thém cac chat dinh dudng cho tré
ngoai sita me, chir khong hoan toan thay thé dugc sita me. Thic dn bo sung phai 1a
cac loai thuc pham giau dinh dudng, da dang va du vé mit sb luong dé tré 1on va
phat trién. Thirc an dang long, ké ca sira (sita cong thire pha véi nude hay sita tuoi)
va cac loai nudc trai cdy khong dugc coi 14 thire dn bo sung vi nhing thirc dn nay
canh tranh va thay thé sita me, lam giam lugng stra ma dang 1€ tré van duoc bu me.

- Cac nguyén tac cho tré an bo sung
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+ Cho tré an bo sung dung do tudi (bat dau tir thang thir 6 - 180 ngay),
khong qua sém hodc qua mudn. Van tiép tuc cho tré b me cang nhiéu cang tot.

+ Cho tré an tir lodng dén dic, tir it dén nhiéu, tdp cho tré quen dan voi
thirc an méi (thoi gian tap cho an thirc 4n lodng khong qua 2 tuan).

+ S6 lugng thirc an va bira 4n ting dan theo tudi, dam bao thirc dn hop véi
khau vi cua tré.

+ Ché bién thirc an dam bao mém, dé nhai va d& nudt, mén an dep, nhiéu
mau séc, huongvi héip dan, kich thich su thém &n cia tré.

+ Ché bién cac thirc an hdn hop giau dinh dudng, st dung céc thirc an sén
c6 tai dia phuong. Ludn ludn thay ddi thirc dn hang ngay, cho tré an nhiéu loai
moén an khac nhau.

+ Trong mdt ngay khong nén cho tré an mot mon giéng nhau.

+ Thém dau, m& hodc vimg, lac (mé, ddu phong) 1am cho bat bot thom,
béo, mém, tré d& dn hon va cung cap thém ning luong gitip tré mau 16n.

+ Tat ca dung cu ché bién phai sach, rira tay sach bang xa phong trude khi
ché bién thirc an va cho tré an.

+ Trong va sau khi bi ém, tré can duoc an nhiéu hon, uéng nhiéu chét
long hon dac biét khi bi ti€u chay va sbt cao.

+ Trudc mdi bira an khong cho tré in banh, keo, ubng nudc ngot vi cho
tré an chat ngot s& 1am tang dudng huyét gy trc ché tiét dich vi, 1am tré chan an,
tré s€ bo bita hodc an it di trong bira an.

+ Bira an 13 thoi gian dé tré tap an, can gitp tré hoc cach an, khuyén
khich, dong vién tré an, tré s€ an nhiéu hon néu khong khi bita an vui vé, thoai
mai. Gitp tré nhan duoc di chat dinh dudng can thiét theo nhu cau cta tré.
Khong ép budc tré an.

S6 bira iin ciia tré

7-8 thang: Mbi ngay cho tré bi me, dn 2-3 bita bot dic (10%), nude qua hodc
qua chin nghién

9-12 thang: Mdi ngay cho tré bl me, 2-3 bita bot dic (10%), qua chin nghién
hoac miéng

Lwong qua chin; 70-100g/ngay

Bang. .. s6 lugng thirc an b sung khuyén nghi

Thang tudi Tinh chét thirc dn S6 bira/ngay S6 lwgng 1 bira

6-8 thang Bot dic 2-3 bita chinh Khi bat dau tap an 2-3 thia
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Thirc 4n nghién 1-2 bira phu 1zl

Bi me thuong 1302 dan 1én 1/2 bat 250 ml
xuyén

9-11 thang Bot 3-4 bita chinh 1/2 dén 3/4 bat 250 ml
hodc chao, thic &n | 1-2 blta phu
thai  nho  hodc | Bume
nghién

12-24 thang Thirc an gia dinh, - 3-4 bira chinh 3/4 dén 1 bat 250 ml
thai nho  hodc | - 1-2 blta phy

nghién R e

(néu can thiét)

2.3. Ché dp in cho tré tir 13 tdi 36 thing

- Pay 14 giai doan phat trién nhanh ca vé thé lyc va tri luc. Mdi nam tré s&
tang khoang 2 kg va 7-8 cm chiéu cao. Pén 3 tudi, bd nfo cia tré phat trién gan
nhu hoan chinh. Nhu cau dinh dudng cho 1ta tudi nay cao va cao hon ngudi 16n
néu tinh theo trong lugng co thé.

- Giai doan nay tré bat dau moc rang. Vi vay tré co thé lam quen véi mot
sO thirc an cia ngudi 16n. Tuy nhién, can cho tré 1am quen dan va phu hop véi
kha nang cin cta tré. Cho tré an thirc an mém, cit nhé nhu bot dic, chao, com
nat, com xay, my, mién, bun, banh my, rau nau mém. Giai doan nay tré ludi nhai
nén can cha y huéng dan tré tip can, nhai tmg mién thirc an dé cho bo ham phat
trién tot.

- Tiép tuc cho tré bu sita me t6i 2 tudi. Sita me 1a ngudn thirc an quan
trong, cung cap 20-30% ning luong trong ngay. Néu me khong co sita, tré can
duoc cho an sita cong thire hodc cic loai sita thay thé nhu sira bo, sira trau, sita
dé...hodc slta dau nanh. Luong sira thay thé can duoc tinh toan dé dat dugc 20-
30% tong nang luong mdi ngay.

- Tré tir 13-24 thang: Mdi ngay cho tré dn 3-4 bita chinh, chuyén tir bot
sang chdo r6i chdo dic. Bira dn phai gdm ca 4 nhom thyc pham.

- Tré tir 25- 36 thang: Mdi ngay tré an 5-6 bita. Tré da ¢ thé dn com nat.
Tuy nhién, tré chua dn dugc nhiéu trong mot bita nén ngoai 3 bira com chinh
can bo sung thém cac bira chao, sup, phd...Tré van can dugc udng thém cac loai
stra bo, stra trau, stra dé...

- Véi tré tir 1 téi 3 tudi cd kho khan vé an uong can luu y mot so diém sau:
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- Khi tré khong thé ty an, uéng nhu tré binh thuong, can c6 mot s6 dung
cu hd tro tré. Cac ba me can nhiéu thoi gian cham sdc, cho tré an. Khong nong
voi, ép tré An dan t6i thoi quen chan ghét, s¢ hii véi thirc dn. Truong hop tré
khong an duoc, can nudi dudng qua ong thong da day véi huéng din day du cua
can bo tiét ché dinh dudng.

3. Cac yéu t6 1am thay d6i nhu ciu dinh dudng va khau phan caa tré
mic di tat

- Nhu cau dinh dudng khuyén nghi hay cac khuyén nghi khac vé mirc tiéu
thu cc chat dinh dudng dugc xdy dung dua trén cac s liéu cta tré khoe manh. Do
do, véi cac tré méc di tat, cac yéu td nhu tinh trang stc khée, bénh tat, cac loai
thude sir dung trong diéu tri hay tinh trang phat trién khong theo chuan cia tré co
thé anh hudng dén nhu cau dinh dudng cua chang.

- C6 3 nhém nguyén nhan gy thay d6i nhu cau dinh dudng cta tré mic di tit,
bao gdm

+ Anh huong cta cac tinh trang bénh tat

+ Anh huong cua thude

+ Anh hudng co thé c6 cua cac diéu kién cu thé

3.1. Anh hwéng cia cdc diéu kién y té

Tinh trang bénh tat cua tré co tic dong dén nhu cau dinh dudng va luong
thue pham tiéu thu. Mot sé bénh 1y tic dong 1am thay d6i nhu cau dinh dudng
cua tré trong khi mot sd cac bénh 1y khac lai can tré su hip thu cac chét dinh
dudng.

a. Tang nhu cau chat dinh dwéng

- Mot sd bénh co thé gay tang nhu cau dinh dudng. Vi dy, tré em bi 1di
loan tim hodc suy kiét lién quan dén HIV / AIDS thudng c6 nhu cdu ning luong
16n hon nhiig dura tré dang phat trién binh thudng. Tré em bi bai ndo thé mia
von ¢6 thé c6 nhu cau ning luong ting 1én vi ning luong tiéu hao thong qua cac
chuyén dong khong tu chu.

- Mot s6 bénh khac co thé lién quan dén nhu cau dinh dudng cao hon binh
thuong hodc c6 thé 1am anh hudng dén kha ning an di khau phan cia tré. Vi du, cac
ton thuong than kinh nhu bai ndo c6 thé gay mut, nudt khong hiéu qua, giam truong
luc co 14 giam kha ning nhai nudt cia tré.

b. Gidm nhu cdu chdt dinh duong

- Tré em méic mdt sd bénh vé mat di truyén (vi du: héi chiing Down va
hoi chimg Prader-Willi) ¢6 khuynh huéng thap hon so v&i ban dong trang 1ta
dang phat trién binh thudng, do khong dat duoc sy phat trién vuot bac & tudi day
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thi . Vi vdy, nhu cau ning luong cia tré em mac di tit ndy s& thip hon muc
khuyén nghi chung cho tré em dang phat trién binh thuong. Mot s6 hoi chimg
lién quan dén giam ty 1é trao d6i chat. Mot sé céc gia dinh khong luu tim dén
voc dang thap bé cua tré va mong doi tré co thé dn cing mot lugng thirc dn nhu
cac anh chi em dang phat trién binh thudng ctia minh. Ngoai ra, tré méc di tit co
thé c6 chimg kho an (Feeding difficulties) hay nhe can thoi ky so sinh thudng
gip & tré mic hoi chimg Down va hoi chimg Prader-Willi.

- Giam nhu cau nang luwgng thap hon mtrc thong thudong con lien quan dén
su khac biét vé cau tao co thé.

- Tré em bi giam truong luc co (truong luc co thip) c6 nhu cau chuyén
hoa co ban thip hon so véi tré ¢ truong luc co binh thuong. Pay 1a 1y do can
tinh tong chuyén hoa co ban trén mdi cm chiéu cao dé wdc tinh nhu cau ning
luong ciia nhiéu tré em c¢6 nhu cau cham soc sirc khoe Cac diéu kién ciing c6 thé
lién quan dén nhu cau niang luong thap hon mirc thong thudng vi su khac biét vé
ciu tao co thé. Tré em bi giam truong luc co (trwong luc co thap) c6 nhu cau
chuyén hoa co ban thip hon so véi tré cé truong luc co binh thuong. Cac bénh,
triéu chung rdi loan phdi hop co va k¥ ning van dong hoic liét van dong gay
giam hoat dong thé chat ... din t&i giam nhu cau ning luong giam.

c. Thay doi nhu cdu vi chat dinh dwéng

- Mot sb bénh, dj tat c6 anh huong dén nhu cau vi chét dinh dudng cua
tré, nhu bénh Wilson céc réi loan chuyén hoa dong khac. Poi voi da so cac
truong hop, nhu ciu vi chat dinh dudng thay doi c6 lién quan dén bénh tat.

- Nhu cau khuyén nghi cho vi chat dinh dudng dua trén nhu cu vitamin
va khoang chat ctia nhitng ca nhan c6 muc tiéu thy ning luong dién hinh. Mot sb
chét vi chat dinh dudng dugc co thé sir dung dé chuyén hoa niang lugng va do
d6, vé mat 1y thuyét, cac yéu cau ddi véi cac chét dinh dudng nay phu thude vao
ning luong an vao. Tuy nhién, cho dén nay khong c6 du bang ching dé dé xuat
rang nhu cau khuyén nghi cta vi chat dinh dudng can duoc diéu chinh khi tré dn
vao khong ding nhu cau ning luong 14 dién hinh. Cac nhu cau khuyén nghi van
1a co s tot nhat cho cac khuyén nghi vé luong vi dinh dudng cho tré em c6 nhu
cau cham soc stc khoe dic biét.

3.2. Anh hwéng cia thuéc

- Thubc c6 thé anh huong dén nhu cau chat dinh dudng va c6 thé anh
huong dén luong an vao. Mit khac, twong tac gitta thude va chat dinh dudng co
thé 1am thay d6i nhu cau chat dinh dudng cua tré. Vi du:

+ Mot sb thude chdng co git tic dong vao qua trinh chuyén hoa vitamin
D, khién tré gip nguy co nhuyén/mém xuong
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+ Mot s6 loai thude gy tao bon, 1am cho luong chit 1ong va chat xo hap thu
nhiéu hon
+ Thudc tro tim c6 thé din dén mit can bang dién giai

- Thudce c6 thé can trd vige cung cap du luong an vao vi du nhu mdt sé
loai thuoc gay buon nén va giam cam giac thém an.

- Mot luu ¥ nita 13 khi tré dang trong qua trinh diéu tri, thoi gian dung
thudc ciing c6 nhing yéu cau phirc tap nhu mot sb loai thudc can udng khi doi,
mot s6 loai khac lai can udng khi no hay udng trong bira an. Do d0, c¢6 nhing
truong hop can diéu chinh thoi gian an bita chinh, bita phu cho phu hop.

- Dudi day 1a mdt s6 thude duoc tré méc di tat cin duge cham soc dic biét
hay sur dung va tdc dong ctia chiing 1én nhu cau dinh dudng

a. Thuéc chong co gidt

Tré em bj r6i loan co gidt (nguyén phat hodc thir phat) thudng duoc diéu tri
bang thudc chdng co giat. Cac tac dung phu lién quan dén dinh dudng ctia nhom thude
ndy c6 thé bao gdm:

+ Thiéu vitamin D (vi du, khi str dung 1au dai phenytoin, phenobarbital, va
carbamazepine)

+ Thiéu hut axit folic (vi du, khi st dung phenytoin lau dai)
+C6 thé thiéu vitamin B6 va vitamin B12

+ Thiéu carnitine (vi du, v&i valproate)

+ Budn ndn va 6i mua.

b. Thubc nhudn trang

Nhiéu tré em bi giam truong luc co hoic rdi loan than kinh ¢6 van dé voi
tao bon va can can thiép bang thube. Céac tic dung phu lién quan dén dinh dudng
thudng gap 1a thiéu hyt kali (khi st dung lau dai thudc nhuan trang lam ting nhu
dong rudt)

c. Thudc kich thich than kinh trung wong

Mot sd tré ri loan ting dong giam chi ¥ dwoc diéu tri bang cac thude
kich thich than kinh trung wong. Cac tac dung phu lién quan dén dinh dudng co
thé bao gom:

+ Chan an tam thoi va giam an
+ Giam cén hodc tang can cham

+ Cham phat trién tam voc
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Tac dung phu cta thude kich thich than kinh trung wong d dugc giam thiéu khi
tré em c6 dot nghi thudc tir thue. Cung cip cac bita an va dn nhe trude khi ding
thudc ciing co thé co tac dung.

d. Thuéc loi tiéu

Tré em bi di tat tim hodc bénh phéi man tinh thudng dung thude loi tiéu.
Céc tac dung phu lién quan dén dinh dudng c6 thé bao gom:

+ Tang bai tiét cac chat dién giai (kali, canxi, natri, k&m, clorua, magié)
+ Chan an

+ Rdi loan tiéu hoa

e. Corticosteroid

Corticosteroid dugc st dung dé diéu tri mot s6 rdi loan bao gém hen
suyén va viém khdp. Cac tac dung phu lién quan dén dinh dudng co thé bao
gom:

+ Giam hap thy canxi va phét pho (dan dén giam qua trinh tao xuwong va ting
tiéu xuong)

+ Giflr natri va nudc

+ Tang luong dudng (din dén khang insulin)

+ Phan giai lipid va di hoa co

+ Tang cam gidc thém an hoac chén an

+ Thay d6i mui vi

+ Pau hoidc kho ¢ hong

g. Thuéc chong tram cam

Thudc chong trdm cam duoc sir dung dé diéu tri tram cam. TrAm cam c6
thé 1a nguyén nhan hodc roi loan thir phat. Cac tac dung phu lién quan dén dinh
dudng c6 thé bao gom:

+ Tang khau vi

+ Kho miéng

+ Budn ndn va 6i mua
+ Tao bon

+ Bénh tiéu chay

h. Thuéc khdang sinh
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Thudc khang sinh d6i khi duogc st dung du phong trén co so dai han. Cac
tac dung phu lién quan dén dinh dudng c6 thé bao gom:

+ L& miéng va luoi

+ Bénh tiéu chay

+ Budn ndn va 6i mura

+ San xut vitamin K bj thay d6i (khi str dung 1au dai)
i. Thuéc chéng trao nguwoc da day thwe quan

Puoc st dung dé diéu tri bénh trao nguoc da day thuc quan (GERD), hau
hét cac loai thuc nay ting nhu dong da day. Céac tac dung phu lién quan dén
dinh dudng c6 thé bao gom:

+ Tao bon

+ Bénh tiéu chay

+ Budn nén va 6i mua
+ Pau bung va kho chiu
k. Thuéc chéng co thit

Mot sd tré bi rdi loan than kinh anh hudéng dén bang quang (vi du:
myelomeningocele) dung thudc chong co that. Cac tac dung phu lién quan dén
dinh dudng co thé bao gom:

+ Kho miéng

+ Té4o bon

+ Pau bung

+ Chén an

+ Van dé véi nudt

+Réi loan tiéu hoa

Anh hudng cua cac diéu kién cu thé

Céc tac dong c6 thé xay ra ciia mot sb tinh trang y té cu thé dbi voi nhu
cau chat dinh dudng 1a tom tat trong moé-dun nay.

3.3. Nhu céu dinh dwéng dic biét theo cac loai dj tat

Hiy nho rang day 1a nhiing hiéu tmg chung; nhu cau chat dinh dudng cua
mot cd nhan c6 thé hoaccd thé khdng theo nhitng gi dugc mo ta. Mot s6 thong
tin chung v€ moi céc roi loan sau dugc cung cap:

a. Chondroplasias, vi du, achondroplasia
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- Chondroplasias 13 rdi loan phét trién sun. Achondroplasia 1a mét loai,
mot van dé di truyén lién quan dén sy phat trién cta sun trong xwong dai va hop
s0. Nhitng ngudi mic chimg chondroplasia co chi ngén, than cé kich thudc binh
thuong, dau to va mit va tay nho.

- Tré mac roi loan phét trién sun c6 thé co6 thay doi nhu cau chat dinh
dudng nhu:

+ Nhu cau nang luong gidm c6 thé dan dén cac van dé veé thtra can va béo
phi

+ Tam voc thap 1am cho nhu cu ning luong it hon so véi su phat trién thong
thuong bon tré.

b. Réi loan phé tw ky

- Tiéu chi chan doan ching tu ky bao gém cac van dé vé ngdn ngit va
giao tiép phi ngobn ngir, hanh vi va su phat trién bat thuong. Khoang mot nira s6
tré em méc chimg tu ky c6 mét sé dang thiéu hut nhan thic.

- Viéc hap thy khong du chit dinh dudng thuong lién quan dén hanh vi:

+ Tu choéi thic an va kén chon co thé tao ra sy thiéu hut vitamin va
khoéang chat; c6 thé lién quan dén nhu cau vé su than thudc, cidc van dé vé cdm
giac, hoac cac van dé khac lién quan dén tu ky am thi

+ Hanh vi gay roi trong gi¢ an, khién tré khong thé an du lugng thuc an
can thiét

+ Loai bo toan by mdt soO nhém thuc pham vi ché d6 an kiéng dac biét (vi
du: khong chtra gluten)

c. Bai nao

- Mt s6 tré em bi bai ndo c6 kiéu co cung hodc tang truong luc; Tré em
bai ndo ciling co thé giam truong luc, liét mém. Bai ndo c6 lién quan dén rdi loan
van dong, céac chuyén dong khéng chi y va suy giam kha ning van dong co
muc dich; Tré em bi hon hop hén hop co nhiéu loai cua rdi loan van dong.

- Cac tac dong c6 thé xay ra dbi v6i nhu cau chat dinh dudng

- Nhu cau ning luong c6 thé ting hodc giam:

+ Tang khi CP xo vira va tang truong luc co

+ Giam khi giam truong luc co va giam hoat dong thé chét

- Viéc hap thu khong du chat dinh dudng c6 thé xay ra vi mot s6 1y do:

+ Cac roi loan giao ti€p can trd kha nang bi€u thi cam giac doi va khat cua tré
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+ Céc van dé v€ van dong miéng, bao gom cac van dé vé mut, bit miéng
kém hoac tang phan xa, lyc day ludi va khép méi

+ K¥ nang van dong bi suy giam ngan can vi¢c tu an

+ Pinh vi khong ding cach giy khé khin cho viéc an udng

+ Trao ngugc da day thuc quan (ty 1€ nay cao hon & tré em bi bai ndo)
- Thudc ¢6 thé o - twong tac chat dinh dudng: thude chong co giat

d. Hoi chung Down (trisomy 21)

- Tré em bi Down hoi ching thuong cham phat trién tri tug, khuyét tat tim
va giam truong luc co . C6 thé ¢ hién tuong teo ta trang (tic rudt). Cac van dé
& miéngco thé bao gdm giam truong lyc miéng, khoang miéng nho giy ra hién
tuong 11 ludi, va cham tré va / hodc moc rang bat thuong.

- Tré méc bénh Down hap thy khong du chat dinh dudng co thé 1a mot
van dé ¢ tré so sinh va tré nho

+ Vom miéng hep va / hodc khoang miéng nho ngin can viéc bu thich
hop va céac rdi loan van dong miéng bao gom ca cac bat thuong vé rang

+ Giam truong lyc co va cham phat trién k¥ nang cho an khién viéc cho
an trd nén kho khan

+Kém héip thu & tré em bi di tat duong ti€u hoa

- Nhu c4u ning luong thap hon c6 thé din dén thira can va béo phi khi tré
16m 1én:

+ Tré em mac hoi ching Down c¢6 xu hudng thap hon so voi cac tré dang
phat trién binh thudng

+ Giam truong luc co va cac van dé vé phdi hop co giy can tré hoat dong
thé chat, gidm nhu cau nang lugng

+ Tdc d6 tang trudng & tudi vi thanh nién nhanh bang tré em dang binh thudng
- Twong tac thudc-chét dinh dudng c6 thé xay ra
+ Thudc trg tim

+ Nhiéu chét b6 sung dinh dudng duoc quang cdo cho céc gia dinh c6 tré
em bi Down

e. Loan dwdng co bdp

- Loan dudng co 13 sy thoai hoa tién trién cua chtic ning co. Nhiéu nhat
pho bién 1a mot dang di truyén duoc goi 1a ching loan dudng co Duchenne. Cac
loai khac bao gdém teo co tiy song (SMA), nhugc co va loan dudng co.
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- Céc tac dong c6 thé xay ra dbi v6i nhu cau chat dinh dudng

- Viéc an khong day du co6 lién quan dén mot s6 van dé co thé lién quan
dén loan dudng co bap:

+ Kho an lién quan dén co mat yéu va / hoac dinh vi khong dung

+ Mét moi trong gid an do khé in va cac van dé vé ho hép

- Tiéu thy qua nhiéu 13 mot Iy do khién tinh trang thira cAn va béo phi phd
bién sau nay thoi tho au va thoi nién thiéu:

+ Giam hoat dong thé chat do kha ning xung kich giam

+ Tang thoai hoa co va thay d6i thanh phan co thé

- Tuwong tac thudc-chat dinh dudng c6 thé xay ra

+ Liéu phép steroid (vi du, prednisone)

g. Myelomeningocele (nirt dot song)

- Myelomeningocele 14 do éng than kinh khong dong hoan toan trong qua
trinh su phat trién ctia bao thai, din dén mot ton thuong doc theo tuy song. Mirc
dd nhugc co va liét phu thudc vao miac do cua ton thuong (cao hay thép doc
theo tiy sng).

- Céc tac dong co thé xay ra d61 voi nhu cau chat dinh dudng
- Luong an vao khong du co6 thé 1a mot van dé ¢ tré so sinh va tré nho:

+ Céc véan dé voi cho an, bao gdm phan xa bit miéng bat thudng va cac
van dé véi hat va nubt, can tro luong dn vao (pho bién hon & nhiing tré bi dj tat
Arnold Chiari)

+ Kho khin vé vi tri va tu thé, anh huong dén viéc cung cép du luong

- Nhu cau tang Ién cua mot s6 chat dinh dudng c6 thé xuat hién do cac
van dé lién quan véi su roi loan:

+ Cac van dé vé rudt va bang quang, thuong anh huong viéc hap thu chat long
va chat xo

+ Loét ti dé va cac van dé khac pho bién ¢ tré em bi myelomeningocele,

+ Tang nhu cau chét dinh dudng (ning luong, protein, chat 1ong, vi chét
dinh dudng)

- Nhu cau ning luong giam co thé do cac yéu td lién quan dén rdi loan:
+ Tam voc thap, thudng gip o tré em bj u xo ty
+ Khbi luong co nhé hon

+ Giam mirc d6 hoat dong thé chat
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- Twong tac thudc-chét dinh dudng c6 thé xay ra
+ Thudc chéng co giat

+ Thubc diéu tri bang quang than kinh

h. Hoi chung Prader-Willi

- O tré so sinh, hoi ching nay dugc dic trung béi truong luc co yéu (ha huyét
ap), kho khan khi cho an, ting trudng kém va chdm phat trién. Ngay tir khi con rat
nho, tré bi dnh hudng nghiém trong bdi su them an khong kiém soat, dan dén an qua
nhiéu (hyperphagia) va béo phi.

- Mot s6 ngudi mac hoi chimg Prader-Willi , dc biét 1a nhitng nguoi méc bénh
béo phi, ciing phat trién bénh tiéu duong tuyp 2 (dang tiéu dudng phd bién nht).

- Cac tac dong co thé xay ra d6i v6i nhu cau chét dinh dudng

- An khong du luong réat phd bién & tré so sinh.

- Kho bu do cac van dé vé ba va giam truong luc co

- Viéc hip thu qua nhiéu niang luong khi con nho din dén cac van dé vé
thira can va béo phi:

+ Tam voc thap gop phan 1am giam nhu cdu ning luong

+ Gidm truong luc co va cac van d€ vé phdi hop co, dan dén gidm thé
chat mtrc @6 hoat dong va nhu cau nang lugng giam

+ An qua nhi€u va khong cé dau hi¢u no, dan dén lugng tiéu thu qua nhiéu

+ Nhu cdu ning luong thip hon nhu cau tré em khong mac hoi chimg
Prader-Willi

i. Hoi chung Turner

- Hoi chtmg Turner 1a mot khiém khuyét di truyén do su thiéu mot nhiém
sic thé X. Nhitng ngudi mac hdi chtmg Turner thudng bi suy budng trimg,
khuyét tat mé sinh duc, cac van dé vé tim va tudn hoan va tadm voc thép.

- Céc tac dong c6 thé xay ra dbi v6i nhu cau chat dinh dudng

- Nhu cau nang lugng giam c6 thé dan dén cac van dé vé thtra can va béo
phi, dac biét 1a sau nay trong thoi tho au va thanh thiéu nién:

+ Tam voc thap 1am cho nhu cau ning luong (kilocalories / ngdy) it hon
s0 v6i thong thuong, tré em dang phat trién

2.4. Nu6i duwong

Tré méc dj tat can su chiam soc dic biét gip nhiéu kho khin trong qua
trinh dn uéng. Mtrc d6 kho khin khac nhau tuy theo dji tit mic phai. Khi c6 cac
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dau hiéu v€ an uong nay, tré can dugc kham va tu van cach nuéi duong, cham
soc phu hgp boi can b y té chuyén sau.

a. Tang truong luc

Ching tang truong luc, thuong gap ¢ tré em bi roi loan than kinh co, c6
thé gay ramot s6 van dé€ lién quan dén cho an va an udng:

- M1 thu lai —mat bi kéo ra khoi duong gitra trong mot nu cudi “mim
cuoi” chat ché,

- Luc day cua ludi - ludi kéo dai ra mdt cdch manh mé, thuong dé dap
ung v&1 miéng
kich thich kinh té

- Luc day ham — ham dudi mo ra mot cach manh mé

‘ - Phan xa cidn co - miéng khong tu cha ngadm chit khi duoc kich thich
bang miéng

(dac biét 1a cham vao rang va nudu)
- Cac van dé véi dinh vi
b. Giam truong lyc co

Giam truong luc co, hoac truong luc co thap, c6 thé dan dén cac van dé
lién quan dén an udng:

- Co ham va mo6i khép lai kém, can tr& viéc nhai va nudt

- Céc vén dé véi dinh vi

- Chay nudc dai

¢. Qud man cam

Qua man cam, hodc cam giac phong vé, co thé can trd viéc dn udng:

- Phan xa cin qua mirc

- Phan xa bit miéng tang dong

- Khéng thich céac két cau khac nhau

d. Phat trién chwa day di

Sy phat trién chua dy da co thé di kém véi viéc duy tri cac phan xa bao
gom day ludi, phan xa can va phan xa tao ré. Ngoai ra, phan xa bit miéng c6 thé
chua hoan thi¢n, ngan tré an thirc an dac.

e. Trao nguoc da day thuc quan

Trao ngugc da day thue quan (GER) 1 s trdo nguoc ctia cac chat trong da day
vao thuc quéan, thuong do co thit thuc quan yéu. GER c6 thé pho bién trong sb tré em
bi r6i loan than kinh co. GER c¢6 thé dan dén cac van dé véi cho an:
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- Viéc hut c¢6 thé dan dén viéc udng khong an toan

- Khong thich cho an c6 thé dan dén cam giac dau va kho chiu khi dugce
cho an

g. Cdc vin dé vé vin dong miéng khdc

Céc vén dé vé van dong mi¢ng khac bao g@)m:

- Hut ludi — ludi bi kéo lai trong miéng va c6 thé gay tic nghén duong tho
- Hep ham — ham nhé hon bi kéo ra sau mot cach khong chu y

- Nghién ham - ham khép chat, khong ty chu

- Chay nudc miii — thirc an hodc chat long di chuyén vao xoang dudi va
miii trong nuodt va c6 thé chay ra tir miii

h. Bai ndo

Céac van dé tiém an cho n co thé bao gom:

- Lyc day va khong phdi hop cua ludi

- Hut moi

- Tang phan xa can

- Céc van dé véi ngam / nudt

- Giam truong luc co anh huong dén miéng

- Giam truong luc co can trd viéc dinh vi thich hop

i. Sut moi va hé ham éch

- Stt mdi, ho ham éch 1a nhitng di tat bam sinh. Khe hd moi 1a mot vét
nut (hodc cac vét nut) trong moéi trén. Khe héd vom miéng 1a mot khe ho trong
vom mi¢ng. Sut moi va khe hd vom miéng cd thé dong thoi hoac khong dong

thoi. V4 khe hd méi thuong duge thuc hién trong vai thang dau tién cta cudc
doi, va stra chita ho ham éch thudng duoc thyc hién sau.

- Tré em bi st moi va / hodc hd ham éch thudong dugce theo ddi boi mot
do6i cac bac si chuyén khoa tai mot trung tam so mat.

- Cac van d¢ cho an tiém an c6 thé bao gom

+ Kha ning bu hiéu qua cta tré so sinh c6 thé bi suy giam do d6 can
huéng dan ba me cach cho tré dn phu hop

+ Kha nang phdi hop nhai va nudt thirc an ran bi suy giam
k. Hoi chung Down (trisomy 21)

- Cac van d¢ tiém an cho an co6 thé bao gom:
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+ Kiém soat Iudi, cac van dé vé nho ra luoi, day ludi
+ Stre chiu dung khi cho an vi céc van dé vé tim (chu yéu doi véi tré so sinh)
+ Céc van dé vé van dong miéng

-Tré em da trai qua nhiéu thu thuét y té, dic biét 1a xung quanh miéng va
dau c6 thé qua nhay cam véi cac kich thich & miéng. Do d6, can c6 nhiing nhan
vién y té c6 kinh nghiém dé c6 thé nudi dudng duong miéng thanh cong. Tuwong
tu voi trudng hop cia nhig tré da timg gip van dé vé trao nguoc.

[. Hoi chirng Prader-Willi

Céc van dé tiém an cho an c6 thé bao gom:
- Giam truong luc co khi con nhd

- B yéu khi con 12 tré so sinh

m. Hoi chung Rett

- Hoi chimg Rett 1a mot chimg rdi loan phat trién than kinh xay ra & ni
gi6i. Tiéu biéu, thoi ky so sinh 1 binh thudng, nhung tinh trang suy giam tién
trién x4y ra sau thoi ky so sinh, v6i céc con co giat va tat diu nho. Cac van dé veé
tang truong, r6i loan van dong mi¢ng cod thé xuét hién.

- Cac van d¢ cho an tiém an c6 thé bao gom

+ Céc van d¢€ veé khép méi va chay nhi¢u nudc dai

+ Mat k¥ nang an khi tinh trang bénh tién trién

n. Cac dj tdt khac co thé gay ra cac van dé vé an uong lién quan:

- Di tat so ndo, trong do6 cac van d€ vé giai phau gay trd ngai cho viéc an uong
va cho an

- Cham phat trién, trong d6 cac ky nang van dong miéng hodc tu an bi suy giam

- Chung loan dudng co, trong d6 cac van dé vé van dong miéng hodc céc
1y do khac gay ra cac van dé vdi tu an ton tai

- H6i chung Williams, noi phat trién rang bat thuong va cac dong co
miéng khac van dé ton tai

- Tinh trang phat trién than kinh lam suy giam cac khia canh co hoc cia
viéc an uong (vi du Di tat Arnold-Chiari lién quan dén myelomeningocele co6 thé
gy trd ngai cho nuot)

2.5. Bu dich

Cac van dé vé bu thuong gdp ¢ nhiéu tré em cd nhu cau cham séc suc
khde dac bi¢t. Viéc ngan ngira mat nudc rat quan trong doi véi tré. Cac van deé
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khac, chiang han nhu tdo bon, co thé khong cd nguy co sttc khoe ngay 14p tic,
nhung c6 thé anh huéng dén tinh trang dinh dudng cua tré (vi du: tao bén
thuong dan dén giam lugng thirc dn an vao).

a. Nhu cau nwde/ chat long

- C6 mot s6 phuong phap dugc sir dung dé ude tinh nhu ciu chat 16ng
cta tré. Cho du phuong phéap nao dugce sir dung, didu quan trong 13 phai xem xét
cac yéu to cd thé lam tang nhu cau nudc/ chat long cuia tré

- Tré so sinh khoe manh: 1,5 mL / kcal / ngay cho tré so sinh khoe manh
hodc 80 dén 120 mL / kg / ngay (cho tré so sinh dén 10 kg)

- Pbi voi tré sinh non, hiy tham khao ¥ kién cua cac thay thude chuyén
khoa, dic biét 1a vé cac dj tat chffmg han nhu loan san phé quan phéi (BPD) hoac
cac tinh trang tim, trong d6 nhu cau chéat 1ong co thé ting hodc giam tuy theo
loai bénh, mirc d6 tram trong cua bénh.

- Tré em khoe manh
+ 80 dén 120 mL/kg/ngay (ddi véi tré em dudi 10 kg)
+ 1000 mL/ngay + 50 mL/kg trén 10 kg (d6i véi tré 10-20 kg)

+1500 mL/ngay + 20 mL/kg trén 20 kg (d6i véi tré trén 20 kg) hodc 50 dén
60 ml/ kg/ngay.

b. Vin dé vé mat can bang nude, chdt long

* Bai ndo

- Céc tac dong co thé xdy ra d6i véi tinh trang chét 1ong va chirc nang rudt
- Trang thai cht 16ng c6 thé bi anh hudng do cac van dé lién quan dén bai néo:
+ Céc van dé vé giao tiép khién tré khong thé hién khat

+ Cac van dé vé van dong miéng gay kho khin trong viée udng du luong
chét long

+ Céac van dé vé chay nudc dii lam ting nhu cu chét 1ong

- T4o bon 12 mot van dé ddi vaéi nhiéu tré em bi bai ndo do:

+ Thay d6i truong lyc co (ting va / hodc giam truong luc co)
+ Giam kha ning di chuyén

+ Tuong tac thudc - chat dinh dudng

+ Céc van dé vé van dong miéng dan dén luong chit long it hodc it chét
x0 (vi du: do van dé vai két cau hodc chat 16ng nhat dinh)
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- Tiéu chay c6 thé 1a mot van dé ddi véi tré bai ndo vi: Tuong tac thude - chat
dinh dudng

* Hpi chirng Down (trisomy 21)

- Céc tac dong c6 thé xay ra ddi voi tinh trang mat cAn bang nudc/ chat long

+ Su phét trién k¥ nang cho an han ché, ngin can viéc cung cap du chét long

+ Céc van dé vé tim d6i khi can han ché chat 1ong

- Téao bén 1a mot van d€ doi voi nhieu tré em mac hoi chirng Down vi mot

sO do

+ Han ché phat trién k¥ ning cho in, ngin can luong chat 16ng va chit xo
hap thu day du

+ Di tat dudng ti€u hoa
+ Giam truong luc co

- Tiéu chay c6 thé 1a mot van dé déi voi tré em méc hoi chimg Down: Hap thu
kém do di tat GI.

* Logn dwong co bip
- Céc tac dong c6 thé xay ra dbi voi tinh trang mat cAn bang nudc/chét long

- M4t cén bang nudc/chat 16ng c6 thé bi anh hudng do cac van dé lién
quan dén chimg loan dudng co: Kho khin véi cac ki nang cho an, ngin can viéc
hap thy du chat 1ong

- Téo bon 1a mot van dé ddi véi nhiéu tré em bi ching loan dudng co vi

+ Kha nang di chuyén han ché

+ Kho khan vé1 céc ky nang cho an, ngan céan viéc hép thu du chat xo

+ Tuong tac thudc - chat dinh dudng

+ T4o bon 1a mot van dé dbi véi tré em bi ching loan dudng co, dic biét
1a khi co rudt bi anh hudng va nhu dong rudt bi suy giam.

- Tiéu chay c6 thé 1a mot van dé ddi véi tré em bi ching loan dudng co
vi: Tuong tac thudc - chat dinh dudng

* Myelomeningocele (nirt dot song)

- Céc tac dong co thé xay ra d6i voi tinh trang mat cin bang nudc/chat
16ng ién quan dén myelomeningocele:

+ Cac van dé véi viéc cho dn (vi du, khé dinh vi va tu thé) co thé dan dén
udng khong du chat 1ong
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+ Bang quang sinh than kinh (khéng hoat dong) 1a két qua cia tinh trang
té 1iét va co thé phd bién & tré em véi myelomeningocele. Mot lugng chit long
day du va bang quang thuong xuyén 1am tréng gitip ngin ngtra nhiém tring
duong tiét niéu thuong xuyén

- Tao bdén 1a mot van dé doi voi nhiéu tré em voi myelomeningocele cho
mot so 1y do:

+ Rudt than kinh (khong hoat dong)
+ Giam kha nang van dong

+ Tuong tac thudc - chat dinh dudng (vi du: thude duogc sir dung cho bang
quang than kinh)

+ Cac van dé véi viéc cho an (vi du, kho dinh vi va tu thé) c6 thé dan dén
lugng chat xo khong du

c. Cham soc y té doi voi tré mat can bang nwdc/ chat long

- Céc can thi€p dinh dudng cé thé ngan chan cac bién chung lién quan dén su
mat can bang

- Tiéu chay gay mat nudc can dugc cap ctiru ngay lap tic

- Phong ngira va diéu trj ¢ tho bon thudng bao gom su két hop cta cac phuong
phap sau:

+ Cung cap du chat xo

+ Ubng day du chat 1ong

+ Tang muc d6 hoat dong thé chat, cang tot

+ Xay dung théi quen di tiéu thuong xuyén hodc thoi quen di vé sinh
+ St dung thudc nhuan trang thich hop

- Mot trong nhiing cach tiép can chinh dé ngin ngira tio bon 1a dam bao
mot luong chat xo day du. Mot so cach thiét thuc dé ting lugng chat xo cua tré:

+ Cam chua qua ché bién (thém 1-3 mudng canh mdi ngay vao thirc an.
Cung cap day du chit 1ong.)

+ Ngii cdc nguyén hat, banh mi va banh quy gion

+ Trai cay sOng, nau chin hodc sdy kho (ddc biét la man khd va nudce ép
man kho)

+ Rau séng hodc nau chin, bo vé
+ Céc loai dau (dau, dau Ha Lan tach hat, dau lang)

+ Can nhéc st dung cac san pham bd sung chat xo: Khi tang luong chat xo cho
tré, can dam bao rang tré duoc cung cap day du lugng chat 16ng. Tang chat xo ma
khong c6 du chat long ¢6 thé lam tram trong thém cac van dé voi tdo bon.
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BAI 3. THIET BI, DUNG CU VA HQC LIEU TRONG CAN THIEP SOM

1. Thiét bi, dung cu

- Thiét bi va dung cu str dung trong Can thi¢p sém phu thudc vao tinh trang
clia tré va cach tiép can ctia ngudi thuc hién Can thiép. Dung cu quan trong nhat
chinh 13 d6 choi va cach choi, tré s& hoc moi thir thong qua k¥ ning choi.

- Theo khuyén céo ctia Pon vi phu tréch tré nho (Division of Early Childhood
- DEC): “Moi truong ty nhién trong diéu tri can thiép sém 12 mot gia tri, hd tro
quyén loi ctia tat ca tré em, bat ké nhimg kha ning da dang ctia chung, dé tham gia
tich cuc vao boi canh ty nhién trong cong dong cua tré. Mot moi trudng tu nhién la
mdi truong ma tré s& song trong méi trudng do, néu tré khong bi khuyét tat”.

1.1 Can thiép ky nang vdn dong tho

Str dung céc thiét bi, dung cu ho tro tré tang thang bﬁng, cai thién truong luc co,
tang strc manh co, ting tim van dong khép nhu: banh, buc, gbi, xe dap,. ..

1.2 Can thiép ky nang vin dong tinh

Str dung nhiing do choi va vat dung quen thudc voi tré nhu dat sét, khoi gS,
banh bong nho, but mau va gidy vé, do choi dung cu nha bép, xe hoac bip bé.

1.3 Can thiép chirc nang xw ly cam gidc

Tuy thudc vao thiét ké ciia phong cam giac hay cac dung cu c6 sin tai co sd'y
t& hodc chinh gia dinh tré nhu: Xich du, bong trj liéu, hé thong thay d6i 4m thanh va
mau sac dén, tham mat-xa, cac khoi gb hosic mut tao cac loai dia hinh, nha banh,
tham nhdn 10 so, cau truot, xa du, thang day, hé théng leo nui nhan tao, d6 choi véi
nhiéu chit liéu khac nhau, méi truong da dang (cat, nude, dat,...).. .

1.4 Can thiép cdc hoat dong sinh hoat hang ngay

- Ban ghé voi d6 cao phu hop hodc cac thiét bi hd tro tu thé cho tré khi
thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay.

- An udng: Chén, diia, mudng, t0.... va thuc pham phu hop.

- V& sinh ¢4 nhan: ban chai, khin, sita tim, kem danh rang va cac loai my
pham khac.

- Mic quén 40: M6 hinh véi cac chit liéu khac nhau, bup bé, quﬁn 4o cua
chinh tré.

- Pi v¢ sinh: Nha v¢€ sinh hoac bo, quan 4o va céc thiét bi tuy thudc vao tré.
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1.5 Can thiép kj néng giao tiép

Thiét bi hd tro tré thuan lgi hon khi giao tiép nhu: may trg thinh, bang
giao tiép,...

Céc dung cu dugc su dung dé day nhu thé hinh dnh theo chu dé, thiét bi am
thanh, d6 choi,...

1.6 Can thiép ky ndng hoc

- Tuy thude vao kha nang cia tré va muc dich can thiép dé lua chon dung cu
cho phu hop.

- Str dung cac bé mit khac nhau dé viét nhu: giéy, cat, nén dat, man hinh cac
thiét bi,...

- But: but chi, bt mue, but mau va cac loai khac

- Db choi phu vu viéc hoc.

2. Hoc liéu

Cac chuyén gia co thé tham khao tir nhiéu ngudn hoc liéu khic nhau va
lién tuc cap nhat kién thirc méi tir cac tap chi khoa hoc, sach va céc trang web
chinh théng tir cac to chic.

2.1. Sach

- Occupational Therapy for Children by Jane Case-Smith, Jane Clifford, 6"
Edition (2011)

- Early Intervention for Young Children with Autism Spectrum Disorder
by Russell Lang, Terry B.Hancock, Nirbhay N.Singh (2016)

2.2. Trang web

a. Bon vi phu trdach tré nho (Division of Early Childhood — DEC)

- Link: https://www.dec-sped.org/

- Pon vi phu trach tré nho (DEC) ctia Hoi dong Phu trach tré dic biét
(Council for Exceptional Children — CEC). Pon vi thiic diy cac chinh sach va
tién bo cac thyc hanh dya trén bang chimg dé hd tro cac gia dinh va ting cuong
su phat trién toi wu cta tré nho (0-8 tudi) cé (hodc cd) nguy co bi cham phat
trién va khuyét tat. DEC 1a mot t6 chire thanh vién qudc té, phi loi nhuan danh
cho nhing ngudi lam viéc cing hodc thay mit cho tré nhé (0-8 tudi) khuyét tat
c6 cac nhu cau dic biét khac va gia dinh cta chung.

b. Pago luat Gido duc Ca nhan Khuyét tat (Individuals with Disabilities
Education Act - IDEA)

- Link: http://idea.ed.gov/
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- IDEA thudc B Gido duc Hoa Ky 1a ludt cung cidp mot nén gido duc
cong 1ap mién phi cho tré em khuyét tat du diéu kién trén toan Hoa Ky va dam
bao gido duc dac bi¢t va cac dich vu lién quan khac va dich vu can thi¢p som.

- IDEA cung cép cac khoan tai trg cho cac co quan giao duc nha nudc, cac co
s& gido duc Pai hoc va cac t6 churc phi loi nhuan khac dé hd tro nghién ctru, phat
trién k¥ thuat, cong nghé, chuan bi va phat trién nhan sy ciing nhu cac trung tim dao
tao va thong tin danh cho phu huynh.

- Tré so sinh dén 2 tudi nhan cac dich vu can thiép sém theo phan C cua

IDEA. Tré em va thanh thiéu nién tir 3 dén 21 tudi nhan céac dich vu lién quan
theo phan B ctia IDEA.
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BAI 4. THIET BI, DUNG CU VA CONG CU TROQ GIUP

I. TONG QUAN

1. Giéi thiéu

- Tré so sinh va tré nho hoc tap béng cach tuong tdc v41 moi nguoi, dd vat
va mdi truong xung quanh. Khuyét tat va cac gidi han chirc ning lam han ché
kha niang chi dong kham pha moi trudng cta tré, va co thé giy ra su cham phat
trién vé thé chat, nhan thirc, giao tiép xa hoi, cam xac va kha nang thich nghi.
Céac Thiét bi, dung cu va cong cu tro giup (Assistive Technology - AT) c6 thé
cung cép kha nang tiép can moi truong-xa hoi cho tré so sinh va tré nho cb cac
nhu cu dic biét. Du nhitng mén d6 don gian nhu d6 choi (luc lac, thoi bong
bong, bat 10 xo...) hodc phirc tap nhur mot thiét bi giao tiép ting cudng chay trén
may tinh (dién thoai thong minh, may tinh bang, chuéng bdo thong minh...) thi
AT ciing c6 thé dong vai trd tich cuc trong cudc séng hang ngay cua tré khuyét
tat. AT c6 thé lam cho moi truong gia dinh va cong déng cua tré it han ché hon,
dé dang tiép can, va tdi da hoa muc dd doc lap.

- Vi nhiing tién bo nhanh chong trong cong nghé va cic sang tao mai
dang m& ky vong thiét bi cong nghé tro gitip s& 13 mot phan co ban cua cac
chuong trinh can thiép sém cho tré em khuyét tat. Miac du thiét bi cong nghé tro
gitip c6 thé khong phai 13 giai phép triét dé, nhung né duoc coi 13 can thiét cho
su hod nhap va phat trién cua tré. Vi vay AT nén duoc dua vao ké hoach can
thiép sém va nhom 1am viéc da nganh nén cén nhic cung nhau thao luan dé
chon ra céc thiét bi dap Gng tot nhat cho nhu cu phat trién cia tré.

- Nghién ctru trong linh vuc AT cho thiy rang viéc thanh thao mét s k¥
ning khong phai 1a diéu kién tién quyét dé quyét dinh ca nhan d6 c6 str dung
cong nghé hd tro hay khong. Vi du, mot dira tré khong can thiét phai thanh thao
cac k¥ ning sir dung ban phim trudc khi ¢6 thé str dung may tinh. Bang cach st
dung mot hodc hai phim hoic man hinh cam tng, nhiéu tré nho co thé duoc
huong loi tir viée st dung phan mém may tinh va gido duc. Tuong ty, nhitng tré
c6 kha nang n6i han ché, chua thanh thao 161 néi béng miéng, dugc huong loi tu
viée str dung céc thiét bi giao tiép ting cudng trong khi chung tiép tuc cd ging
phat trién ngdn ngir n6i. Nhiéu chuyén gia nhan thiy ring viéc str dung sém cac
thiét bi AT don gian s& gitip tré sir dung cac thiét bi phirc tap sau nay.

2. Dinh nghia

- Thiét bi, dung cu va cong cu trg gitp (Assistive Technology: AT) 13 mot
thuat ngit chung néi dén cac hé théng va dich vu lién quan dén phan phdi cac
san pham va dich vu trg giap.
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- C6 nhiéu dinh nghia vé AT. Phéan loai Quéc té vé Hoat dong chiic ning,
Khuyét tit va Stic khoé (ICF) dinh nghia cac san pham va cong nghé trg gitip 14 bat cir
san phém, cong cy, dung cu hodc k¥ thuat nao dugc sura d6i hodc thiét ké riéng nham
cai thién chirc nang cua mot NKT.

- Tir dinh nghia ctia ICF, t6 chirc chuan hod Quéc té (ISO) dinh nghia cc san
pham tro gitip mot cach rong hon 13 bat ctr san pham, dugc san xuit dic biét hodc
pho thong, duoc sir dung hodc danh cho nguoi khuyét tat dé tham gia, bao vé, nang
da, tap luyén, do ludng hodc thay thé cac ciu tric hay chirc ning co thé va cac hoat
dong; hodc dé phong ngtra cac khiém khuyét, giéi han hoat dong va han ché tham
gia. Chiing bao gdm cac dung cu, ¢éng cu va phan mém.

- Khi phu hgp véi nguoi st dung va moi truong nguoi st dung, cong nghé tro
gitp 12 mot cong cu rat hiéu qua dé ting sy doc 1ap va cai thién su tham gia. N6 gitp
ngudi khuyét tat di chuyén, giao tiép hiéu qua hon, nghe va nhin tét hon va tham gia
dﬁy du hon vao céc hoat dong hoc tap, lam viéc va vui choi giai tri.

- Hon nita, cong nghé tro giup hd trg NKT tiép can va huong cac quyén cua
minh: lam nhiing viéc ¢6 gia tri véi ho, cai thién long tu trong; lam giam khoang
cach giira ngudi co va khong co khuyét tat, va giam chi phi cho cac dich vu y té va
cham s6c ca nhan, gido duc dao tao, viéc lam.

- Vi du vé Thiét bi, dung cu va cong cu trg gitip cho tré khuyét tat

+ Céc AT c6 thé 1a cac vat dung hay dich vu don gian dén phuc tap. AT doi
khi duoc phan loai 1a: khong c6 cong nghé (khdéng co thiét bi dic biét); cong nghé
thap (thich tmg don gian ma khong can pin hodc thiét bi dién tir); cong nghé trung
binh (hoat dong bé“mg pin hodc céac thiét bi dién tir don gian hodc thich ung); hoac,
cong nghé cao (thiét bi diéu khién dién tir hodc mdy tinh phirc tap). Tir kinh nghiém,
tré em, phu huynh, gido vién, va cac nha tri liéu thay rang tot nhat 1a str dung cong
nghé don gian nhat s& dap ing duoc nhu cau da xac dinh.
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Vi du 1: cac mirc AT cho hoat dong “ghi chép” c¢6 thé trong nhu thé nay:

Céng cu va thiét bi ho trg viée ghi chép

Khéng cong > | Congnghéthdp |> i Congnghétrungbinh |> | Congnghécao
Bit chi Bit chi va dai hd Thiét bj hé trg My tinh ho tro
trof gitp ghi dm bai nhép liéu véi kha
nang doén tir
| v T — T
& S mind

Vi du 2: Thiét bi, dung cu va cong cu hd tro/tro gitp ting cudng cho giao tiép
bd sung va thay thé (AAC)

Khéngcongnghé | >| Congnghéthdp | >| Cong nghé trung binh

v

' #| Cong nghé cao

Vit dung thye té Hinh dnhvbiéu tugng | | Thiétbjphatthéngdiép Thiét bi hd trg phét nhiéu
(Ly nudc) (Ly nuée) “Conmuén1lynuéc” ||  thong diép trong dé cd
“con muon 1 ly nuée”

]

_%,
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Vi du 3: danh sach 50 loai thiét bi, dung cu va cong cu trg gip uu tién theo to
chtrc Y té thé gidi (WHO)
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II. CAC LOAI THIET BI, DUNG CU & DUNG CU PHCN

1. Thiét bi, dung cu va cdng cu tro gitip cho cic ky niing van dong

Thiét bi, dung cu va cong cu hd tro/trg gitp 6n dinh/thay doi tu thé, van
dong va di chuyén co thé can thiét cho tré khuyét tat vé thé chat. Nhiing thiét bi
nay cho phép dura tré tiép can nhiéu hon véi cac hoat dong ty nhién ddi voi tré
em & cung do tudi khong bi khuyét tat. Chung bao gdom ca hoat dong kham pha
mdi trudng va hoc tap. Cac thiét bi hd tro 6n dinh tu thé, van dong va di chuyén
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thuong duoc coi 12 thiét bi y té va thudng duogc mua thong qua cac cira hang ban
thiét bi y t&. D6i véi tré em khiém thi cling c6 thé can thiét bi hd tro di lai.

Céc nhu cau
Thay d6i tu thé:
Kho lat, ngdi, bo,
diang

Van dong: Kho
khan bo, di, chay

Gi61 han tuong tac
cam giac thang bang,
van dong tho, dieu
khién van dong tinh
Nhu cau an toan
Cac van de vé van

dong do thi luc
kém hodc mu loa

Thiét bi, dung cu va cong cu hd tro/tro gitp

Khung hd trg nam nghiéng, nam sap hoic nam ngira cb
khoa, nep chan hoic tay, hd trg bo, dém 16t san, dém ghé,
ghé trung chuyén, day dai, khay, thiét bi hd tro dimg, dém
hinh lui liém, gdi hodc miéng dém dinh vi, ghé bao dau, tai
cat, ghé bap bénh, ghé nhun, chudi hat bd qua c6 nhac

Xe day bang tay hodc co6 dong co co chd ngdi/diéu chinh an
toan, khung tap di (c6/khong c6 banh xe); cadc phuong tién di
chuyén bang tay hodc c6 dong co nhu xe lan, xe ba banh, xe
tay ga, van trugt thich hop tai nha véi day dai dan (velcro)
va thiét bi an toan (thiét bi bo cho tré so sinh); chin gia

Nha banh dé kich thich chuyén dong va phan hdi thi giac/xuc
giac hoac cac hoat dong van dong tho va khéo 1éo, tham
hodc ném hoi, van thang béng va van bap bénh, xich du, xich
du ludi, xe scooter cho tré em

Mii bao hiém, miéng bao vé cim, miéng dém dau gbi va
khuyu tay, nep, day dai, Velcro

Gay dai, cam bién hinh anh dién tir cung cap thong tin thong
qua rung dong; va cac thiét bi hd trg dinh vi dé diéu hudng
tor nha/trung tdm cham soéc tré em/san choi, hodc cac bién
bdo "doc/phat ra &m thanh" hodac cac diém mdc danh dau

2. Thiét bi, dung cu va cong cu hd tro/tre giiip ting cwdng cam giic

Thiét bi hd tro ting cudng cam giac (Thiét b tro gitp nghe va nhin) gitp
tré em bj khiém khuyét vé giac quan tiép can v6i moi trudng ciia chung va giao
tiép mot cach tinh té hon. Tang dd twong phan, phong to hinh anh va sir dung
cac vat liéu xtic giac va thinh gidc gitp tré bi mu hodc thi luc kém. B6 sung am
thanh hodc str dung ngdn ngit ky hiéu co thé giup tré nghe duoc.

Hinh: Dung cu kich thich tré Hinh: Non bao hiém cho tré khi Hinh: Nha banh giap kich

. x* . r.s
bé qua chudi véi nhac

tham gia cdac homt ddéng wvan thich cir ddng va phan hoi thi
ding gide xae gife
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Cac van dé/nhu cau c6 thé Thiét bi, dung cu va cong cu hd tro/tro giap
gdp phai
but an, an, va uong nude Binh sira, nim va dugc thiét ké dac biét, dung cu

an uéng duoc thiét ké phu hop hodac tién dung,
dia hodc dia co nap day, coc chong tran, ong
hat/ong an, robot cho an bang dién

Mac quﬁn a0 Quan 4o thich nghi, dung cu hd tro thay do, cay
moéc ndi dai (cay voi)

Di vé sinh, thay ta Ban thay d6 thich nghi, ban cau thiét ké dic biét,
va thiét bi an toan

Tam rua, chai chudt Dung cu hd trg thich nghi dé tam (cay bong tam,

khan tim c6 gén dai), chai téc, ban chai danh
rang duoc thiét ké dic biét; ghé tdm an toan,
thanh vin, voi hoa sen cAm tay cho bon tim; mil
bao vé dau ciia em bé

3. Thiét bi, dung cu va cong cu tro gitip cic hoat dong tw chim séc

Thiét bi, dung cu va cong cu tro gitp tu chim soc 1a can thiét cho mot sb
tré em can duoc hd tro trong cac hoat dong nhu in udng, mic quan 4o va di vé
sinh. D6 14 nhitng k¥ ning rat quan trong dbi voi su gia tang tinh doc 1ap cia tré.

-
e <
".E:-ﬁh"‘-'u'b : & h::-‘E’
Bai cd Pbchoiconimlén Kéo thich Dé choi thé Dung cy Phin mém vé
dinh nghi thao thich ndng d¢ tay tranh trén
nghi trong khi Ipad
hoat dong

4. Thiét bi, dung cu va cong cu hd tro/tre gitip cho phép tao dong luc
trong cac hoat dong choi, kham pha, va hoc héi

Hinh: Céc dung cu hd trg tao dong luc cho cac hoat dong hoc tap/vui choi

Hinh: Bd choi r_ung kich kich xic giac Hinh: F.bu l...hL'n kl:..h thich cam gidc xOc
giic/thinh giac cho tré
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5. Thiét bi, dung cu va cong cu hd tro/tro gitip giao tiép thay thé va ting cwong

Thiét bi, dung cu va cong cu hd tro/tro gitp giao tiép thay thé ting cuong
hd tro tré giao tiép, hoa nhap xa hoi va ting cudng mirc do doc 1ap. Giao tiép 1a

L Jml e

oo

5 =

Tolet ! Want ) (O
& | N
| - i

Thé hinh hd tro giao tiép

-
T

Thiét bi dién tir hd tro giao tiép

Hinh: Céng cu va thiét bj hd trg giao tiép thay thé cho tré nho (ACC)
mdt nhu cau rat phic tap bao gdm noi, nghe, phat trién ngén ngit va viét. Cac
bac cha me cling nhu cac chuyén gia thuong danh gia khong toan dién vai tro
ctia cac thiét bi va dung cu tro gitp giao tiép cho tré vi ho tin rang mot dua tré
trudc tién can phat trién cac k¥ ning bang 10i néi. Tuy nhién, nghién ctru cho
thdy rang cac thiét bi AT thuc su hd tro trong viéc phét trién cac tat ca ky ning

ngon ngir.

Céc van dé/nhu cau cé thé gap phai

Thiét bi, dung cu va cong cu hd tro/trg
giup

Han ché noi, nghe, chdm phat trién
ngon ngir

Bang/hinh anh v&i hé thong ky hiéu
(vat that, tranh anh, biéu tugng); dan
nhan trong nha, truong hoc hodc mobi
truong cham soc tré em st dung hé
thong ky hiéu (dd vat, hinh anh, biéu
tuong); thiét bi nhin tin/thong bao
(mdt hodc nhiéu thong diép/thong tin);
thiét bi giao tiép tang cuong dién tir mo
phong giong noéi, bo téng hop giong
no6i, bo phan tich giong néi va phan
mém nang cao giao tiép

6. Thiét bi, dung cu va cong cu hd tro/tro gitip trong méi trudng é nha

6.1. Ban phim, cong tic, va cdc thiét bi cong nghé (mdy tinh, Ipad, dién thogi

thong minh)

Large Print
—_—

Miy doc tir dom

Phin mém phong S0 thich nghi

to tu

=
Dung cy
phong to tir
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- Huéng dan dua trén may tinh cho phép tré khuyét tit méi biét di nhan duoc
cac co hoi gido duc day di va binh dang. Nghién ctru cho thay huéng dan bang may
tinh hi€u qua nhét véi tré em trén hai tudi; va, néu duoc sir dung cung véi cha me va
ngudi chdm soc, nd co thé cing c¢b va ting cudng giao tiép va twong tac xa hoi véi
mot dira tré rat nho ¢6 nhu cau dic biét. Phan mém phu hop véi d6 tudi phét trién cta
tré, cho phép cac cach khac nhau dé dap img cac muc tiéu hoc tdp nhu nguyén nhan va
két qua, dua ra Iya chon, twong tac véi cac cau chuyén / trd choi va tuong tac voi tré
em va nguoi 16n khac. Cac thiét bj may tinh duoc thiét ké dic biét va phan mém may
tinh nhu chwong trinh huéng dan, quan 1y théng tin va luu trit ho so ¢6 thé duge sir
dung khi 1am viéc voi tré méi biét di.

- Ban phim thich nghi 14 cac Iya chon thay thé cho ban phim may tinh tiéu
chuan duoc st dung dé truy cap. Co rat nhiéu dung cu ¢o thé duogc sir dung béi
tré nho va cha me cia ching dé ting cuong giao tiép va xi hoi hoa.

- Mot trong nhiing cong cu quan trong nhat ma tré so sinh hoic mai biét
di c6 khuyét tat c6 thé hoc 1a stcc manh ctia cong tic. Vi cong tic thich hop, tré
khuyét tat thuc su c6 thé bién moi tha thanh hién thuc: dd choi di chuyén, cha
me tra 16, thic an duge chuan bi va phat nhac. Tré em cé thé hoc cac khai niém
vé tham dy, nguyén nhan va két qua, hodc lwa chon va quét lién quan dén cong
tac van hanh d6 choi, d6 dung hodc thiét bi lién lac. Cong tic cho phép hau hét
moi dura tré trong tic véi moi nguoi hodc dd vét trong méi trudng cua ching.

- Cong tic co du hinh dang va kich ¢&. Chiing dwoc kich hoat boi bat ky
chuyén dong nao ma tré co thé kiém soat: déy, kéo, bop, uén cong, thoi. Mot s6
duoc kich hoat bang giong noi, sé khac bang cach nhap nhay mat. Mot sd cong
tic du bén dé thuc hién cac hanh dong manh, trong khi nhimg cong tic khac
phan hoi khi cham rét nhe.

- Mot dtra tré c6 thé diéu khién tir mot dén ndm cong tic cing mot lac. Cac
thiét bi gén cho phép dat cac cong tic & bat ky vi trf hodc vi tri nao thuén tién cho tré.
Céng tic duoc tao ra dé cung cAp phan hdi cho ngudi dung biét khi nao cong tic da
duoc kich hoat. Phan hoi thuong 14 4m thanh, tin nhin, rung dong hodc anh sang.

- Thiét bi gan c6 thé duoc gin vao co thé, chan tay hodc dau cia tré em; hoic
ghé, ban, giudng hoic thiét bj di dong. Ching c6 thé lam cho mot thiét bi AT hoic
cong tic co thé truy cap vao bat ky bo phan co thé ¢6 thé chuyén dong nao. Céc thiét
bi gén bao gém Velcro, day dai, bang d6 c6 ban 18 gén kim loai, bo diéu khién 4o vest
/ yém, bang tay, cc hut, dng nude nhua, bang keo, tay kim loai, kep.

Céc van dé/nhu ciu c6 thé gap phai Thiét bi, dung cu va cong cu hd tro/tro gitip

Cham phat trién: han ché vé thé chat, | May tinh bang, man hinh cam tng, ky
nhan thirc, xa hoi, cam xuc hiéu trén ban phim, tro choi tuong tac,
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phan mém hudéng dan dé day ngdn
nglt, nguyén nhan-hé qua, lya chon,
doc trudc va ky nang v€ con soO; phan
mém thuc day ve€, ké chuyén, viét, ca
hat, k§ nang xa hoi, giao ti€p, dién tap,
phan mém phan tich va theo ddi hoat
dong cua tré

Han ché tdm van dong, han ché st
dung ban tay, ngédn tay hodc cénh tay,
ste co han ché, thi luc kém, mu, nghe
kém, diéc

Cac lya chon thay thé cho cac thiét bi
truy cap ban phim mdy tinh tiéu chuin
dé truy cap (dau vao): man hinh hoic
man hinh cam ung, ban phim cam ung
nhay, con tré6 chudt va nhdp va tuy
chon quét, ban phim nim tay hodc ban
chan, chuét thay thé, bi xoay, cong tac,
diéu khién bang miéng, cong tic kich
hoat hoi thé, con tré dau, bao vé phim,
chdt khoa, nhan dang giong noi, con
tro c6 thé diéu chinh va kich thuée
phong chit, biéu tuong hinh anh, may
quét dy doan tir v4i bo tong hop giong
n6i va phan tich giong noi.

Céc thiét bi thay thé cho dau ra: phong
to van ban, thiét bi dau ra bang giong
n6i dé doc van ban hodc hinh anh, may
in chit n6i Braille

6.2. Cac phong va tri tri trong nha

Ban phim thich
nghi

Chugt thich nghi

Man hinh cdm img

.-' ‘ﬂ".

Thanh dlj'“E :_héu Céng tac kich hoat cho
huémg/eir chi cic hoat dong chuyén bidt

Hinh: Céic céng tic/ban phim cho hoat ddng hoc tip/vui choi ¢ tré
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- Stra ddi trong nha gitp moi nguoi d& dang hon trong viéc khic phuc céac
van dé vé moi truong bao gdm bat ky tinh ning nao cua ngdi nha khong an toan,
han ché kha ning tiép can va sir dung hodc dan dén kho chiu (Mann, Hurren,
Tomita, Bengali va Steinfeild, 1994 ). Vi du vé stra d6i nha bao gdm thanh vin,
quay bép thap hon hoic ké ta quén 4o, 16i thoat hiém, ctra rong hon hoic 16i di
cho xe ldn dé vao nha tim. Mic du tat ca cac vi du nay co thé khong ap dung
cho tré, nhung chung c6 thé tré nén can thiét khi tré 16n 1én.

- Céc bang sau ddy cung cap cac vi du vé stra doi nha, diéu chinh va thiét bj AT
dé gitp mot dira tré kham pha va hoc hoi thanh cong trong méi trrdng tw nhién cua
minh. C6 vo s6 cach thich nghi va g bién tai tinh duoc cac gia dinh nghi ra khi can
thiét. Nhing goi y niy c6 thé 1 chat xtc tac cho nhing ¥ tuong hay hon nita.

Phong ngu

Cac van dé/nhu cau co | Thiét bi va dung cu hd trg phi hop
thé gap phai

Kéu goi sy chu y cua Cong tic cd bd phan rung dé goi tro giup, hoic bd

cha me truyén tin nhan véi cong tic duogc 1ap trinh “Me oi, bo
01, con can trg gitp!”; hé théng lién lac (bd dam) ndi
bd, hé thong gidm sat tré so sinh, chuong

Tiép can ti quan 4o Dé dang tiép can ké, gio dé quan 4o trén san dé phan
loai va luu trir, cac thanh thép dé treo, cay véi, nim
van l6n hodc day kéo trén ngan kéo

Tu mic quan 40 Gan Velcro cho quan 4o va gidy dép thay vi nat/cuc,
quan 4o rong hoic dét kim, dung cu hd trg mang
gidy/tat c6 tay cam dai

Nhin minh trong guong | Guong dugc treo phu hop trén tuong/ciii

Bat dén Pén ngu, dén cam tng, cong tic dén bang diéu khién
tir xa, cong tic do chuyén dong

Tiép can nha vé sinh Bo trong phong ngil, thiét bi truyén thong diép duy
nhit co6 cong tic, thiét bi hd tro di chuyén canh
giuong, thanh vin trong nha vé sinh, bét hd trg vé sinh

Lén xubng giudng Giudng thap co6 thanh chén, thiét bi hd trg di chuyén
canh giuwong, giwong co6 thanh vin

Nha tim/nha vé sinh

Cac van dé/mnhu cau co | Thiét bi va dung cu hd trg phu hop
thé gap phai
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Str dung bd vé€ sinh ti€u
chuan

Chd ngdi toilet thich nghi (bét dién tir) c6 bd phan
bao vé chéng dién giat, day an toan, thanh vin bén an
toan, bé vé sinh c6 diéu chinh cho tré em voéi day dai
nguc va / hoac vai, ghé dé chan

Huén luyén str dung bo

Thiét bi lién lac chuyén dung, coi hodc chuong

Pi vao bon tam hoac su
dung voi hoa sen

Thanh nim & chiéu cao tré em (thanh nim c6 thé
diéu chinh), dau voi hoa sen c6 thé diéu chinh goc
do, tham cao su, ghé tim c6 thé diéu chinh, bdn
tam/ghé bo két hop, bang ghé tim

Ngo6i trong bon tam hodc
dimg dudi voi hoa sen

Thanh nim, bang ghé tam, ghé tdm nang ha duoc,
tham cao su

Thing bang, choi tro
choi duéi nudc trong
bon tim

Ghé tam co6 thé diéu chinh voi tga dau, day nit, dai
dui, dai chau, dém dau gobi, d6 choi dé bop, coc nhua
hai tay cam

Tranh nudc hoac xoa xa
phong vao mat, tai, mat

Bing quin quanh dau tham hit (bang c6 bao vé tai)

Nudc noéng gdy bong

Vin bo diéu chinh nhiét, 1ap thiét bi chong bong

San nha tron hoac
udt

Tham hoac gach khong truot

]
@-LJ

Bdn vé sinh véi dai cd
dinh an toan cho tré

Thanh vin va ghé tim cho tré

Hinh: Céng cu cho hoat dong tim va vé sinh & tré nho
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Phong in/Nha bép

Céc van dé/nhu cau
c6 thé gip phai

Thiét bi va dung cu hd trg phut hop

An/uéng mot cach doc
lap

Binh sita, nim va chuyén dung, ghé ngdi hodc ghé an cao
thich hop cho tré so sinh c6 dai/khay an toan; d dung thich
nghi (chén, dia, muéng, diia thich nghi); dung cu an uéng tién
loi, dung cu déo, thia udn cong, gia dung dung cu danh cho tré
em, miéng chong truot (dycem) dudi chén, dia; ly ding cho
tré em c6 hai tay cam, ly tap cho tré udng, ly c6 vanh cat, ong
hut, ly c6 voi; khay dé giir bat/dia

Lua chon cac thuce
an/moén an

Trén ban trang tri voi cac mén an yéu thich hodc biéu
tuong hinh anh; biéu tuwong hinh anh trén ban danh dau
vi tri danh cho tré em; sach/thiét bi hd trg véi tén cac
moén an yéu thich

Sir dung/tiép can céc vat
dung

Céc k& thap dé cac vat dung cho nau an hodc vui choi; ngan
kéo kéo thip, c6 day dai hodc tay nam 16n trén ngin kéo, gia
dé dd; sir dung cay voi dé lay vat dung trén cao; gilt cac vat
dung dugc st dung nhiéu nhét, d® an nhe trong tam voi dé
dang, gin cac thanh kéo dai chan vao ghé

Di chuyén/mang cic
vat dung

Truot trén ban; st dung xe déy, xe tap di/gio hoac khay
cho xe lan

Xem cac do vat/thie
an

C6 du anh sang, bat dia c6 mau tuong phan, tham lot,
khan in, d0 dung c6 tay cAm sang mau

Xich du véi das

i

!

¥

§

i X ;

i an todn cho tré
I
§

Ghé an véi dai an toan cho ré

Hinh: Ghé ¢é dinh cho céc hoat ddéng vui choi/sinh hoat tai nha

I1I. Hwéng din lwa chon Thiét bi, dung cu va cong cu tro giip phu hop cho

tré khuyét tat

Puong nhién, cic bac cha me mudn dua ra quyét dinh t6t nhat c6 thé vé
viéc su dung AT cho tré em khuyét tat. Tuy nhién, cong viéc chinh la cua cac
nha chuyén mén thyc hién danh gia va huéng dan gia dinh thyc hién cac budc
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cia quy trinh danh gid, 1iy y kién dong gép & moi giai doan va tra 10i cac ciu
hoi vé nhu cdu mot cach toan dién nhat.

Xem xét cac nhu cau AT ctia mot dira tré lién quan dén hoat dong hop tac cia
nhém lién chuyén nganh va trong d6 gia dinh va tré khuyét tat 13 trung tam. Thanh
phan ctia nhém tham dinh/d4nh gi4 lién nganh khac nhau tiiy thudc vao nhu cau cia
tré va trinh do kién thic va k¥ nang cia cac thanh vién trong nhém. Cha me ludn 13
thanh vién chinh ctia nhom, cac thanh vién trong nhom c6 thé bao gdbm: nha gido duc
dac biét, k¥ thuat vién thinh hoc, k¥ thuat vién ngdn ngir tri liéu, ky thuét vién hoat
dong tri lidu, k¥ thuat vién vat 1y tri liéu, chuyén gia AT, nhan vién xa hdi, chuyén gia
dinh dudng, bac si/bac si nhi khoa, diéu dudng.

Cong nghé trg giup cho NKT can phai pht hop v6i ho. Piéu nay c6 nghia
1a céc san pham phai dap Gng nhu cau cia NKT va diéu kién moi trudng; kich
thudc vira vin va ho tro tu thé; an toan va bén viing, cO san, va c6 thé nhan duoc
va bao tri va cac dich vu bén vitng v&i chi phi ¢o thé chi tra duge.

Céac nguyén tic sau (5A va Q) nén dugc can nhic trong qua trinh Iya chon
AT cho tré khuyét tat:

1. Acceptability (Tinh Chap nhin dworc)

Tré khuyét/gia dinh/nguoi chim soc can tham gia tich cyuc vao tat ca cac
giai doan cung cp dung cu di chuyén, c6 quyén lwa chon va kiém soat cac quyét
dinh anh hudng dén ho. Cac yéu t6 nhu hiéu qua, dg tin cdy, tinh don gian, an
toan va thim my nén dugc tinh dén dé dam bao cac dung cu va dich vu lién quan
dugc nguoi ding chap nhan.

2. Kha niing tiép cin (Accessibility)

Dung cu di chuyén va cac dich vu lién quan can c6 thé tiép can dugc véi
moi ngudi ¢6 nhu cau. Kha ning tiép can bao gom khong phan biét dbi xtr, kha
ning tiép can vat 1y va kha ning tiép can thong tin. Viéc cung cdp cac dung cu
di chuyén phai cong bang dé tranh su khac biét giita gidi tinh, nhom tudi, nhom
khuyét tat, nhom kinh té xa hoi va cac khu vuc dia Iy.

3. Kha nang thich wng (Adaptability)

Cac dung cu di chuyén va cac dich vu lién quan can duoc diéu chinh va
stra d6i dé dam bao chung phu hop véi yéu cdu cia timg c4 nhan. Can xem xét
tat ca cac khia canh khuyet tat (khung ICF) ctia c4 nhin, nhu cac khiém khuyet
glO’l han hoat dong, han ché tham gia, cac tinh trang surc khoe lién quan, cac yéu
t6 moi truong (vi du moi trudng xa hoi va thé chat) va cac yéu té ca nhan (vi du
nhu gidi tinh, tudi tac, chung toc, thé duc, 161 séng va théi quen) ( WHO, 2001).
Ngoai ra, khi NKT thay doi (nhu 16n 1én, thay d6i mirc khuyét tat ....) thi cac
dung cu ciing c6 thé can thay ddi thich Gmg theo.
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4. Kha nang chi tra (Affordability)

Céc dung cu di chuyén va cac dich vu lién quan phai 1am sao cho tré khuyét
tat/gia dinh/nguoi cham séc ¢d thé chi tra duoc, nhét 1a ¢ nhimg noi it ngudn luc.
Kha nang chi tra lién quan dén murc 36 ma moi nguoi co thé tra tién cho dung cuva/
hoac dich vu lién quan dén dung cu.

5. Tinh siin c6 (Availability)

Tét ca cac ngudn luc lién quan (co so, chuong trinh va dich vu chdm soc st
khoe, nguén nhan luc, vat liéu va san phém) can thiét dé cung cép dung cu di chuyén
c6 sin voi s6 lwong du cho nhu cau ctia ngudi dan va duoc cung cip gan nhét c6 thé
duoc voi cong dong noi NKT sbng.

6. Chit lrgng (Quality)

Tét ca cc nguén luc lién quan (co s&, chuong trinh va dich vu cham soc stic
khoe, nguén nhan luc, vat liéu va san phém) déu can co chit luong phu hop. Chat
lwong san pham c6 thé duoc do ludng thong qua cac tiéu chuan hodc hudng dan ky
thuat ctia dia phuong, quéc gia va quéc té vé strc manh, d6 bén, hiéu suit, an toan, su
thoai mai, v.v. Cht luwong dich vu téng thé c6 thé duoc do luong theo cac két qua, su
hai 1ong va chat luong cudc sdng clia ngudi sir dung.
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BAI 5. DUNG CU PHUC HOI CHUC NANG

Khiém khuyét chirc ning c6 thé can tro kha ning tham gia vao cac hoat
dong thoi tho au cua tré. Dan dén nhiing tic dong tiéu cuc cho su phat trién, két
qua hoc tip va chét luong cudc sdng cua tré cling nhu cudc séng cia nhing
nguoi cham soc va gia dinh ctia ching.

Dung cu trg gitip hd tro ning cao cudc séng cho nhiéu tré em. Ching 1a
nhiing cong cu duoc thiét ké dic biét cho tré khuyét tat dé giap tré co thé tham
gia vao nhiéu hoat dong hon, trai nghiém nhiéu hon va phat trién kha nang cua
ban than. Nhitng dung cu tro gitp ndy cé thé 1 céng nghé cao nhu cic cong
nghé ho tro (robot, thiét bi dién tu,...) hodc ching cé thé 1a céc dung cu nhu lich
treo twong, bang, d6 dung duoc stra doi va cac thiét bi khac.

Dé xac dinh cac dung cu tro giup phi hop véi tré can co su phdi hop giira
vat 1y tri liéu, hoat dong tri liéu, ngdén ngir tri lidu, bac si phau thuat, gio vién,
gia dinh va cac chuyén gia khac. Sau khi dwoc danh gia dé xac dinh nhitng han
ché nao can dugc hd tro, cac chuyén gia s& goi y nhitng dung cu thich hop nhét.
Vi su hd tro tir cac dung cuy, tré c6 co hdi cé mdt cudc séng khong khac véi ban
dong trang 1tra.

1. Loi ich khi str dung cac dung cu trg gitp:

- Gitp tré thuan loi hon khi tham gia vao cac hoat dong sinh hoat hang
ngay nhu dn udng, vé sinh ca nhan, mic quan 4o,...

- Nang cao su tham gia cac hoat dong vui choi giai tri.

- Tang kha ning tham gia cac hoat dong cong dong va cac k¥ ning x3 hoi.

- Nang cao kha ning giao tiép va von tir vung.

- Két qua hoc tap tdt hon: doc, viét, l[am toan,. ..

- Tang kha nang thé hién cam xuc va suy nghi, su doc 1ap va sy tu tin.

- Cha me d& dang hon trong viéc hiéu duoc nhimg mong mudn va nhu cau
ctua con minh.

Cac dung cu tro gitp c6 thé dugc st dung dé dap Gng nhu cau cua tré
trong sudt qua trinh phat trién va treéng thanh.

2. Dung cu hd tro trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay

2.1. Dung cu hé tro én uéng

Dung cu hd tro an udng gitip tré tu 1ap hon va an toan hon trong bira an,
tor do, viéc an udng trd nén tha vi va giam bét cong viée cling nhu ap luc cho
giao vién ¢ truong va ngudi cham soc hodc cha me tai nha.



454

a. Chen dia:

- Chén dia c6 dé hat s& giup 6n dinh trén mat ban tao thuan cho viée xtc hodc
gap thirc an.

— o~

- Ranh & mép chén dia hodc tim (kep) bao vé gitip thirc an khong bi day
ra khoi khi xuc thirc an.

- Tang khéi lwong ctia chén dia dé ting tinh 6n dinh hoic thay doi chat
lidu phi hop tranh d6 vo.

- Pia nhiéu ngin c6 thé dé nhiéu loai thyc phadm ma ching khong trén 1an.

b. Muéng / diia / dao / nia.

- Chon khéi luwong va kich thude dung cu phu hop véi timg dang bénh.

- Mudng c6 d6 cong va hinh dang dugc thiét ké riéng biét

©
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- Thay d6i kich thudc tay cam ciia muong, dao hodc nia bang miéng mut
hodc tay cam nhua da duoc stra doi
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- Diia stra doi tao thuan cho viéc gap thuc an

- Ong hut: giap tré c6 thé udng ma khéng can nang ly, co thé sir dung 6ng
v6i duong kinh nho dé tranh sic khi luong nude qua nhiéu

c. Coc.

- Coc voi nap chong tran
- Coc dugc gan thém tay cam chuyén biét

- Coc khoét miéng

d. Ban ghé

- Tam 16t gitip c¢d dinh chén dia.

- Bo cao dugc thay doi cho phu hop.
- Ban xoay.

- Ghé duoc thiét ké dac biét: Co gbi d& dau ¢, co
day dai hodc dugc chém 16t cho phu hop.

- Ghé goc, ghé hd tro hodc khung dimg.

2.2. Dung cu hé tro khdc trong cdc hoat dpng sinh hoat hang ngay
- Ban chai duoc tang kich thude tay cam.

- Nang hodc ha b¢ ngéi bon cAu.

- Thanh vin trong nha v¢ sinh hodc canh giuong.

- Tham chéng truot.
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- Ghé tam thich nghi.

- Tay nam ctra va ti phu hop: kich thudc (to, nho), hinh dang (dai, tron)
hoic dung day dé kéo,...

- Dung cu hd trg véi tay cAm dai dé tré tu mang tAt hoac nhit vat trén san.
- Déan nhin vao cac db vat dé tré dé dang tim kiém.
- Danh sach cong viéc, lich trinh va hinh anh huéng dan.

- Dung cic thiét bi dién tir dé hen gio, nhéc nho.

3. Dung cu hd tro di chuyén

3.1. Xe diy thich nghi

- HO tro dau va than cho tré.

- Tré khong thé tu diéu khién xe va
can cha me hodc nguodi cham soc déy Xe.

3.2. Xe lan bang tay

- Pugc day tir phia sau

- Tré c6 thé ty sir dung bang cach quay cac banh xe.
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3.3 Xe lan dién
- Sir dung cho tré kho kidm bang diéu khién tiy thudc vao thiét ké

soat phan chi trén. cua Xxe.

- Dung mi¢ng, ma hay ludi
dé dieu khién can diéu khién hoac

3.4. Gait Trainer

- Tré co the di lai, ngoi voi
ho tro to1 thiéu va chiu strc mot
phan trén chan

3.5. Khung tap di
- Hd tro tré ¢ van dé thing bang hoic yéu chi dudi.
- C6 thé chju st nang ¢ chan va budc voi sy trg giap.

3.6. Nep chin

- Tré yéu ¢ mat ca chan hoac
tang truong luc co chi dudi.

- HO tro gitr mat ca chan va ban chan

& vi tri thich hop dé di, dimg va ngdi

3.7. Nang cdng tay

- Tré c6 thé di bo nhung c6 thé gap kho khin trong
viéc giir thing bang.

- Gitp nhiing tré ma d& mét co thé tich kiém nang
lugng

3.8. Xe dap thich nghi

- Xe 3 banh h trg tré khong thé di
xe 2 banh mét cach doc 1ap
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4. Dung cu trg giiip trong giao tiép

Nhitng khiém khuyét 1am cho viéc hinh thanh tir hodc ciu trd nén thach
thirc v6i tré em cling nhu cac bac cha me. Cac dung cu hd tro ¢6 thé giap tré dat
cau hoi, bay té cam xtic va tich cuc tham gia vao thé gidi xung quanh.

4.1. Bang lién lac

- Cho phép tré chon chir cai, cum tir trén man hinh dé thé hién suy nghi va
cam xuc. Bang bao gom: cum tur va hinh anh dugc sap x&p thanh cac danh muc
tao thuan cho viéc tim kiém va Iya chon cua tré.

- Yéu cau: Huan luyén tré trude khi sir dung. Mirc do phu thudc vao kha
nang doc va phan bié¢t hinh anh cua tré.

- Phan loai bang: Co 2 loai: Bang dién tu co thé sir dung giong ndi va bd
nhé 16n. Bang gidy voi nhitng tir ngir va hinh anh co ban.

4.2. Thiét bi theo déi mit

- Str dung cho tré ¢ gii han cir dong & canh tay, ¢ tay, ban tay hoic
ngon tay.

- Thiét bi nay cho phép ngudi ding giao tiép bang mat voi biéu tuong trén
man hinh.

4.3. Thiét bj tro' thinh
- Sir dung cho tré ¢6 khiém khuyét thinh giac ]

4.4. Ciy ghép oc tai

- Thiét ké cho tré khiém thinh va nhiing tré diéc tir trung binh dén diéc
hoan toan.

4.5. Thé giao tiép
- Gom cac hinh anh than thudc sir dung nhiéu trong cudc sdng hang ngay.

- HO tro tré giao tiép va thé hién mong muon cua ban than.



5. Dung cu hd trg hoc
5.1. Dung cu hé trg doc
a. Cong cu hé tro chuyén van ban thanh giong néi

- Str dung cho tré mu, kho doc hoac bt ki loai khiém thi nao hodc cac tinh
trang thé chat khac céan tro kha nang doc.

b. Bang chit noi

- Str dung cho tré c6 van dé ve thi gidc va cac tinh trang khéac can tré kha
nang doc

5.2. Dung cu hé tro viét
- Miéng dém but: Gitp ting khich c& tay cdm cuia but gitp tré thoai mai
hon trong viéc cam bt

- Tang khdi luong but

- Mit phang nghiéng: thay d6i do nghiéng ciia mat phang cho phu hop véi
tré, dam bao tu thé cho phu hop.

- Ban véi d6 cao duogc thay
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Ly Bi1

6. Thiét bi cong nghé

- Pién thoai thong minh, may tinh va may tinh bang d mo ra mot thé gisi
hoan toan m&i cho nhiéu nguoi khuyét tat.

- C6 rat nhiéu tmg dung trén céc thiét bi nay bao gém gido duc, k¥ ning
song. ngdn ngir ky hiéu, chuyén d6i giita van ban va 4m thanh va nhiéu hon nita



