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BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

Huwéng df;n,giém sat va phong, chéng COVID-19
(Ban hanh kém theo Quyeét dinh s6 3985/0D-BYT ngay 29 thang 10 ndm 2023
cua Bo Y té)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh COVID-19 do vi rat SARS-CoV-2 gay ra, 1a bénh truyen nhiém cAp tinh.
Virat gdy bénh thuong xuyén bién dbi tao nén cac bién thé méi vai kha néng lay lan
nhanh. Két qua gidm sét cho thdy phan 16n c4c bién thé luu hanh phé bién trén thé
gii déu c6 ghi nhén tai Viét Nam. Vi rat SARS-CoV-2 luu hanh phd bién nhét hién
nay trén thé gi6i va Viét Nam déu thudc bién thé Omicron.

SARS-CoV-2 lay truc tlép tlr nguoi sang nguoi qua duong hd hép (qua giot ban
1a chu yéu) va qua ban tay tiép xtic v6i cac vt dung, bé mit bi nhiém SARS-CoV-2
rdi dua 1én mét, mili, miéng. SARS-CoV-2 ciing c¢6 kha ning lay truyen qua hat khi
dung ¢ trong nhitng khong gian kin, ddng nguoi va thong gié han ché hoic noi ¢6
nhiéu thao tac tao khi dung nhu trong céc co s& didu tri. Thoi gian G bénh trung binh
hién nay khoang 4 ngay. Ngudi bénh COVID-19 c6 thé phat tan vi rut va 13y cho
ngudi khic tlr 2 ngay trude khi khoi phét cho téi 3 ngay sau khi hét triéu chimg.
Ngudi khong triéu chimg van c6 thé dio thai vi it va 14y nhiém cho ngudi khéc.

Nguoi nhiém SARS-CoV-2 cé biéu hién 14m sang da dang, c6 thé khéng ¢
triéu chimg, c6 triéu ching nhe hodc c6 biéu hién bénh 1y ndng nhu viém phéi ning,
héi chimg suy hé hip cép tién trién (ARDS) nhiém khuan huyét suy chirc néng da
co quan va tir vong. Nhém nguy co méc bénh néng bao gbém ngudi cao tudi, nguoi
c¢6 bénh nén ning nhu tidu dudng/tim mach, nhiing nguoi ¢6 bénh ly suy giam mien
dich, phu nit c6 thai. Hién bénh da c6 véc xin du phong va c6 thudce khang vi rat dé
didu tri.

Ngay 05 théng 5 ndm 2023, T6 chirc Y té thé gi¢i (WHO) cong bé COVID-19
khong con la tinh trang | khan cap vé y té cong cong gy quan ngai toan cdu, tuy nhién
khuyén céo cac nudc van can trién khai cac bién phap gidm sat, phong chdng, chuyén
tir phong chdng dai dich sang quén 1y bén viing.

Huéng dan niy dugc xay dung, cap nhat va diéu chinh qua hoat déng thyc tién
voi cac ndl dung gidm sat va cac hoat dong phong, chong dich phu hgp véi tinh hinh
dich bénh hién tai de cac tinh, thanh pho don vi y té va cac don vi lién quan can cir
ap dung, t6 chirc trién khai theo thuc té tai dia phuong, don vi.

II. HUONG DAN GIAM SAT
1. Dinh nghia ca bénh
1.1. Ca bénh nghi ng¢ (ca bénh giam sat) la mét trong cac trudng hop sau:

a) La ngudi co bieu hién triéu ching:



- SOt va ho; hodc

- C6 it nhét 3 trong s céc tridu chimg sau: sdt; dau nguoi; mét moi; on lanh;
ho; nhuc dau; dau hong; chay nudc miii, nghet miii; giam hodc mét khiru gidc; giam
hozc mét vi gidc; budn nén, ndn; tiéu chay; khoé thé.

b) La truong hop viém duong hod hép cip tinh ning (SARI), viém phdi ning
nghi do vi rat (SVP).

1.2. Ca bénh xac dinh 13 mot trong s céc truong hop sau:

a) La nguoi ¢6 két qua xét nghiém duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 bing
phuong phép phat hién vat li€u di truyén cda vi rut (Realtime RT-PCR).

b) La ca bénh nghi ngd (néu tai muc 1.1) va c6 két qua xét nghiém khéang
nguyén nhanh duong tinh véi vi riat SARS-CoV-2.

2. Pinh nghia 6 dich |

2.1. O dich: La noi c6 it nhat 2 ca bénh c6 lién quan dich t& v6i nhau*, trong
do co it nhét 1 ca bénh xdc dinh. Tuy theo mirc d§ lién quan dich t&, Xéac dlnh pham
vi 6 dich pht hop véi thuc té: ho gia dinh/noi luu tra, cum hd gia dinh, phong lam
viéc, 16p hoc hodc tuong duong.

* Nguoi co yéu 16 dich té Ia nguoi tié'p xic gd‘n voi ca bénh xdc dinh hodc co
lién quan toi chum ca bénh xdc dinh.

2.2. O dich cham dit hoat dong: O dich dugc xéac dinh 1a két thuc khi sau 8

ngay khong ghi nhan trudng hop mic méi ké tir ngdy ca bénh xéc dinh cudi cung
duogc phat hién va quan ly.

3. NGi dung giam sat
- Theo dbi sét dién bién tinh hinh dich bénh (bién ching méi, bién thé méi, tang
bat thuong, ...) trong nudc, trén thé giéi dé danh gia tinh hinh dich bénh.

- LAy mau 5-10 truong hop dau tién ddi véi nhitng noi c¢6 nhidu ngudi nghi ngdy
mac bénh dé x4c dinh 4 dich.

- LAy mAu xét nghiém sém déi véi nhiing truong hop bénh viém duong ho hép
nang hodc nguoi cd triéu chimg nghi ngd thuc nhém nguy co cao mac bé¢nh néng
(ngudi cao tudi; ngudi c6 bénh nén nang nhu tiéu duong/tim mach ké ca cong dong
va co s& diéu tri; nhitg ngudi c6 bénh ly suy gidm mién dich; phu nit ¢ thai).

- Long ghép gidm sat COVID-19 vao hé thdng giam sat tic nhan gy bénh
duong ho hép bao gdm giam sét trong diém hoi chimg Cam (ILI), gidm sét viém
phéi nang do vi rat (SVP), giam sat dac diém di truyén cta vi rat SARS-CoV-2 dé
theo ddi cac bién thé cua vi rut.

4. Quy trinh, ky thuit 1dy miu, bio quan va van chuyén bénh phim.

- Quy trinh, k¥ thuat iy mau, bao quan va vén chuyén bénh phim dugc huéng
dan tai Phu luc 1.

- Phiéu yéu cau va béo céo két qué xét nghiém tai Phu luc 3.



5. Thong tin, bao cao

Thuc hién théng tin, bado céq trong~v6ng 24 gity theo mAu tai Phu lyc 2 vao h§
thong théng tin quan ly bénh truyén nhi€m qua cdéng cu bao cao (eCDS) ap dung doi
v0i cac bénh truyén nhiém theo quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT- BYT ngay 28
thang 12 ndm 2015 ctia B9 Y t€ hudng dan ché dd thong tin bdo cdo va khai bao
bénh, dich bénh truyén nhiém.

III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH

1. Bién phap phong bénh khong dac hiéu

Mbi ngudi dan chi dong thuc hién céc bién phap phong bénh sau déy:

- Khuyén khich thyc hién 2K (Khau trang - Khir khuén). Khuyén khich deo
khau trang tai noi tép trung dong nguoi, trén cac phuong tién giao thong cong ccf)ng;
Viéc phong bénh tai co s¢ kham bénh, chita bénh thuc hién theo Quy€t dinh s6

2609/QD-BYT ngay 20/6/2023 ctia Bo trudng B6 Y té v& Huéng dan phong va klem
soat 1ay nhiém COVID-19 trong co s& kham bénh, chita bénh.

- Thuong xuyén rira tay bang nudc sach va xa phong hoic dung dich sat khuin
tay; suc m1eng, hong bing nuéc suc miéng; tranh dua tay 1én mit, mili, miéng; che
miéng va miii khi ho hogc hat hot, t6t nhit che bang khan vai hodc khan tay hodc khan
gidy dung mot lan hozc dng tay 4o dé 1am giam phat tan cac dich tiét duodng ho hap,
rira tay bang xa phong hozc dung dich sat khuan tay, ddc biét sau khi tiép xtic voi bé
mat nghi ngo.

- Nang cao strc khoe: cé ché do an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop ly.

- Tang cuong thong khi, v€ sinh mai truong khu vuc nha &, trudng hoc, noi lam
viéc. .

- Tréanh tiép xtic v6i ngudi b tridu chimg bénh dudng ho hép cép tinh (ho,sdt,
khé the...).

- Co sé gido duc, co quan, cong sd, co sd san xuét kinh doanh huéng dan hoc
sinh, sinh vién, nguoi lao dong thuc hién cac bién phap phong bénh néu trén.

2. Bién phap phong bénh dic hiéu

Tiém véc xin phong COVID-19 theo ding hu(mg dan ctia B6 Y té va co quan

y té dia phuong. Trién khai 10ng ghép tiém vic xin phong COVID-19 véi hoat dong
tiém chiing thudng xuyén theo hudng dan tai Phu luc 4.

3. Kiém dich y té bién gi6i
Thuc hién giam sat hanh khach nhép canh tai cac cira khau theo quy dinh tai
Nghi dinh s6 89/2018/ND-CP ngay 25 thiang 6 nam 2018 cia Chinh phu quy dinh

chi tiét thi hanh mot sb diéu cua Luat phong, chdng bénh truyén nhiém vé kiém dich
y té bién gi6i.

4. Thudc, vat tw, héa chit, thiét bi phong, chdng dich

Cdc tinh, thanh ph6 chi dng chuan bi day di thudc, vat tu, héa chit, thiét bi
giam sét, xét nghiém, phong, chong dich phtt hop véi dién bién tinh hinh dich bénh.
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IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH

1. P6i v6i ca bénh xac dinh

- Thu dung, quan ly diéu tri; phong chéng 14y nhiém trong co s& kham bénh,
chita bénh theo quy dinh cia BJ Y té.

- Nguoi mic COVID-19 diéu tri ngoai tra can thuc hién cac bién phap phong
lay nhi€ém nhu sau:

+ Nguoi mic COVID-19 phai deo khéu trang. K}}uyén khich tu cach ly tai noi
lyu tra it nhat 5 ngdy ké tir khi xuét hién triéu chimg déu tién hodc tir khi c6 két qua
xét nghiém SARS-CoV-2 duong tinh va nén deo khau trang hét ngay thtr 10 dé

tranh 1ay nhiém cho ngudi khac. Néu can roi khoi noi luu tra can tudn thi deo khéu
trang, thudng xuyén khir khuin tay, han ché tiép xuc v6i ngudi khac.

+ Nguoi cham s6c hodc ngudi ¢ cung nha véi ngudi bénh phai deo khiu trang
khi tiép xtic véi ngudi bénh; han ché tiép xuc v6i ngudi bénh.

+ Thuong xuyén ria tay bang nudce sach va xa phong hodc dung dich sat khuan
tay; v€ sinh khu khuén cac vét dung va bé mit tiép xtic nhu mit ban, tay nim cta,
céc thiét bi cim tay, bdn ciu, bdn rira. . . hang ngay va khi day ban.

+ Gift thong thoang, VE_: sinh not luu tru.

- Trudng hop ngudi mic COVID-19 tir vong: Xir ly thi hai theo Thong tu sd
21/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 cta B trudng Bo Y té quy dinh vé vé sinh trong
mai tang, hoa tang.

2. P6i véi ca bénh nghi ngd

- Yéu céu ngudi nghi ngd méc bénh thuc hién céc bién phép phong 1ay nhiém
ca nhan:

+ Tu theo doi stre khoe.

+ Deo khéu trang khi tiép xic véi ngudi khac hodc khi ra khéi noi luu tri.

+ Han ché tiép xuc véi nguoi khéc.

+ Thuong xuyén rua tay bang nudc sach va xa phong hodc dung dich st khuén
tay; vé sinh khtr khuan cac bé mat tiép xuc.

- Nhing truong hop nghi ngo mac bénh c6 biéu hién bénh néng hodc c6 nguy
co cao mic bénh ning (ngudi cao tudi; nguoi ¢ bénh nén ning nhu tiéu dudng/tim
mach; nhiing nguoi co bénh 1y suy gidm mien dich; phu nit c6 thai) nén dugc lam
xét nghiém sém dé chan doan xac dinh.

- Néu can roi khéi noi luu tri: cAn tun thi deo khiu trang, thudng xuyén ria
tay bang nudc sach va xa phong hozic dung dich sat khuén tay, han ché tiép xuc véi
nguoi khac.

- Nguoi nghi ngo mac bénh: néu tu xét nghiém va c6 két qua duong tinh thi can
thong béo cho Tram Y té x4, phuong noi luu trti dé dugc huéng dan va tro gitp.



3. Xir Iy 6 dich

3.1. Tai h¢ gia dinh ngwdi bénh

- Péi v6i ngudi mic COVID-19 thyc hién nhu Muyc IV khoan 1.

- Pbi v6i nguoi trong gia dinh: Thuc hién céc bién phap phong bénh néu tai
muc III khoan 1.

- Thuyc hién vé sinh, thong khi va théng thoang nha &, thudng xuyén lau nén
nha, tay nam ctra va bé mét cac d6 vat trong nha bang céc chat tay rira thong thuong
nhu xa phong va cac dung dich tay rira khac.

3.2. Tai 6 dich & co' sé gido duc, co quan, cdng s, co' sé'san xuat, kinh doanh

- D6i v6i ngudi mic COVID-19 thyc hién nhu Muc IV khoan 1.

- Pi v6i nguoi lao dong, hoc sinh, sinh vién: Trién khai c4c bién phéap phong,
chéng dich néu tai myc I1I khoan 1.

- V€ sinh khu khuén cac bé mat thuong xuyén tiép xuc nhu nén nha, nit bim
thang may, tay nim cira, tay vin cau thang, mit ban, ghé ngdi, bdn rira, nha vésinh,
lavabo, voi nudc, tuong nha, cira sd, ctra ra vao... Tang cuong thong khi va thong
thoang phong hoc, noi lam viéc, noi sinh hoat. :

- Céc co s& gido duc, co quan, cong s, co s& san xuét, kinh doanh td chirc theo
ddi stic khoe cua hoc sinh, sinh vién, nguoi lao dong dé phat hién sém céc truong
hop méc bénh hodc nghi ngd méc bénh; chii dong phdi hop chit ché véi co quan y
té tai dia phuong trong cong tac phong, chdng dich.

4. Truyén thong phong, chng dich
- Thuong xuyén cap nhat dé théng tin vé tinh hinh dich bénh COVID-19 trén
thé gidi va Viét Nam.
- Truyén théng nguy co va cac bién phap phong, chdng dich bénh.
- Truyén thong tiém véc xin phong COVID-19 day du theo huéng dan ciia BO Y té.

- Truyen théng vé chinh sach, phap luat, van ban c6 li€n quan vé phong, chbng
bénh truyen nhiém dé nguoi dan hiéu, ddng thuan va tham gia tich cuc hoat dong
phong, chéng dich COVID-19.

Cin ctr dién blen cta tinh hinh dich COVID-19 va céc khuyen cdo ctia TH chirc
Y té thé gidi, BoY té s& tip tuc cap nhat, didu chinh huéng dan nay phu hop véi
tinh hinh thuc té.



6

Phu luc 1 ) )
QUY DINH LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6  ngay / /2023 cua Bo Y té)

1. MAu bénh phim

Bénh pham nghi nhiém COVID-19 phai dugc thu thip béi cac nhéan vién y té,
nguoi da duogc tap huén vé thu thap mau bénh phém. Trong do, bt budc phai lay toi
thiéu 01 mAu bénh phdm duong ho hép:

1.1. Xét nghiém vt liéu di truyén
a. Bénh phdm dudng hé hép trén:
+ MAu ngody dich ty hau;

Trong truong hop khéng ldy dwoc méu ngody dich ty hau thi ¢é thé ldy mot
trong cdc mdu dwdi ddy:

+ MAu ngody dich hong;

+ MAu ngody dich miii (ca hai bén miii);
b. Bénh phim duong hé hép duéi:

+ Pom;

+ Dich noi khi quan, dich phé nang, dich mang phéi ...;
+ T4 chirc phdi, phé quén, phé nang.
1.2. Xét nghiém nhanh khang nguyén
+ Mau dich ty hau;

+ Mau ngody dich hong;

+ MAau ngody dich miii (ca hai bén miii);
1.3. Xét nghiém xac dinh khang thé

+ Mau mau (Khong bt budc, tiy theo xét nghiém huyét thanh hoc cac dia
phuong don vi x4y dung phuong an cu thé).

+ Thé tich 14y miu mau: 3ml - 5ml.
2. Phwong phap thu thip bénh phim
2.1. Chuan bi dung cu

- Dung cu ldy mAu ngody dich ty hau, mau ngody dich hong va mau ngody dich
mili cho xét nghiém SARS-CoV-2 c6 can khong phai 1a calcium hay gb, tt nhét 13 st
dung que c6 dau la soi tbng hop.



- Que de luoi;

- Ong chira t6i thiéu 2-3ml méi truong van chuyén vi rat;
- Lo nhura hodc ti nylon dé dong gdi bénh phém;

- Bang, gac c6 tdm chét sat tring;

- Cdn sat trung, but ghi;

- Phuong ti€n bao v€ cd nhan gom quan &o, khau trang va d6 dung can thiét
khéc (néu can);

- Gang tay sach khong bot;

- Bom tiém 10 ml, vo trung;

- Tuyp v6 tring khong c6 chét chdng dong;

- Binh lanh bao quan mau.

2.2. Tién hanh

Thuc hién ddm bao an toan va tranh lay nhiém chéo trong qua trinh 14y mAau.
2.2.1. K9 thudt ldy bénh pham déi véi xét nghiém tim vét chat di truyén
2.2.1.1. K¥ thudgt ldy mdu ngody dich ty hau va dich hong.

a) Ky thudt lay mdu ngody dich ty hau '

- Yéu ciu ngudi bénh ngdi yén, xi nhe dich miii vao khan gidy, mat hoi ngua
tré nho thi phai cé nguoi 16n git.

- Ngucn liy bénh phim nghiéng dau nguoi benh ra sau khoang 70 d9, tay do
phia sau c6 ngudi bénh.

- Tay kia dua nhe nhang que 14y mAu vao miii, vira ddy vira xoay gitip que ldy
mau di dé dang vao sdu 1 khoang bang % d6 dai tir canh mili dén d4i tai cung phia.

Lueu y: néu chuwa dat duoe dé séu nhuw vay ma cam thay ¢é lwc can r3 thi rit que
lay mau ra va thir Iy miii bén kia. Khi cam thdy que ldy mdu cham vao thanh sau
hong miii thi ditng lai, xoay tron réi tir tir rit que ldy mau ra

- Giit que 14y mAu tai chd 14y miu trong vong 5 gidy dé dam bao dich thdm
toi da.

- T tlr xoay va rit que 14y mAu ra.

- Pat ddu que léy mau vao dng dung bénh phim c6 chira méi trudng van
chuyen va bé can que 14y mau tai diém danh d4u dé c6 do dai phu hop véi do dai cia

éng nghlem chlra moi trudong van chuyen Luu y: Que ngoay dich ty hau s& dugc dé
chung vao éng méi trudng chira que ldy dich ngoay hong néu 14y c4 hai loai.
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- Péng ndp, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu c6).

Lueu y: D6i voi tré nhé dit ngoi trén dii ciia cha/me hodc nguwoi di ciing, lung
cuia tré déi dién véi phia nguc cha/me hodc nguoi di cung. Cha/me hodc nguoi di
cing can 6m tré giit chdt co thé va tay tré. Yéu cau cha/me hodc ngudi di cimg ngd
dau tré ra phia sau.

Dua que 14y mau vé trung vao thing phia
sau mdt bén miii (khong hudng 1én trén),
doc theo san mili téi khoang miii hau

Hinh 1: Ldy méu ngody dich ty hdu
b) Ky thudt ldy mdu ngody dich hong:
- Yéu cu ngudi bénh ha miéng to.
- Ding dung cu d& nhe nhang ludi ngudi bénh.

- Pua que ldy miu vao ving hiu hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 1an tai
khu vuc 2 bén ving a-mi-dan va thach sau hong dé léy duoc dich va té bao ving
hong.

- Sau khi 14y bénh phim, que ldy miu dugc chuyén vao éng chtra 3ml méi
truong van chuyén (VIM hoic UTM) dé bao quan. Luu y, ddu que 14y méu phai
nim ngap hoan toan trong moi trudng van chuyén, va néu que ldy mau dai hon éng
dung moéi trudng van chuyén thi cin bé/cit can que 14y miu cho phu hop véi do dai
ctia dng nghiém chira moi truong van chuyén.

- Déng ndp, xiét chat, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

Que lay mau

Amidan C
(khong hudng 1én trén),
doc theo san mili tGi
khoang miii hau

Miét vio 2 bén amidan va thanh bén hong

Hinh 2: Ldy mdu dich ngody hong



2.2.1.2. KJ thudt ldy mdu ngody dich miii

- Yéu cau ngudi bénh ngdi yén, xi nhe dich miii vao khan gidy. Tré nho thi phai
c6 nguoi 1on gitr.

- Ngudi 14y bénh phdm nghiéng nhe du ngudi bénh ra sau, tay d& phia sau
c¢b ngudi bénh.

- Tay kia dua nhe nhang que 14y méu vao miii siu khoang 2 cm, xoay que liy
mAu vao thanh miii trong khoang 3 gidy. Sau khi 14y xong 1 bén mii thi ding dung
que 14y mau nay dé 14y mau véi miii con lai.

- Dat dau que lay mau vao ong dung bénh pham cé chra méi truong véan
chuyén va bé cén que ldy mau tai diém dénh dau dé c6 @6 dai phu hop véi do dai
cua 6ng nghiém chira moi trudng van chuyén.

- Péng nip, xiét chit, boc ngoai bing gidy parafin (néu c6).

Que ldy mau

~

Hinh 3: Ldy mdu dich ngody mili

2.2.1.3. Mdu dich néi khi qudn

Ngudi bénh khi dang thd may, da duge dit ndi khi quan. Dung 1 éng hit dich,
dat theo duong ndi khi quan va dung bom tiém hut dich ndi khi quéan theo duong
Ong da dat. Cho dich néi khi quan vao tuyp chira méi trudng bao quén vi rut.

2.2.1.4. Mdu mdu cho xét nghiém xdc dinh khdng thé

St dung bom kim tiém v6 tring 14y 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp
khong c6 chit chéng déng, tach huyét thanh va bao quan & nhiét do tir +2°C dén +8°C

trong vong 48 gid. Néu bao quan 1au hon thi cac mAu bénh pham phai duoc bao quan
-70°C.
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2.2.2. Ldy méu va bdo qudn mdu doi véi phirong phdp xét nghiém nhanh
khéng nguyén tudn thii hudng dan cia nha san xudt.

Luu y:

- Ghi 18 tén, tudi, dia chi, loai bénh pham, ngay ldy méu trén tuyp dung bénh
pham.

- Cac loai bénh phcfm thu thdp tai dwong ho hd'p dudi (dich noi khi quan, phé
nang, mang phéi) phdi dwec phoi hop véi cde bdc s§ ldm sang trong qud trinh thu
thap méu bénh phcfm.

3. Bdo quan, déng goi va van chuyén bénh phim t&i phong xét nghi€ém

3.1. Bao quan

Bénh phdm dugc bao quan tai tir +2°C dén +8°C va chuyén t&i phong xét
nghiém trong thoi gian sém nhat, ddm bao khéng qua 48 gio sau khi thu thap. Néu
do diéu kién khéng thé chuyén miu trong vong 48 gid sau khi thu thap, miu phai
dugc bao quan -70°C.

3.2. Péng géi bénh pham

- Bénh phém dugc déng gobi theo nguyén tic 3 16p dugc quy dinh theo tiéu
chuén cua BoY te tai Thong tu 40/2018/TT BYT ngay 07 thang 12 nam 2018 quy
dinh vé& quan ly mau bénh phim bénh truyén nhiém.

- Kiém tra thong tin trén dng mAu bénh pham v6i thong tin trén phiéu diéu tra
dam bao trung khép nhau.

- Kiém tra xem 6ng du:ng mau bénh phidm di dugc ndp chit, boc ong bang
gidy paraffin (néu c6) hodc gidy tham.

- bat 6 6ng dung mau bénh phim trong tai chéng thim/ tai ni 1ong hoac hop
dung c6 nip va dong kin.

- Dat tai/hop chtra 6 ong dung mau bénh phém vao phich lanh bio quan mau
hodc thung cing.

- B6 sung du tai/binh tich lanh vao trong phich/thiing dung mau dé mau duoc
bdo quan & nhiét d6 tir +2°C dén +8°C, trong sudt qu4 trinh van chuyén mau.

- D6i v6i miu dong, bd sung du thi/binh tich lanh d& dugc dat trong ta -70°C
dé mau khéng bj tan bang trong subt qué trinh van chuyén.

- Céc phiéu yeu cAu xét nghlem dugc dit trong ti chdng thAm/tai ni long khac
(khong dé chung phiéu v6i miu bénh phim) va dat trong phich lanh/thung dung
mau, bén ngoai ¢6 dan nhan theo quy dinh tai Thong tu 40/2018/TT-BYT ngay
07/12/2018 quy dinh v& quan Iy mau bénh phim bénh truyén nhiém khi van chuyén.
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ngubé_'nh

Cho vip
i nylon

3.3. Van chuyén bénh phim dén phong xét nghiém

- MAu bénh phdm phai dugc bao quan trong nhiét do tir +2°C dén + 8°C (hodc
tai -70°C néu 1a mau déng) trong subt qua trinh van chuyén.

- Phiéu yéu cau xét nghiém va phiéu diéu tra phai dugc giri kém v6i mau bénh
pham.

- Céc co s& glri mAu cén thong béo ngay cho phong xét nghiém khoang thoi
gian du kién phong xét nghiém s& nhan dugc bénh phdm dé can bd phong xét nghiém
¢6 thé chuén bi cho viéc nhan mau.

- Lua chon céc phuong tién, hinh thic vén chuyén dé dam bao thoi gian van

chuyén ngan nhat, trong khi van phai dam bao diéu kién bdo quan mau trong sudt
qua trinh vén chuyén.
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Phu luc 2. PHIEU PIEU TRA CA MAC COVID-19

Ponvibdocdo: ...

1. Thong tin ca bénh (md nguoi bénh. ..................... )

a. Ho va t€n ngudi bénh:......cccooeeveiivieneenieieeenee, b. Ngay thang ndm sinh: ......./...../...........
c. Gidi: 1.Nam 2.Nit d. Ngh& nghi8p: ....eeeeeeeeeeeieeeeeeee e,
& DAN 0! covevnerrverraereenmeereessneereees e. S6 CMND/CCCD: ...
g. Diénthoai: ...........oiiiieie, h. QUdC tich: ...
2. Pia chi:

Pia chi noi sinh song:So: ....................... Dudng phd/ThOn &p: ........coevverveeeeeeeeeeeeeeereeeeeeen,
Phudng/Xa: .....ccooveeeniiiireneeenerieeene QuaAn/huy€n: ......cooviiiiiiiiii i
Tinh/Thanh ph: ........cooevveereeereeceeeann S6 dién thoai BN hé: ......eeveeeeeeeeeeeeeeee e,
Pia chi noi lam viéc/ hoc tap: Sb: ............ Puong phd/ThON AP: ......veeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
Phuong/Xa: ................ ettt eeenas QUAN/hUYEn: .. ..ot e,
Tinh/Thanh phé: .....evveeerereeerreeecerreeee S8 dien thoai HEN he: oovveeeeeeeeeeeeeveeeeeeeeeseeseer s
Dia chi noi ding ky thwong tri: So: .......... Dudng phd/ThdN AP: .......cveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenn.
Phuong/Xa: ...ccoveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee Quan/huyén: ...
Tinh/Thanh phd: ........cooevvveeeeeeeeenn. S6 dién thoai li8n hé: .......vveeeeeeeeceeeeeee.

(Luu y: Néu dia chi thuong tril trimg véi dia chi noi dang sinh song thi bé qua)

3. Dia chi noi bénh khéi phat: 0 Noi sinh séng [ Noi 1am viéc 0 Khac, ghird: ...........ccone....
4. Ngay khéi phat: ....../...../202..... 5. Ngay vao vién: ....../ ...../202............

6. Co s& kham bénh, chita b&nh @ISt £1: ......oooveeeeeeeeeeeeeeeeeee e s e,

7. Tién st mic cac bénh man tinh va cac bénh khac ¢6 lién quan:

8. THEI ST ACK 81 ........ooeoeoeoeeeeeeeeee e s se e ee e s e e es e s ee s eeeeeeeeees
9. Théng tin vé tiém vic xin phong COVID-19: O C6, sb miii tiém: ........ooeeen......

o 0 Khong [0 Khoéng rd
10. Thong tin lay mau va xét nghiém:
- Ngay 14y mau:......oeoveveereeerenn. Loai mu bénh pham:...................coi.....
- Phuong phap Xt NGIIEMI....c.ovvviviiiiiiiece ettt
-Ngay tra két qua: .........ccevvennn.. Két qua: 0 Duong tinh O Am tinh

11. Dién bién bénh: M6 ta dién bién bénh, triéu chung, tinh trang xét nghiém ....

12. Tinh trang hi¢n tai, két qua diéu tri:

O Di€u tri ngoai trd U Diéu tri ndi trd; 0 Khéi,ravién O Khong theo ddi duoc

0 Tu vong: Ngay tir vong: ...../..../....; Ly do tr vong .........coooiiiiiiiiiiiiiiiceeeeeeeea,
0 Khéc, ghi 18 (ndng Xin V€, chuy@n VI8N, ...): ...i.iviniiei e e

13. Phén loai chin do4n

00 Ca bénh nghi ngd 0 Ca bénh xéc dinh 00 Khong phai COVID -19
[0 KRAC, GRI T8 .ovviiveieeeeecceeee ettt eete e e e e e e s s e s s e seseesseessee s e eneeeseseeesees e eeaeas
Chan doan bénh kém theo: .................oovei... Chan doan bién chimg: ........c.eeeveevveuennnn..
Ngay ..... thdng ...... nam 202 ...
Nguwoi bao cao Lanh dao don vi

(ky, ho va tén) : (ky, dong dau, ho va tén)
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Phu luc 3. MAu phiéu yéu ciu va tra 10i két qua xét nghiém 3
) ) Biéu mau 1
PHIEU YEU CAU XET NGHIEM

1. Thong tin ngwoi bénh

1.1, Ho vaten ngudi BENN: ..o e e e e e e naaaaas
1.2. Tubi: ............ Ngay sinh: ......... [ einn.. [,
......... Thang tudi (< 24 thang):............... ONam tudi (>24 thang): ............cc.c....
1.3. Gidi tinh: 0 Nam ONir 1.4.DAntOC: ..ouvvveeeeeeceeenannn
1.5.Diachi nguoi b€nh: ... e
Thon, XOm .....c.cooviiiiiiiin, XaA/phuong: ......ccovviviviiiiiiiiiiinineenne,
Quan/huyén: ..........ooooiiiiiiii Tinh/thanh: .................oo
1.6. Ho tén ngudi giam hd (bé me/ngudi than, néu (470 ) LSRRI Dién
thoai: ..o.ovneiii

2. Thong tin bénh phim

2.1. Ngay khoi phat: ......... [veinene. [oiiiiane.
2.2. Ngay ldy miu: ......... [eeenann. [veiiiiinn, Gio ldy mau: ... - ...
Ngudi 1Ay mau: ......oooooiiiiiieneeeee .. bién thoai: ...l
D Om Vi o
2.3.Loai mau: .....oeunennen.. ST OO SE1wong: «ovvveeeeeenn
L0A1 MAU: ....iviine et SO lwong: ......ovvveeenn....
L0 MAW ... S6 lwong: ...
2.4, Y&U CAU XEt NGRIBIN: .....oiiiii it
Don vi yéu cAu xét 17411153 1 | OO
Don vi giti miu .
(xdc nhdn cua nguoi/don vi giti mau)
DON VIoiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiceeennannn.
PHONG XET NGHIEM .........ccoueun....
Ngay/gid nhan mau: ...... [o..... [ oeiiiie e S Neuwdi nhin mau: .o
Tinh trang mAu Khi NhAN: ..o,
O Tur chdi mau [1 Chép nhan mAu-Ma ngudi b8nh: .......ccoeveeeeeeieeeeeeeeieeiei,

Ghi chu:



Tinh/ thanh phé:

Pon vi:

Danh sach cac truwomng hop xét nghiém SARS-CoV-2
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BAO CAO KKET QUA XET NGHIEM SARS-CoV-2

Biéu mau 2

TT

Ho va tén

Tuoi

Nam

Dia
chi

Ngay lay
mau

Ngay xét
nghiém

Loai
béqh
pham

Két qua xét nghiém

Realtime

RT- PCR Test nhanh

Xac nhan cia don vi

Nguwoi bao cao
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Phu luc 4. Huéng dén trién khai 16ng ghép tiém vic xin phong COVID-19
véi hoat dong tiém chiing thwong xuyén

Viéc trién khai 10ng ghép tiém vic xin phong COVID-19 véi hoat dong tiém
ching thuong xuyén dugc thuc hién nhu sau:

1. Nguyén tic thye hién

- Can cu sb dbi tuong can tiém chung, s6 lugng vac xin dugc cung ung, han
dung, diéu kién bao quan véc xin va thuc tién trién khai tiém chung, céc tinh/thanh
phd xem xét, quyét dinh hinh thic trién khai tiém ching véc xin phong COVID-19
thuong xuyén hang thang hodc dinh ky.

- T6 chirc truyén théng rong rii v& hinh thire tiém ching vic xin phong COVID-19
va thong bdo cho ngudi dan vé thoi gian, dia diém tiém chiing.

- T4 chitc budi tiém chiing véc xin phong COVID-19 riéng véi céc véc xin tiém
chung thuong xuyén khac dé dam bao an toan, tranh nham 1an do nhém dbi tuong
tiém ching vac xin phong COVID-19 khac vé6i dbi tuong tiém ching céc véc xin
trong ti€ém chling mo rong.

- Viéc 1ap ké hoach, phén bb va dleu phdi véc xin, bd tri dia diém, ngudn luc,
phuong tién tiém chiing, t6 chtrc bubi tiém chung, théng ke, béo céo két qua tiém va
theo doi, gidam sat, bdo céo phén ting sau tiém ching: thuc hién theo quy dinh tai
Nghi dinh s6 104/2016/NP-CP ngay 01/7/2016 cua Chinh phu quy dinh vé hoat dong
tiém chung va céc Théng tu, huéng dan lién quan ctia Bo Y té.

- Viée x4c dinh nhu cau vic xin cin ot theo nhu cau tiém chung ctia ngudi dan
cho céc dbi tuong theo huéng din ctiia Bd Y té va khuyén cdo cia WHO.

2. Bbi twong

- Nhém wu tién cao: ngudi cao tudi, nguoi 16n véi bénh nén ning nhu tiéu
dudng/tim mach, nhiing ngudi ¢ bénh ly mién dich, phu nir ¢6 thai va can bd y té
tuyén dau.

- Nhém uu tién trung binh: ngudi 16n khée manh dudi 50 tudi hodc 60 tudi
khéng c6 bénh nén, tré em va tré vi thanh nién mac cic bénh nén.

- Nhém uu tién thép: tré em va tré vi thanh nién khoé manh tir 5 dén duéi 18 tudi.
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Tai liéu tham khio

. Quyét dinh s§ 2671/QD-BYT ngay 26 thang 6 ndm 2023 cia Bd Y t& v& viéc ban
hanh Huéng dan chin doan va diéu tri COVID-19.

. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-care/clinical-
considerations-
presentation.html#:~:text=Meta%?2Danalyses%200f%20studies%20published,fro
m%?20exposure%20to%20symptom%?20onset

. https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-SurveillanceGuidance-
2022.2 |

. https://www.who.int/publications-detail-redirect/ WHO-WHE-SPP-2023.1
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-
opening-remarks-at-the-media-briefing---26-april-2023



